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Rozpoczat sie kolejny nowy rok szkolny 2022/2023.

Witamy wszystkich, a w sposdb szczegdlny Rodzicéw,
ktérych dzieci zaczely uczeszczaé
do naszego przedszkola od wrzesnia.

Oddajemy do Panstwa rak kolejny numer naszej gazetki
przedszkolnej .Muszelkowe Ploteczki". Przedstawiamy
w hiej istotne informacje zwiqzane z organizacjg howego
roku szkolhego w naszym przedszkolu.

Dyrektor oraz Personel Przedszkola 417




KALENDARZ IMPREZ
v |

Wrzesien
> 16.09.2022r. - 29. Akcja ,,Sprzatanie Swiata”
» 16.09.2022r. - Koncert muzyczny - altowka .
» 20.09.2022r. - Ogodlnopolski Dzien Przedszkolaka - imprezy
w grupach
» 23.09.2022r. - ,,Powitanie jesieni” - imprezy w grupach (dzien

74]
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pomaranczowo-brazowy)
» 29.09.2022r. - Warsztaty LABOLO nt. ,,Gazy - kilka sposobdw na
nadmuchanie baloné6w” - grupa lll, 1V, V, VI

Pazdziernik

» 10.10.2022r. - Dzien drzewa

» 14.10.2022r. - Koncert muzyczny - perkusja

» 14.10.2022r. - Dzien Nauczyciela

» 21.10.2022r. - Teatrzyk ,,Przygody jesiennego jezyka” Warszawski
Koliberek

» 25.10.2022r. - Dzien Szewca

» 27.10.2022r. - Warsztaty LABOLO nt. ,,Archimedes - kto to taki?” -
grupa I, 1V, V, VI

Listopad
» 04.11.2022r. - Pasowanie na przedszkolaka - Gr. I, Gr. Il
» 10.11.2022r. - ,,.Dzien Niepodlegtosci” - uroczysto$¢ przedszkolna
» 18.11.2022r. - Koncert muzyczny - akordeon
» 24.11.2022r. - Warsztaty LABOLO nt. ,,Ggstos¢” - grupa I, 1V, V,
VI
» 25.11.2022r. - ,,.Dzien Pluszowego Misia” - imprezy w grupach
» 25.11.2022r. - Teatrzyk ,,Poszukiwanie gwiazdki Eufemii” Matryba



JESIENNE INSPIRACJE

Jesien to piekna pora roku ofiarujaca

réznorodnos$¢ barw i bogactwo .dardw przyrody"”.

Daje ona szczegdlnie duzo pomystéw naszym
.matym artystom”. Dzieci bardzo chetnie zgtebiaja tajniki jesiennej przyrody,
podziwiaja piekno krajobrazu, zbieraja i gromadzq jesienne skarby, zapoznajq sie
z rodzajem prac wykonywanych w ogrodzie, polu i sadzie.

Jesien uwodzi kolorami i zapachami, a stworzenie jesiennych dekoracji moze
by¢ znakomita zabawaq dla catej rodziny. W weekend warto wybraé sie na spacer do
parku czy lasu. Ruch na $wiezym powietrzu na pewno sprawi duzq przyjemnos$¢ zaréwno
dzieciom jak i rodzicom. Zacheimy dzieci do zbierania owocéw, warzyw jesieni,
kasztanow, zotedzi czy lisci. Po powrocie do domu mozna wyczarowaé z nich wspaniate

prace czy dekoracje.

Zachecamy Panstwa do zAbawy ZE swoim DZieckiem darami Jesieni i wZIEcie
ubzrAtu w konkURsie artystyczNo-konsTRUKCyjnym ,Jesienna ikebana”. Powstate
prace pRZESTRZENNe mozna pRZYNosi¢ do pRZEDszkola do dnia 28 pazdziErnika.
& - pRZYniesionych prac Zostanie UTWoRZOna jesienna wystawa.
=4




Regulamin konkursu
"Park w czterech porach roku"

- konkursfotograficzny

= b

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie fotograficznym:

»Park w czterech porach roku”, adresowanym do dzieci i Rodzicow
z Przedszkola nr 417 w Warszawie.

ORGANIZATOREM KONKURSU JEST
PRZEDSZKOLE 417 W WARSZAWIE

Osoby koordynujace: Agata Korycka, Anna Zambrzycka, Justyna Czerklewicz,

Barbara Knobloch

Cele konkursu:

rozwijanie umiej¢tnosci obserwacji oraz wrazliwosci artystycznej,

ukazanie pickna zmieniajagcego si¢ W ciggu roku krajobrazu parku,
w odstonach czterech por roku,

rozwijanie kreatywnosci 1 motywowanie do doskonalenia umiejetnosci
fotograficznych,

poszukiwanie wyjatkowych miejsc oraz zachgcanie do odkrywania na nowo
miejsc powszechnie znanych,

upowszechnianie 1 popularyzacja fotografii jako dziedziny sztuki
I jednej z form artystycznego wyrazu,

wlgczanie rodzicow i opiekundéw dzieci w dziatania wychowawczo -
dydaktyczne przedszkola.



Regulamin

1.
2.

Temat konkursu fotograficznego: ,,Park w czterech porach roku”.

Konkurs skierowany jest do dzieci z wszystkich grup Przedszkola

nr 417 wraz z Rodzicami.

Konkurs sklada si¢ z 4 etapow:

Etap I: Jesien (wywolane zdjecie nalezy dostarczy¢ od 03.10.2022r. do

25.11.2022r.)

Etap Il: Zima (wywolane zdjecie nalezy dostarczy¢ od 05.12.2022r. do

24.02.2023r.)

Etap Ill: Wiosna (wywolane zdjecie nalezy dostarczyé od 06.03.2023r. do

21.04.2023r.)

Etap IV: - Finat konkursu (wywolane zdjecie nalezy dostarczyé od

01.05.2023r. do 12.06.2023r.)

Zadaniem uczestnika (dziecka 1 rodzica) konkursu jest wykonanie zdjecia

wybranej czesci krajobrazu parku (drzewo, krzew, polana, itp. - za kazdym

razem to samo miejsce) 1 dostarczenie jej w wyzej okreslonym terminie.

Kazdy uczestnik wykonuje 4 fotografie konkursowe (jesien, zima, wiosna,
).

Uczestnicy wezma udziat w finale konkursu pod warunkiem dostarczenia

wszystkich czterech zdje¢ konkursowych.

Kazde zdjecie powinno zawiera¢_metryczke: temat konkursu, tytul zdjecia,

imie i nazwisko dziecka oraz nazwe grupy do ktorej dziecko uczeszcza.

Wykonane zdj¢cie nalezy przynies¢ do przedszkola oraz przekazaé je

nauczycielowi w grupie.

Fotografie zglaszane na konkurs nie moga narusza¢ praw autorskich, w tym

w szczegbdlnosci dobr osobistych osob trzecich, a takze ogdlnie przyjetych norm

obyczajowych.

9. Konkurs trwa od 03.10.2022r. do 12.06.2023r.
10. Oceny fotografii konkursowych dokona komisja powotana przez organizatorow

konkursu.

11. Wykonane fotografie zostang wyeksponowane na terenie Przedszkola nr 417.
12.Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz ciekawg

niespodzianke.

ZACHECAMY DO UDZIALU &



PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA
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To Mylll Stoneczkalll Jest nas 22 rozpromienionych maluszkéw w ‘rym 10
dziewczynek i 12 chtopcéw. Szybko przyzwyczailiémy sie do Pan, do naszej sali,
w ktorej kazdy ma swoje miejsce przy stoliku, swoja péteczke ze znaczkiem oraz
nowych kolegow i kolezanki. Poznajemy tez organizacje dnia panujaca w przedszkolu:
$niadanie, zabawa, wyjscie na podwdrko, obiad, lezakowanie... a do tego: ustawianie sie
w rzadku, w parach, w kole.. uff.. to wcale nie takie proste. Sq jeszcze zasady
ktérych uczymy sie przestrzegal: dzielenie sie zabawkami, czekanie a swojq kole;...
tak trzeba.. a tak nie wolno... duzo tego i czasem Panie muszq jeszcze przypominac,
ale jestesmy bystrzaki i szybko sie nauczymy.

tzy towarzyszace rozstaniom z rodzicami juz dawno sie skofczyly. Szkoda
zresztq na nie czasu, skoro jest tyle ciekawych rzeczy do zrobienia i poznania.
Malowalismy juz farbami, cieliSmy nozyczkami, poznaliémy jak dziata klej.. nawet
wiemy jak sie hazywaja drzewa owocowe - jabtoA, grusza‘i-$liwa. Owoce ze wszystkich
tych drzew tez juz znamy. I wiemy co maja w Srodku. Sq pysznelll Wszyscy jedlismy!ll
To byta bomba witaminowa, ale nie wybuchlismy :-P

ByliSmy tez na spacerach poza terenem przedszkola. Szukalismy kolorow jesieni
i wiewiorki Basi a w Parku Kultury w Powsinie Swietowali$my Swieto Pieczonego
Ziemniaka". Byto bardzo fajnielll

Znamy tez juz kila piosenek i wierszykéw ktdrych znajomoscia pochwalimy sie
na , Pasowaniu na Przedszkolaka” ktéore odbedzie sie w naszej sali 04 listopada o godz.
15.30. Zapraszamy!!l

Przed nami tez konkurs konstrukcyjno-artystyczny ,Jesienna ikebana" na
jesienna kompozycje z naturalnych materiatow, ktéry mozemy wykonaé z rodzicami.
Bedzie to realizacja jednego z zatozeh Rocznego Planu Pracy naszego przedszkola pt.:
PARK W CZTERECH PORACH ROKU". To moze bys fajne doswiadczenie.

Bedzie sie po drodze jeszcze wiele dziato. Odwiedzq nas rodzice chcacy
pokaza¢ nam co$ ciekawego, albo chcacy poczytaé nam ksigzeczke. Obejrzymy
spektakle i wystuchamy koncertéow dzieki odwiedzajacym nas artystom. Moze
bedziemy uczestniczyé wwarsztatach, koncertach, spektaklach...Nie mozemy jednak
zdradzic¢ wszystkiego, bo nie bedzie niespodzianki. ©



WIESCI Z GRUPY IT _KROPELKI"

Pierwszy raz przybyliémy do przedszkola w sierpniu i juz
wtedy nie mogliSmy sie doczekaé dalszych wspélnie spedzonych
chwil. Od poczatku bardzo polubilismy spedzaé czas w
przedszkolu i w naszej sali. PolubiliSmy nasze Panie, nasze nowe
znaczki, nowe miejsce przy stoliku oraz nowych kolegéw i

kolezanki. W ciagu ostatnich kilku tygodni poznaliémy tez
organizacje dnia panujaca w przedszkolu, ktéra rozpoczyna
wyczekiwane przyjscie do przedszkola®, a nastepnie sq wspdlne
$niadania, nauka, zabawa, wyjécie na podwérko, obiady, lezakowanie.. Do tego ciagle
uczymy sie przestrzega¢ zasad, ktdre wspdlnie stworzyliSmy piszac Kodeks
Przedszkolaka. Zasady, ktérych musimy sie nauczy( to: dzielenie sie zabawkami,
czekanie na swoja kolej, sprzqtanie swojego miejsca pracy i wiele, wiele innych, ale
jestedmy zdolnymi przedszkolakami i szybko sie nauczymy. Placz towarzyszacy
roztgkom z rodzicami juz prawie dobiegt konca, ale musimy przyznaé, ze szkoda na
niego czasu, kiedy jest tyle ciekawych rzeczy przed nami.
Wspdlnie malujemy, rysujemy, lepimy z plasteliny,
rozwijamy swoje zainteresowania. Ciagle uczymy sie
czego$ nowego. Znamy tez juz kilka piosenek i
wierszykéw, zabaw paluszkowych, gralidmy takze
wspdlnie na klawesach. Nasz dorobek artystyczny
zaprezentujemy Rodzicom na poczatku listopada

na  uroczystosci .Pasowanie na przedszkolaka”, na
ktdra bardzo zapraszamy.

Cho¢ uczeszczamy do przedszkola dopiero dwa miesiace, duzo juz
dosdwiadczyliémy. Moglismy wziaé udziat w teatrzyku, audycjach muzycznych z Panem
Andrzejem i koncertach muzycznych, ktére bardzo lubimy. Dzieki nim poznajemy
wyglad i brzmienie instrumentéw muzycznych, rozwijamy swoje zainteresowania
muzyka. Za nami takze kilka grupowych uroczystosci, kiedy to
_— wspélnie witaliémy nowa pore roku, Paniq Jesief oraz pierwszy
| raz w historii moglismy obchodzi¢ Ogdlnopolski Dzien
Przedszkolaka. Fantastycznie sie tego dnia bawiliSmy, a
zabawy z chusta animacyjnag sprawity nam radosci co hie miara.
Kazdy dzien mija nam na odkrywaniu i doswiadczaniu howych

rzeczy, ktére pobudzaja naszq fantazje i daja cheé do

dalszego odkrywania otaczajacego nhas $wiata &. Przed nami zapowiada sie hiesamowity
rok i bardzo cieszymy sie, ze mozemy by¢ Przedszkolakamilll



WIESCI Z GRUPY IIT _DELFINKI”
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Grzbiet ma czarny, dziébek biaty, w morzu ptywa sobie caty.
Mate oczka ptetwy ma, chce go poznac¢ kazdy z nas.
Delfin ptywa tu i tam, kolorowe ptetwy ma,
delfin, delfin tutaj tez- przyjacielem naszym jest.

Gdy mutylko spojrzysz w oko, delfin skacze juz wysoko.

Ma tez pitke na swym dziobie, bo podobac chce sie tobie..

Witamy w naszej nowej druzynie Delfinkow. Po wakacyjnej przerwie spotkalismy sie
w,zielonej” sali,zbagazami wspomnien z minionegolataiz gtdéwkamipetnymi pomystéwicheci
do przezywania wspolnych,
przedszkolnych przygod. Wrzesien
rozpoczeliSmy z przytupem od Dnia
Przedszkolaka. Byly tance, zabawa
z balonami, pysznosci na podwieczorek
i super konkursy.

Kolejna impreza to Jesienny bal
na ktorym witalismy Panig Jesien.
Przyszta do nas z koszem pysznych
rumianych jabtuszek. Zaraz za nig
dreptat nasz przyjaciel — kolczasty Jezyk.
Rozgoscitsiewnaszejsalii ulokowat w S :
naszym kaciku przyrody. Chwile p6zniej pojawita sie tez skoczna wiewiorka- Ruda Kitka. Przyniosta
namorzechydochrupaniailiczenia. Mamy juzwieccatkiempokazne gronolesnych przyjaciét.

Naszym przedszkolnym ulubienicem jest tez kocurek zwany Kotkiem Wyleguje sie catymi
dniami w koszyku z wikliny, ale lubi tez sie z nami bawié i uwielbia by¢ gtaskany.

Poniewaz czujemy sie juz troche starszakami
postanowiliSmy rozpoczg¢ nauke.. na razie przez zabawe.
Auczymy sie nie byle czego... Uczymy siejuz CZYTAC Pomagajg :
nam w tym nasze wtasne imiona. Kazdy z nas dostat osobistg |
wizytowke, ktérg mogt ozdobié. Nasze imiona sg bardzo tadne,
potrafimy juz je rozpoznaé. Uczymy sie takze rozpoznawac imiona
naszych kolegéwikolezanek. Idzie namcoraz sprawniej.




Staramy sie takze dbac o nasze zgbki. UczyliSmy sie, ze wazne jest przestrzeganie pewnych
waznych zasad. Naszym wsparciem okazat sie krolik — Pampis. Pomdgt nam przygotowaé zadania
do Akademii Usmiechu by nasze zgbki byty zawsze biate i zdrowe.

MOJA @

AKADEMIA

USMIECHU

Poniewaz pogoda nas bardzo rozpieszcza, duzo czasu spedzamy na $wiezym powietrzu.
ByliSmy juz na spacerze w parku —w poszukiwaniu oznak Pani Jesieni, na placu zabaw korzystamy
ze zjezdzalni i konikowej hustawki, a w przedszkolnym ogrodzie gramy w berka, w pitke i krecimy
hulahop. W Swiatowym Dniu Drzewa obchodzonym 10 pazdziernika u$ciskali$my nasze ogrodowe
kloniki, a one obsypaty nas w podziece ztotymi lisémi.

Jesien, jesien , jesien ach to ty.....
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Wakacje szybko mingly 1 zndéw mogliSmy wspolnie si¢ spotkac. Po powrocie do
przedszkola nie mogliSmy nacieszy¢ si¢ sobg. Wspolna zabawa kazdego dnia mijata bardzo
szybko. W tym roku szkolnym przeszlismy do nowej grupy, staliSmy si¢ ,,Rybkami”. Nowa
sala bardzo nam si¢ spodobala. Juz nie jesteSmy maluszkami, a $redniakami. W zwigzku
z tym nie $pimy juz w przedszkolu, tylko sluchamy bajek czytanych przez Panie oraz
pracujemy w ksigzkach wykonujac fajne zadania. Tym samym mamy wigce] czasu na

wspolna zabawe.

Niedlugo po rozpoczeciu roku szkolnego obchodzilismy w przedszkolu Dzien
Przedszkolaka. W tym dniu $§wietnie bawiliSmy si¢ przy muzyce, robiliSmy wspdlne zadania
1 rysowaliSmy swoje marzenia. Obchodzilismy tez pierwszy dzien jesieni z tej okazji
wybralismy si¢ do parku, zeby pozna¢ dary jesieni oraz obserwowaé przyrode, ktora

zmienita si¢ wraz z nadej$ciem jesieni.

i warzywa, ktore sg zrodlem wielu witamin.

UczestniczyliSmy w koncertach oraz teatrzyku na terenie przedszkola. Zawsze takie
wydarzenia odgrywaja na nas ogromne wrazenie, co jest rtowniez powodem dyskusji na caly
dzien. Wraz z nowym rokiem szkolnym dotaczyly do naszej grupy nowe Panie. Wielkie
zmiany ale bardzo polubili§my nowe Panie 1 juz przyzwyczailiSmy si¢ do zmian. JesteSmy

ciekawi co przyniesie ten rok szkolny. Na pewno wiele jeszcze przygod przed nami.
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WIESCI Z GRUPY V PINGWINKI"

Grupa ,,Pingwinki” wrécita po wakacjach do przedszkola petna zapatu i checi

¥

do wspolnej nauki i zabawy. Przed nami rok peten wrazen, radosci i nowych
pomystow. Bedziemy odkrywac $wiat, ktorego jestesmy bardzo ciekawi. Na poczatku ) W
roku musieli$my pozna¢ naszg nowg sale, nowe zabawki oraz nowych kolegéw «*
1 kolezanki. Ustalili§my zasady, ktoére beda obowigzywac¢ u nas w grupie, tak by wszystkim byto
mito i przede wszystkim bezpiecznie.

W tym roku ponownie zago$cily w naszym przedszkolu teatrzyki, koncerty i audycje muzyczne.

Uczestniczymy rowniez w warszatatch badawczych, podczas ktorych Pan Labolek wykonuje rozne
niezwykte doswiadczenia. Odwiedzajg nas rowniez nasi Rodzice i opowiadajg o zawodach, ktdre
wykonuja. Jako pierwszy gos$¢ pojawit sie z okazji Dnia Budowlanca Tata Basi, ktory przyblizyt
nam zaw6d budowlanca. Przedszkolaki wiedza juz, jak buduje si¢ dom, jakie narz¢dzia i maszyny
sg do tego potrzebne.

Kazdy przedszkolak wie, ze umiejetno$¢ prawidtowego poruszania
si¢ po drodze jest bardzo wazna, przede wszystkim ze wzgledu na
bezpieczenstwo. Wiemy, jakie zasady dotyczace ruchu drogowego
nalezy przestrzega¢. Znamy niektore znaki drogowe, wiemy, co
oznaczaja kolory na sygnalizatorach, w jakich miejscach mozemy
przechodzi¢ na drugg strone ulicy i jak waznag role peini
funkcjonariusz Policji. Udalismy si¢ na wycieczke do zaprzyjaznionego przedszkola, aby pobawic
si¢ w ,,Miasteczku ruchu drogowego™.

Jesien to pora roku, ktéra zachwyca swoimi picknymi barwami
1 obdarowuje nas r6znymi skarbami. Pogoda zachecata do spacerow, wigc
udalismy si¢ do parku Gorczewska w poszukiwaniu darow jesieni.
Kasztany, zotedzie, wrzos i inne jesienne skarby zamieszkaty w naszym
kaciku przyrody. Poszerzali$my roéwniez swojg wiedze na temat darow

z sadu 1 ogrodu. Zabawy owocami i warzywami sg bardzo ekscytujqce pe}ne mekawych
niespodzianek, a my jako mali odkrywcy chetnie w nich uczestniczymy. Z warzyw zrobiliSmy
pyszng satatke, ktora zjedliSmy ze smakiem na podwieczorek. Dowiedzieliémy si¢ rownez gdzie
mieszkajg witaminy 1 jak wyglada ,talerz pelen zdrowia”. W przedszkolu odwiedzila nas Pani
Dietetyk — Mama Wiadzie, ktora opowiedziata nam o wykonywanym przez siebie zawodzie.

28 wrzesnia pojechaliSmy na wycieczke do puszczy Kampinoskiej. Dzieci poznaty
niespotykane instrumenty muzyczne takie jak: gong, trgbka, misy Tybetanskie i beben oraz
dowiedzialy si¢ co to jest dynamika w muzyce. Bardzo wiele radosci dato nam samodzielnie
lepienie miseczek z gliny i ozdabianie ich farbami. Przedszkolaki z wielkim g
zainteresowaniem udaly si¢ do lasu na poszukiwanie krasnali. Po zebraniu o, N Vs

wszystkich fragmentoéw uktadanki trzymanych przez krasnale ulozyty :
obrazek Losia- symbol Puszczy Kampinoskiej. Nasza wycieczka . *‘.' k.
zakonczyla si¢ ciekawym a zarazem pigknym spacerem po '
puszczy. p

Z ciekawoscig czekamy, co przyniosg nam kolejne miesigce. &
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WIESCI Z GRUPY VI _MUSZELKI"

Poczatek wrzes$nia powital nasza grupe szeregiem zmian. Zmiana nazwy
grupy, zmiana sali. Do naszej grupy w biezacym roku uczgszcza 21 dzieci —
11 dziewczynek 1 10 chlopcéw. Obecnie jesteSmy najstarszg grupa w przedszkolu. Czas adaptacji
1 integracji zakonczyt si¢ bardzo szybko przeszedl w czas intensywnych zajec.

Zajecia dydaktyczne prowadzone przez nasze Panie roéwniez w tym roku sg rozszerzone o wigcej
wiadomosci z réznego zakresu, bardzo nas to cieszy cho¢ na poczatku, trudno bylo nam si¢
przyzwyczai¢, w koncu mamy mniej czasu na zabawg.

Wigkszo$¢ z nas od wrzesnia 2023 r. zasigdzie w tawkach szkolnej
pierwszej klasy, wigc najwyzsza pora si¢ do tego odpowiednio przygotowac.
Trenujemy cierpliwo$¢, czekanie na swoja kolej, koncentracje i skupienie
uwagi podczas zadan na zajeciach oraz trenujemy reke, przygotowujac ja do
pisania. Shuch fonematyczny ¢wiczymy rdéznicujac gloski trwale i samogloski

na poczatku i na koncu wyrazow oraz doskonalac podziat na sylaby.
Pracujemy nad rozwojem naszego stownictwa, uczymy si¢ poprawnie
wypowiada¢ — pelnymi zdaniami, uwaznie stuchac tekstow literackich ze
zrozumieniem. Bierzemy udzial w zajeciach matematycznych, muzycznych, plastycznych,
technicznych i przyrodniczych.
Czas w przedszkolu to réwniez wydarzenia w ktorych bralismy udzial. We wrzesniu

brali$my udziat w 29. Akcji ,,Sprzatanie Swiata”,

j § 2y obchodzilismy  tez  Ogolnopolski ~ Dzien
_ 4. %\;‘,M,l'l,l,lllf f’ Przedszkolaka oraz witaliSmy
ANG & AU Jesien. Tego dnia przyszliSmy

] do  przedszkola  ubrani

"L\ w kolorach jesieni — na
brazowo, pomaranczowo,
czerwono 1 zo6tto. ByliSmy tez
na spacerze w okolicy
przedszkola, gdzie mogli§my utrwali¢ wiedz¢ na
temat bezpiecznych zachowan na ulicy.

Rowniez we wrzesniu wraz dzie¢mi z grupy ,,Pingwinkéw” bylismy
na catodziennej wycieczce w Kampinosie w Domu Pracy Tworczej
»Qaranica”. MogliSmy podziwia¢ jesienny las, bralimy udzial
w warsztatach ceramicznych na ktoérych wykonaliSmy miseczki na
takocie. Teraz czekamy, kiedy nasze prace dotra do przedszkola.

W pazdzierniku obchodzilismy Dziefi Drzewa. Na naszych

zajeciach poznaliSmy czym jest bor i las liSciasty, jakie ro$liny
i zwierzeta zamieszkuja poszczegolne warstwy lasu.

W listopadzie bedziemy obchodzi¢ §wieto Odzyskania Niepodleglo$ci.
Rok szkolny dopiero si¢ rozpoczat, ale czeka nas jeszcze wiele atrakcji i zabaw, w ktorych
bedziemy odkrywcami §wiata. Bedziemy eksperymentowac, doswiadczaé, uczyc¢ sig, a to wszystko
wykorzystamy w praktyce....
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TO WARTO WIEDZIEC

NATURALNe syropy wZmacniajgce odpornosc, cZyli jak Zapobiec
domowej katastrofie.

Rozpusé miod wieczorem w letniej wodzie
(goraca pozbawitaby go cennych sktadnikow).

W mozdzierzu utrzyj 30 obranych zabkéw
czosnku, zalej sokiem wycidnietym z 3 cytryn

i litrem przegotowanej schtodzonej wody.
Przelej do stoikéw, zamknij i odstaw na 4 dni

w chtodne miejsce. Pij profilaktycznie wieczorem

po tyzce.

Naturalny syrop wykrztuSny - z jakich owocéw go przygotowaé?

Naturalny syrop wykrztusny dla dzieci to jeden

z lekéw, ktory kazdy rodzic powinien posiadaé

w domowej apteczce. Chociaz w aptece mozna

znalez¢ dobre syropy, rowniez te domowe

sprawdzajq sie bardzo dobrze. Warto postawié na

owocowe wersje, aby dziecko chetnie przyjeto lek

domowej roboty. Syrop wykrztusny stworzony

z marchwi z dodatkiem imbiru i soku

z malin sprawdzi sie bardzo dobrze. Ten lek
domowej roboty pomaga pozby¢ sie kaszlu,

a dodatkowo jest to skuteczny naturalny syrop na wzmocnienie dla dzieci.

Przepis na domowy sok z babki lancetowatej

Naturalny syrop stworzony z babki lancetowate;
wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
oraz przeciwzapalne. Taki domowy syrop dziata takze
wykrztusnie, pomaga regenerowaé uszkodzony nabtonek.
Przygotowanie domowego syropu z babki lancetowatej
nie jest trudne. Wystarczy zmieli¢ kilka jej lisci

i gotowaé w wodzie z dodatkiem pét kilograma cukru. .
Gdy mieszanka zgestnieje, wystarczy ja przecedzié i przela¢ do stoika. Specyfik ten
to takze $wietny naturalny syrop na wzmocnienie dla dzieci i dorostych.
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TO WARTO WIEDZIEC

Robienie przetworow z dziecmi. Ale po co?

Robienie przetwordw z dzieémi czyli 5 powodow, dla ktérych warto zaprosié pociechy
do kuchni. Zamykanie w stoikach smakéw mijajacego lata moze byé czym$ magicznym.
Magicznym, bo wykonywanym w domowej, cieptej atmosferze i faczacej rozne
pokolenia przy jednym stole. To, z pozoru mato atrakcyjne zajecie, potrafi wywotaé
w dzieciach entuzjazm i przyku¢ ich uwage.

Oto kilka powodow, dla ktérych warto podjaé sie robienia
przetwordw wspdlnie z dziecmi.

1. Wspdlnie spedzany czas

W kuchni potrafi byé bardzo wesoto i towarzysko. Warto wiec zaprosi¢ dzieci do tej
czesci domu i pozwalaé¢ im by¢ blisko. Po to, zeby po prostu razem byé, wspélnie
spedzal czas, rozmawiaé i $mial sie podczas wykonywania poszczegélnych zadan,
wspdlnie wktada¢ w nie wysitek, a potem razem zbierac jego owoce.

2. Nowe doswiadczenia i poszerzanie wiedzy

Dzieci poznaja Swiat przez doswiadczenie. Chtona go zmystami, dotykaja, smakuja,
obserwuja, Lubiq eksperymentowaé i testowaé. Przygotowywanie przetwordw pozwala
im nie tylko zdobyé¢ wiedze na temat samego procesu, dowiedziel sie, ha czym polega
pasteryzacja, ha czym polega robienie przetwordw itd., ale przede wszystkim -
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w praktyce i w naturalny sposob zmierzyé sie z tym zagadnieniem, uczestniczyé
w wykonywaniu domowych czynnosci.

3. Rozwijanie umiejetnosci manualnych

Wkiadanie owocéw i warzyw do stoika, wlewanie sokow czy przecieréw - sa to
czynno$ci, ktdre pozwalaja rozwijaé umiejetnosci manualne i ¢wiczyé koordynacje
ruchowa. W prosty, naturalny sposéb mozemy dziecku w tym poméc.

4. DowartoSciowanie wysitku

Dzieci chetnie pomagaja w kuchni, bo sq ciekawe tego, co je otacza i jest tak blisko,
chca w tej rzeczywistosdci uczestniczyé, checa tez nasladowaé rodzicow. Warto je
dowartosciowywaé, chwalié¢ i dziekowal za pomoc, nawet jesli ich ruchy nie sq tak
sprawne i szybkie, jak nasze. Efekty wspdlnego przygotowywania przetworéw
z pewnoscia wywotaja usmiech na dzieciecych twarzach, gdy w zimowe wieczory
bedziecie wspdlnie otwieral stoiczki z malinami lub pomidorowe przeciery. To bedzie
dla dzieci najlepszy dowdd na to, ze ich trud i wysitek przyniést pyszne rezultaty.

5. Polubienie nowych smakow

Wspélne robienie przetworow to takze okazja do rozmow o sezonowosci warzyw
i owocéw, o tym, jakie dary natura nam daje wiosna, a jakie jesienia, co dzieki temu
zyskujemy, dlaczego ich obecno$é w naszym zyciu jest tak wazna dla zdrowia, co sie
dzieje, gdy ich nie ma itd. By¢ moze uczestniczenie w pracach kuchennych zacheci
niejadkéw do spojrzenia faskawszym okiem na omijane do tej pory owoce lub warzywa?

16
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KACIK MALEGO SMAKOSZA

e

CE 2

Sktadniki:
e 300 g mqki

o 3 tyzki cukru

e 250g masta

e 1 jajko

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia

o 2 tyzeczki cukru waniliowego
e ok. 1 kg jabtek, cynamon
o 2 tyzki brqzowego cukru, sok z cytryny

Zagnies$¢ ciasto z maki, zimnego masta, cukru, cukru waniliowego, jajka i proszku do pieczenia.
Owinaé w folie i odtozy¢ do lodéwki. Obraé jabtka, zetrzeé na tarce o grubych oczkach

i skropi¢ sokiem z cytryny. Do jabtek doda¢ 2 tyzki cynamonu i brazowy cukier. Wymieszac.
Wytozy¢ blaszke papierem. 2/3 ciasta rozwatkowaé, a nastepnie wytozy¢ dno i boki blaszki.
Przetozy¢ jabtka ha ciasto. Wykroié z reszty ciasta paski i utozy¢ je na jabtkach. Piec 50/60
minw 180 C.

Jesienna zupa z dyni

Sktadniki:

e 1 kg dyni

o 1| bulionu warzywnego

e 150 ml oleju rzepakowego

e 2 cebule

o 250 ml mleczka kokosowego

e 3 ziemniaki

e 1 Srednia pomarancza

o Przyprawy: sdl,czosnek,imbir,curry

Obierz dynie i pokréj w kostke. Cebule obierz z tupiny i posiekaj. Obierz ziemniaki i pokrdj
drobniej. W garnku rozgrzej olej rzepakowy, zeszklij cebule i przecisniety przez praske
czosnek. Dodaj dynie i ziemniaki, wlej bulion warzywny i gotuj przez 25 minut. Zdejmij zupe
z gazu, dodaj do niej mleko kokosowe. Dopraw sola, pieprzem, papryka ostrq i imbirem,
wycisnij sok z pomaranczy. Zupe zblednij na gladka mase.

SMACZNEGO!
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Bajka dla dzieci -
.RZADy Pani Jesieni”

Jesien ubrana w sukienke utkang z kolorowych lisci
i czerwono brazowy fartuszek zapukata do bram

«

patacu, gdzie mieszkato Lato. Na glowie zamiast
korony miata wianuszek z zéttych stonecznikow, a na
szyi szalik z czerwonych jabluszek. Wygladata
przeslicznie. Na powitanie wyszedt jej tylko sam
Wrzesieh. Brat Pazdziernik i Listopad spali sobie
smacznie w swoich komnatach. Wrzesien, kiedy

tylko zobaczyt przyszta Krélowa, usmiechnat sie radosnie, bo widziat, ze nie przyszta do patacu
z pustymi rekami. Pod fartuszkiem co$ chowata.

- Ciekawe co przyniosta ludziom i zwierzetom? - zastanowit sie Wrzesien.

Nagle na progu patacu pojawito sie Lato ubrane jak by sie gdzies wybierato. W reku trzymato
berto oraz przepiekny pachnacy bukiet kwiatow. Ten bukiet kwiatéw byt na przywitanie swojej
nastepczyni Pani Jesieni, ktéra miata objaé od tej pory rzady w pafacu. Lato bardzo sie
Spieszylo, bo w ciagu trzech miesiecy musiato dotrzeé do dalekiej Australii. Droga byta daleka
i trudna wiec szybko przekazato berto swojej nastepczyni i udato sie w dalekq droge za morza
i oceany.

Pani Jesien rumiana i radosna weszfa do patacu. Wrzesien dwoit sie i troit, zeby pokazaé swojej
nowej Pani rézne zakamarki i piwnice w patacu. Chodzito o miejsca, ktére przygotowat nie tylko
na na wszystkie warzywa i owoce, ale i ziemniaki, zboza i rézne suszone ziofa.

- Dziekuje ci przyjacielu. Widze, ze nie marnowates czasu - powiedziata Krélowa do Wrzesnia.
- A teraz poprowadz mnie do moich poddanych.

Wrzesniowi nie trzeba byto dwa razy powtarzaé. Szybko ruszyli w droge. Po drodze natkneli
sie na Babie Lato. Babie Lato, czekajac ha Krélowa Jesien, snuto sie smutnie po polach i fakach.
- O! Kogo ja widze! Nareszcie! Nie mogtem sie doczeka¢ - zawofato radosnie zobaczywszy
Jesien. - Krélowa idzie pozwiedzal swoje wiosci.

Rzeczywiscie, Jesien najpierw udata sie na pola i faki, zeby przypilnowaé prace ludzi. Jedni
krzatali sie zbierajac kartofle i buraki z pél, a drudzy zbierali resztki suszonej trawy na
pasze dla zwierzat. Widzac, ze praca przebiega bardzo sprawnie Jesien udata sie do saddéw
i ogrodow. Tak jak na polu, tak i tutaj praca przebiegata bardzo sprawnie. Dorosli zbierali

dojrzate warzywa i owoce, a dzieci uktadaty je do kosza. Potem dorosli niesli te kosze do piwnic g <

4 albo ukfadali w takie kopce. Ktadli na te kopce stomej; ,,.pqsypy ali zne ie i mocho u @( :
nie zmarzty przez zime. T v y

;g,:’ o ,/

S S T ~



by b i 5
.<¢_-’{/

ez te owoce, warzywa i ziemniaki na duze dzn?n@o‘]azdy na @g&h,ﬂcw\‘ ono do
odni w miastach, gdzie miaty sobie bezpiecznie polezeé nawet do wiosny. /‘ _“;»‘;g- 3

j | Ale bedq witaminki na zime - ucieszyt sie Pan Wrzesien.
Nagle nie wiadomo skad pojawit sie Pazdziernik. Popatrzyt na swo Jego brata Wrzesnia i @em

poméc zwierzatkom zrobi¢ zimowe zapasy. Zwiaszcza, ze Krélowa Jesien k
potrzasaé mocho drzewami, aby wszystko to, co rosto na nich, spadto na ziemie.

koronamu“rzew az te wszystkie kasztany, orzechy i zotedzie znalazty sie na" ziemi.
Zwierzatka mialy utatwiong prace. Uwijaly sie jak w ukropie, zeby przeniesé¢ te wszystkie
cenne podarki do swoich dziupli i norek. Bardzo sie napracowaty, ale sie optacito. W czasie
mroznej zimy hie bedq gtodowac.

Na polach rolnicy konczyli orki, siali zboza ozime, zeby te mogly jeszcze wykietkowaé zanim
Listopad pokryje je zimowaq kotderkq $niegu. Krolowa Jesien bardzo cenita sobie starannag
i porzadnie wykonang, prace, dlatego podarowata zwierzetom i ludziom jeszcze kilka
stonecznych dni.

Nadchodzit Listopad, a wiadomo, ten bywa bardzo kaprysny. Raz przynosi $niegi i mrozy, a raz
stoneczne cieplejsze dni. Jest to bardzo niezdrowe. Tak to juz bywa na tym Swiecie i Krélowa
Jesien wie o tym doskonale. Wtasnie Pan Listopad zrobit jej przykrego psikusa. Po cieptym
i stonecznym dniu spadt na ziemie zimnym deszczem i $niegiem.

Jesien troszke przeziebiona spéznita sie do szkolnej komnaty, do ktorej zaprosity ja dzieci.
Byta to wystawa ludzikéw, zrobionych wiasnorecznie przez grupe starszakéw, z zotedzi
i kasztanéw zebranych w parku. Wystawa byta naprawde $liczna. Wszyscy byli zachwyceni
zwlaszcza, ze oprécz ludzikéw i zwierzatek, dzieci pouktadaty na potkach bukiety z pieknych
kolorowych lisci. Krélowa Jesien, jako ze byta zakatarzona, usiadta sobie w kaciku z dala od
zwiedzajacych. Wczorajszy spacer w zimnym deszczu bardzo jej zaszkodzit. Dostata lekkiej
goraczki, dlatego poprosita o kubek goracej herbaty z cytrynka, zeby sie troszeczke ogrzaé.
Potem powiedziata, zeby wszystkie dzieci stuchaty dorostych i ciepto sie ubieraty. Nie
wychodzity na dwér bez cieptych kurteczek, szalika i czapeczki. Jak bedzie stota czy deszcze
powinny zatozyC sobie kalosze i pelerynki przeciwdeszczowe. Inaczej sie rozchoruja, a wtedy
pomogaq, tylko prezenty ktdre przyniosta: lipa, miodek, maliny i jabtuszka no i cytrynki. Te
ostatnie przyniosta specjalnie az z cieptych potudniowych krajéw. A jak dzieci beda bardziej
chore i beda miaty katar i goraczke to Pan Doktor zapisze jakies skuteczniejsze lekarstwa
i "na mur-beton" t6zeczko je nie minie. Powinny wiec zastosowa¢ sie do rad Jesieni.

Po wystawie Krélowa Jesien udata sie do swojej komnaty, zeby troszeczke odpoczaé
i przygotowaé sie na przywitanie swojej nastepczyni Pani Zimy.

R.SOBIK
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bardzo lubit swoja prace zwiaszcza, ze pomagat mu w tym wietrzyk, ktéry tak mocno szqrpa’r’




KACIK LOGOPEDYCZNY

Bajka logopedyczna pt. ,Jesienne porzqdki w ogrodzie Smerfow”

Smerfy sprzataja swdj ogréd. Na drzewach otaczajacych wioske jest jeszcze duzo

kolorowych lisci, ktére mimo wiejacego wiatru (mocno

dmucHamy, wargi wysuwamy do przobu) mocno sie
trzymaja (mocno zaciskamy usta w dzidbek). Smerfy
grabiq_ liscie, ktdre juz spadly (jeZyk przeciska sie do
przobu przez Zzblizone Zeby i cofa, powtarzZamy kilka
razy). Dokiadnie grabig nawet najbardziej odlegte czesci

ogrodu (jeZykiem dotykamy do ostatnich Zebéw na dole

i na gorzZe), a zebrane liScie wrzucaja do workdw

(chowamy Usta do Srodka). Cze$¢ Smerféw zajeta sie
$cinaniem suchych gatezi. Bez probleméw Scieli juz gatezie drzew na dole (jeZykiem dotykamy
dolnych zebéw). Przyniesiona drabina pozwoli teraz Sciaé te, ktdre rosna na gérze (jeZykiem
dotykamy géornych Zebéw). Niektére gatezie trzeba przeciaé specjalna pita (wargi wprawiamy
w drgania, nasladusAc motor). Tym zajmuje sie Ositek. Aby niektérym roslinom nie
zaszkodzily mrozy, Papa Smerf troskliwie je okrywa otulina (gérna warga prZykrywa dolng
i odwrotnie). W bocznej czesci ogrodu (jeZykiem wypychamy polIczEk). Wazniak
i Smerfetka zbieraja wielkie, pekate dynie (jezykiem wykoNUJEmy kolisty RUch w buzZi).
Z pewnoscia Kucharz zrobi z nich smakowite dania (oblizuJEmy Usta). Na sama zupe z dyni ma
chyba cztery wysmienite przepisy (dotykamy jeZykiem do: 1- jeden kqcik ust, 2- DRUGI
kacik ust, 3- Srodek wargi dolnej, 4- Srodek wargi gérnej). Kiedy duze Smerfy sprzatajq,
ogréd, Smerfiatka ogladaja taniec lisci, ktére wiruja w powietrzu: raz sq na gérze, a raz nha
dole (przy otwartej buZzi jezyk UNOsimy do podniebienia i opuszczamy tak, by lezat ptasko
na dnie jamy Ustnej; kilka razy). Niektére z matych Smerfow brodza wsrdd opadiych lisci,
wysoko podnoszac nogi (otwieramy buZzie, prZy nieRUchomej zUCHwie Unosimy wysoko jeZyk
i opuszczamy: kilka razy). Smerfiatka wymyslily tez nowa zabawe: usypuja
z lisci wielka gore (jezykiem przesuwAMy od gornych Zebéw w tyt po podniebieniu), na ktdra

sie wspinaja, a pézniej rozkopuja ja nogami (jeZykiem wypychamy prawy i lewy poLICZEK).

20



KACIK MALUCHA I STARSZAKA

Rysuj po $ladzie i pokoloruj
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znajdz 10 réznic
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Rysuj szlaczek po $ladzie
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