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Kwiecien
e 14.04.2023r.- Koncert muzyczny nt. ,Saksofon”
e 21.04.2022r.- ,Dzien Ziemi”’- imprezy w grupach.
e 21.04.2023. - Teatrzyk ,Prawdziwy skarb”.
e 27.04.2023r.- Warsztaty LABOLO nt.,, Niewidzialne cegietki” - grupa IIl, IV, V, VI

e 04.05.2023. - ,Dzien Strazaka”
e 12.05.2023. godz. 9.15- Koncert muzyczny ,Trabka”.
e 25.05.2023r. Warsztaty LABOLO nt. ,,Jak widzi nasze oko i po co nam nos” - grupa
11, IV, V, VL.
Czerwiec

e 01.06.2023r. Dzien Dziecka - impreza przedszkolna.

e 16.06.2023r. godz.9.15 - Koncert muzyczny ,Harfa”.

e 29.06.2023r. Warsztaty LABOLO nt. ,, Tajemnica stojqcych wtoséw oraz jak
powstajq pioruny”- grupa IlI, IV, V, VI

e 21.06.2023r. ,Pierwszy Dzien Lata” - dzien zotty.



PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA
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To juz p6t rokuy, od kiedy jeste$§my przedszkolakami! Czas ten mingt nam bardzo
szybko i bardzo przyjemnie :) Intensywnie ¢wiczymy na zajeciach pamie¢, mySlenie i
wyobraznie. Panie mowig, ze jesteSmy bardziej aktywni i rozmowniejsi, coraz czeSciej
nas chwalg i stawiajg przed nami coraz trudniejsze zadania.

Nieustannie doskonalimy sprawno$¢ ragk i catego ciata. Pracujemy nad
samodzielno$cig oraz samoobstuga. Cwiczymy spostrzegawczoé¢ i pamie¢ wzrokowa.
Doskonalimy umiejetno$ci matematyczne: liczymy, klasyfikujemy przedmioty ze
wzgledu na kolor, wielkos$¢ i ksztatt, postugujemy sie terminami okreslajacymi ich
potozenie w przestrzeni.

Po nauce przychodzi czas na zabawe, a panie zawsze nagradzajg nasza ciezka
prace na zajeciach. Swietnie sie wtedy bawimy cala grupa: taficzymy, $piewamy.

W naszym przedszkolu duzo sie dzieje! 17 stycznia mialo miejsce wspaniate
wydarzenie - odbyt sie bal karnawatowy! Wszyscy z ogromna niecierpliwos$cig od dawna
na niego czekali. Tuz po $niadaniu wszystkie przedszkolaki przeobrazity sie w
przepiekne postacie z bajek. Zamiast dziewczynek pojawity sie ksiezniczki, wrézki. Byt
nawet Czerwony Kapturek! Chtopcy zamienili sie w supermandéw, policjantéw,
astronautow oraz w dinozaury. Catg impreze prowadzili zaczarowani Wodzireje, takze
przebrani w kolorowe stroje. Na cudownie udekorowanej sali wszystkie przedszkolaki
razem ze swoimi wychowawczyniami wesoto tanczyty w takt skocznych piosenek.
Kulminacyjnym punktem balu byt konkurs na najlepszy kostium! Wszyscy uczestnicy
zostali nagrodzeni gromkimi brawami :)

20 stycznia SwietowaliSmy bardzo wyczekiwany przez nas dzien - Dzien Babci i
Dziadka. Z rados$cig witaliSmy naszych dziadkow u progu sali i zaprosiliSmy na wspdélng
zabawe. Wlasnorecznie przygotowane upominki sprawity, ze byt to dzien wyjatkowy nie
tylko dla nas, ale i dla naszych najukochanszych bab¢ i dziadkéw.

W lutym odbyty sie po raz pierwszy w naszej grupie zajecia otwarte dla rodzicow.
Mogli oni obserwowa¢ naszg podréz do Krainy Dinozauréw. DowiedzieliSmy sie wiele
ciekawych rzeczy na temat tych ogromnych gadéw. BawiliSmy sie Swietnie, z reszta
niektdre z zabaw towarzysza nam do dzis.

Za nami rowniez wiele koncertow. WystuchaliSmy juz gry na: altowce, perkus;ji,
akordeonie, lirze, flecie i balafonie! A przed nami jeszcze wieeele instrumentéw do
wystuchania :)

Co prawda, na dalekie wyjscia do teatru przyjdzie jeszcze czas, ale to nie znaczy,
ze nie uczestniczymy w spektaklach. Za nami juz kilka wizyt aktoréow teatralnych.
Przedstawienia na dtugo pozostang w naszej pamieci!



Mimo tych wspaniatych przezy¢ nie zapominamy o nauce. Codziennie uczymy sie
czego$ nowego, duzo rysujemy, malujemy, wyklejamy. Zajecia plastyczne to dla Nas
wielka frajda.

Czeka nas jeszcze wiele atrakcji i zabaw, w ktorych bedziemy odkrywcami
Swiata! :)

WIESCI Z GRUPY ,KROPELEK” (48, %2 (@@

3¢ ¢ Q‘ q e

Kolejne wspoélnie spedzone miesigce za nami. Nie jesteSmy juz ptaczacymi

maluchami, ale uSmiechnietymi przedszkolakami ©. Zima w tym roku nie data nam sie

we znaki. Wrecz przeciwnie. Bardzo dtugo czekaliSmy na $nieg. Jak juz spadt, nie polezat

dtugo. Teraz przyszta do nas dtugo wyczekiwana wiosna, a w raz z nig piekna stoneczna

i ciepta aura. Ostatnie tygodnie w przedszkolu byty dla nas bardzo intensywne, ale
zacznijmy od poczatku.

Wraz z rozpoczeciem nowego roku rozpoczeliSmy z

wielkim zapatem przygotowania na uroczysto$¢ z okazji

? dnia Babci i Dziadka. UczyliSmy sie wierszykow, piosenek.

)"’\ PrzygotowaliSmy piekne pamigtkowe serduszka. W tym

A 7& szczegOlnym dniu w naszej sali bylo naprawde ttoczno.

Dziadkowie przyjechali do nas nawet z odleglych

regiondéw Polski. Ich radosne twarze Swiadczyly o tym, ze

zarOwno nasze upominki, jak i przygotowany program
artystyczny spodobat sie. Nie obyto sie bez wzruszen w

tym radosnym dniu.

Styczen byta bardzo rozrywkowy. Rozpoczat
sie fantastycznie, bowiem odbyt sie w przedszkolu
bal karnawatowy. MogliSmy

N u przebrac sie w swoje wymarzone |
‘v"-f." stroje. Byto super duzo zabawy,
e ¥ tancow oraz wspoélne zdjecie. _
W  przedszkolu szybko

. czas mija i ani sie obejrzelisSmy, a

tu juz paczki na drzewach, listki,
puchate wierzbowe ,kotki”. To znak , Ze przyszta do nas Pani
Wiosna, ktorg powitaliSmy podczas wspolnej zabawy. Na naszej
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przedszkolnej rabatce przebisniegi, krokusowe poduszeczki. Za kazdym razem, kiedy
wychodzimy na dwér, obserwujemy zmiany jakie zaszty w przyrodzie. Pani caly czas
powtarza nam, Ze trzeba by¢ spostrzegawczym, Zeby nic nas nie omineto!

W  marcu mieliSmy przyjemnos¢ spotkac
niezwyktych goSci: mate, Zéiciutkie, puchate kurczaczki,
ktére sprawily nam wiele rado$ci. Dzigki Pani Magdzie, p='s
ktéra przyniosta nam te niezwykle zwierzeta,
dowiedzieliSmy sie o nich wiele interesujgcych rzeczy:
poznaliSmy cykl rozwojowy od jajka do kury, czym sie
zywa, jak szybko rosna. Na koniec kazdy z nas mogt
potrzymac i pogtaska¢ to mate, puchate zwierzatko na
wiasnych rekach. To byto niezwykte doswiadczenie.

"' ' Odwiedzita nas takze Pani policjantka, ktora

‘ ¥ opowiedziala nam o zasadach bezpieczennistwa na

drodze podczas poruszania sie i jazdy na rowerze.

.0 Mieli$my mozliwos¢ zatozy¢ kamizelke odblaskowg, a

| takze uczyliSmy sie zasad prawidtowego poruszania
sie na przejsciu dla pieszych.

W kwietniu odwiedzili nas rodzice na
warsztatach wielkanocnych. Po wystepie pelnym

piosenek i wierszykOw zwigzanych ze $wietami,

wspdlnie stworzyliSmy pamigtkowe pisanki i zajgczki, ktoére ozdobily nasze stoty
podczas spotkania z najblizszymi. Wspaniale sie bawiliSmy, a podczas wystepu rodzicom
zakrecita sie tezka w oku. ©

W ciggu dnia nie zapominamy takze o nauce. Codziennie zdobywamy nowe
umiejetnosci:  liczymy, stuchamy ciekawych opowiadan, poglebiamy wiedze o
przyrodzie, malujemy, rysujemy, odkrywamy Swiat w interesujacy dla nas sposob.

Przed nami jeszcze wiele interesujacych rzeczy: koncerty, teatrzyki i
wyczekiwany przez caty rok Dzien Dziecka, ktéry na pewno bedzie niezwykty i diugo
zapadnie nam w pamieci. A co jeszcze bedzie ciekawego opowiemy Wam na pewno®©




WIESCI Z GRUPY ,DELFINKOW”

Witamy wszystkich wiosennym, promiennym u$miechem. Wiele sie u nas wydarzyto od
ostatniego wpisu do gazetki. Zime pozegnaliSmy bez smutku, za to z przytupem.

Bal karnawatowy byl S$wietng okazja do wesotej
zabawy tym bardziej, ze mogliSmy sie przebrac za
ulubione postaci z bajek.

Zdecydowanie jednak zateskniliSmy za cieptem i
stonicem. Stad HEEREET « &
powitanie  wiosny
tez rozpoczeto sie
balem. Tu krélowat kolor zielony :) Wspdlne nasze $miechy i
wiosenne plasy szybko przepedzity szare chmury i Swiat nabrat
koloréw w stonecznych promieniach. Byto naprawde super.
Wiosna zaprosita do przedszkola niezwyklych gosci. Mate,
zoOtciutkie i niezwykle puchate... mate kurczaczki. To byto naprawde

niezwykte doswiadczenie ©

Pani Magda - opiekunka piszczacych kuleczek, opowiedziata nam wiele ciekawostek na temat
rozwoju tych cudownych stworzen. Dzien po dniu mogliSmy ,zajrze¢” do kurzego jajka by
sprawdzic jak kurczaczek w nim ros$nie. Na koniec kazdy z nas mégt potrzymac i pogtaskac to mate,
puszyste stworzonko na wtasnych rekach. To byto super doswiadczenie :)

Wiosna obudzita w nas matych artystoéw. Duzo wiec malowali$my, wyklejaliSmy, wycinali$my i
kleiliSmy... a wszystko wychodzito nam niezwykle kolorowo.

Na Wielkanocne spotkanie
sami przyszykowaliSmy koszyczek.
Byto uroczyscie i pysznie :)




W kwietniu grono dzielnych przedszkolakéw z naszej grupy wzieta udziat w Konkursie
recytatorskim pt. ,A gdy bede duzy..” Mimo matego stresu wszyscy naprawde spisali sie
na medal. ByliSmy dumni ze tak liczna grupa od nas wystgpita przed widzami z catego
przedszkola- jak prawdziwi artys$ci : ) Wszystkim serdecznie gratulujemy!!!
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W pazdzierniku do naszej grupy dotaczyt nowy kolega, bardzo fajny i
u$miechniety, powitaliSmy go bardzo ciepto i zrobiliSmy wszystko aby czut sie u nas
dobrze. Nasze Panie Nauczycielki codziennie przygotowuja dla nas bardzo ciekawe
zajecia, SwietowaliSmy dzien poczty Polskiej, poznaliSmy co jest potrzebne aby nasze
listy docieraty do odbiorcy albo w jaki sposéb sg dostarczane listy za granicg, na
przyktad do kuzynki ktora mieszka w Hiszpanii, potem SwietowaliSmy dzien bez
skarpetki i mieliSmy rézne fajne zabawy i ¢wiczenia bez skarpetek. A 11 listopada cate
przedszkole $wietowato Narodowe Swieto Niepodlegloéci i wzielismy udziat w akcji
,szkota do hymnu”. A 6 grudnia odwiedzit nas Swiety Mikotaj, po$piewali$my dla niego
piosenke podpytaliSmy co tam stycha¢ w Laponii i czy odwiedzi nas jeszcze, potem
zostawil dla nas prezenty pod choinkg. A z okazji Swieta Bozego Narodzenia
przygotowali$my piekny wystep dla wszystkich rodzicow, po$piewaliSmy potanczyliSmy
a potem wspolnie $piewaliSmy koledy.

Z okazji dnia matpy poznaliSmy rézne gatunki malp i co najbardziej lubig jesc.
Czy wiecie, ze najbardziej ulubionym przysmakiem malp nie jest banan tylko owoc
tamaryndowca? Tak, tak my juz wiemy wszystko o malpkach. Po nowym roku do naszej
grupy dotaczyt jeszcze jeden kolega, chyba jakie$ wiesci sie rozeszty po miescie, ze
jesteSmy super grupa. Nasza Pani ostatnio zabrata nas w kosmos, byliSmy na Marsie
potem prawie z bliska widzieliSmy stonce, poznaliSmy jak dziata silnik odrzutowca,
dowiedzieliSmy sie dla czego jest niezbedny kask dla kosmonauty i co sprawia, Ze
ksiezyc Swieci w nocy. ByliSmy tez w czytelni ale to juz na planecie Ziemia, czy wiecie, Ze
w czytelni nie tylko ksigzki sie czyta? Mozna czyta¢ stare gazety, mozna oglada¢ rozne
filmy, na przyktad o przyrodzie albo o piratach. Aktywnie bierzemy udziat w roznych



konkursach i nawet wygraliSmy pierwsze miejsce w konkursie ,kreator emocji” . Caly
czas poznajemy i uczymy sie nowych rzeczy. Na przyktad wiemy co to za instrument
balafon, ze pochodzi z Afryki, Ze tam tez znajg piosenke ,gtowa, ramiona, kolana, piety
... Bardzo lubimy czas, ktéry spedzamy w naszym przedszkolu.

WIESCI Z GRUPY , PINGWINKOW” |

-

Grudzien, pierwszy miesigc zimy rozpoczat sie dla nas radosnie. Odwiedzit nas Mikotaj i
obdarowat prezentami. Spiewaliémy Mikotajowi piosenki, recytowaliémy wiersze.
Mikotaj pozegnat sie z nami i obiecal, Ze przyjedzie za rok.

Przed swietami Bozego Narodzenia zaprosiliSmy do przedszkola Rodzicéw na wystep
pt. ,W Aniotkowie”. Opowie$¢ o pracowitych aniotkach i towarzyszace jej piosenki o
tematyce $wigtecznej wprowadzilty wszystkich w $wigteczny nastréj. Byto bardzo
uroczyscie i naprawde czuliSmy zapach Bozego Narodzenia.

Styczen to dla przedszkolakow bardzo pracowity miesigc.
Przygotowywali$my sie do uczczenia bardzo waznego $wieta - Dnia
Babci i Dziadka. UczyliSmy sie wierszykéw i piosenek, robiliSmy
upominki dla naszych najblizszych, by chociaz w ten sposéb okazac
im wdziecznos$¢ za to, ze nas tak bardzo kochaja. Podczas wystepéw
wszyscy byliSmy bardzo przejeci i wzruszeni, a niejedne oczy - te babcine i nawet te
dziadkowe - zrobity sie takie jakie$ szkliste i btyszczace...

. Pozostajgc w zimowych nastrojach opowiemy Wam o naszej
wyprawie do Krainy Wiecznych Sniegéw, bo tam zabrata nas
nasza Pani na niezwyktg przygode. Zwiedzajgc Bieguny Péinocne i
Potudniowe podziwialiSmy piekne krajobrazy, dowiedzieliSmy
sie, jakie zwierzeta zamieszkuja powyzsze tereny. PoznaliSmy
wiele ciekawostek na temat Zycia Inuitow, bo wiemy, juz, zZe
mieszkancy Arktyki nie lubig jak nazywa sie ich Eskimosami, a dlaczego? To wyjasnimy
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wam osobiScie.

Zima to nie tylko Swieta i $nieg. To rowniez czas zabawy. Z utesknieniem
czekaliSmy na bal karnawatowy. Pieknie udekorowana sala: balony, serpentyny,
kolorowe tancuchy zachwycity wszystkich. Sale wypetit barwny tlum bajkowych
postaci: ksiezniczki, rycerze, piraci, wrozki i czarodzieje, biedronki i motylki... Kogo tam
nie byto?! I ci sie tego dnia dziato. Wszyscy bawili sie Swietnie. Byty tance, konkursy i
wiele innych atrakgji.

Podczas wyprawy do $wiata sztuki dowiedzieliSmy sie, co mozna zobaczy¢ w
muzeum oraz na czym polega praca rzezbiarza. PoznaliSmy kim jest malarz i czym sie
zajmuje, podziwialiSmy niezwykte dzieta malarskie i probowaliSmy posegregowac je ze



wzgledu na rdézne gatunki. Na koniec stworzyliSmy wtasne obrazy. To byto naprawde
ciekawe doswiadczenie.

Wiele radosci sprawita nam wyprawa do teatru Palladium na przedstawienie baletowe
pt. ,Kopciuszek”. Znana bajka w wykonaniu matych i duzych artystéw bardzo spodobata
sie przedszkolakom.

Lubimy zime, ale w marcu zaczeliSmy teskni¢ za wiosennym 3&% —
stonicem, cieptem, zielenia. Wkroétce pierwsze oznaki wiosny ’
zobaczyliSmy w naszym ogrodki i pobliskim parku. Najpierw na wierzbie
pojawity sie bazie. Po nich z ziemi zaczety wychodzi¢ pierwsze kwiaty -
przebisniegi, krokusy. i> 9y
W kwietniu zaprosiliSmy do przedszkola Rodzicow na warsztaty 4 Y/ I
Wielkanocne. Przedszkolaki wspélnie z Rodzicami wykonaty ozdobe $wiateczna:
zajgczka pomalowaliSmy na drewnie, a kurczaczka wykonaliémy z jajka ze styropianu.
Bardzo mito byto go$ci¢ ponownie rodzicow w przedszkolu. Spotkanie udato sie
wspaniale i dato wszystkim duzo radosci.

Aby poszerzy¢ swojg wiedze na temat tradycji i zwyczajéw Wielkanocnych 12 kwietnia
pojechaliSmy do Muzeum Narodowego na lekcje muzealng pt. ,Wielkanocne pisanki,
kraszanki i kogutki”. Dla wiekszoSci przedszkolakoéw byta to pierwsza wizyta w muzeum
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i zrobila na nich duze wrazenie.
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Kolejne, wspélnie spedzone miesigce za nami. © Byly one dla nas bardzo
pracowite. PrzygotowywaliSmy sie do nauki czytania i pisania, doskonalgc analize i
synteze stuchowg oraz koordynacje wzrokowo - ruchowa. PoznaliSmy juz wiele liter i
cyfr. Wielu z nas zaczyna czytac i doskonale liczy¢.

W styczniu odwiedzity nas dwie Panie Policjantki. Podczas
spotkania poszerzyliSmy swojg wiedze z zakresu bezpieczenstwa na
drodze. W ramach zapoznania z zawodami, gosciliSmy w swojej sali
rodzica - tate Tymka - ratownika medycznego. MieliSmy okazje
obejrzec stroj ratownika i wystucha¢ informacji na temat udzielania §
pierwszej pomocy; wjaki sposéb mozna komu$§ poméc zanim |
przyjedzie pogotowie ratunkowe; jak nalezy sprawdzac
przytomno$¢ osoby poszkodowanej oraz wjaki sposéb wzywac

pomoc, czyli jak rozmawia¢ przeztelefon zdyspozytorem
medycznym.

W marcu mieliSmy okazje pozna¢ i wzig¢ na rece malutkie kurczaczki.
DowiedzieliSmy sie rowniez jak nalezy dbac o te $liczne zwierzatka.



27 marca pojechaliSmy do teatru Palladium na
przedstawienie ,Kopciuszek”.
Przez ostatnie miesigce braliSmy udziat w wielu
konkursach  organizowanych na terenie naszego
przedszkola:

e Konkurs fotograficzny - ,Park w czterech porach
roku” - cz. Il ,Zima” i cz. I1I ,Wiosna”,

e Konkurs plastyczny ,Kim bede, gdy dorosne”,

e Konkurs plastyczny ,Moja Pani logopeda”,

e Konkurs recytatorski , A gdy bede duzy...”.
Troéjka z nas wzieta réwniez udziat w konkursach miedzy przedszkolnych,

a co ciekawe w obu konkursach zajeli [ miejsce ©

e Konkurs plastyczny ,Biato - Czerwone...to moje
barwy ulubione”,

e Konkurs plastyczny ,Na kubeczku z porcelany
siedzi zajac malowany...”.
Bierzemy roéwniez udziat w koncertach, teatrzykach

i warsztatach LABOLO organizowanych na terenie
naszego przedszkola.

13 kwietnia odbyly sie w warsztaty
profilaktyczne z cyklu ,Bezpieczny przedszkolak” prowadzone przez
Policjanta, ktéry porozmawiat z nami o zasadzie ograniczonego zaufania
do nieznajomych, poznanych na ulicy i w internecie.

1 NA TE WYDARZENIA CZEKAMY 1 ‘

WeZmiemy udziat w akcji ,,Sprzatamy dla Polski”, ktéra odbedzie sie w piatek,

21 kwietnia na terenie catego kraju. Przedsiewziecie organizuje Stowarzyszenie ,Dla

Polski”. Celem akcji jest nie tylko troska o Srodowisko naturalne w swojej najblizej
okolicy, ale takze ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

Przed nami réwniez kampania spoteczno-edukacyjna ,Rowerowy Maj”. Zasady
udzialu wkampanii s3aproste: przezcaly maj mamy codziennie docierac
do przedszkola w sposéb aktywny - narowerze, deskorolce, rolkach, wrotkach lub
hulajnodze (z wytgczeniem hulajnég elektrycznych). W zamian oavoc
za aktywna podrdz otrzymamy naklejkKi a te, na koniec miesigca,
quzignv; qrnogli Wymignic' n}; Zniil]d i darmowe wejsScidwki Roweaow,y
do partnerujacych kampanii centrow rozrywki i edukacji. 000000 ﬂJ

Juz nie mozemy sie doczekac :)
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To warto wiedziec¢

CALA POLSKAZ
CZYAA DZIECioM

i 6y 20 minut doiennre
dziecky =

- , |
('nd:ruu!l“
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Dlaczego nalezy czyta¢ dzieciom ?

Wspotczesne dzieci dorastajg w ubogim jezykowo Srodowisku. Kontakt z zywym
stowem wyparta telewizja, ktérej narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. W efekcie dzieci
coraz gorzej znajg jezyk, tymczasem jezyk jest narzedziem mySlenia - w tym takze
matematycznego!

Dzieci stabo wy¢wiczone w uzywaniu jezyka i w mySleniu, pozbawione
wyobrazni, ktérg telewizja wypiera, beda miaty trudnosci od pierwszych dni
przedszkola i w poézniejszym zyciu. Przepas$¢ intelektualna i emocjonalna pomiedzy
dzie¢mi, ktorym rodzice i wychowawcy duzo czytaja, a dzie¢mi pozbawionymi takiej
stymulacji, w kolejnych latach dziecinstwa narasta.

W dobie telewizji ochrona dzieci przed pewnymi informacjami i obrazami jest
bardzo utrudniona. Nie ma mozliwosci wcigz kontrolowac ilos¢ i tre$¢ ogladanych przez
dzieci programow. Nie znaczy to jednak, ze nalezy zrezygnowac z ciggtego zabiegania o
zwyczajng rozmowe z dzieckiem na temat tego, co dzi$ robito ogladato, gdyz...

Skutki nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci:

e Nieumiejetno$¢ myslenia (oglagdanie tv zmienia fizyczng strukture mozgu dziecka);
zanik wyobrazni, nieumiejetno$¢ przewidywania konsekwencji — w telewizji wazne jest
tylko tu i teraz.

e Trudnos$¢ z koncentracjg (wartki potok obrazéw tv uszkadza zdolno$¢ skupienia
uwagi).

e Lenistwo umystowe, nawyk biernej i bezkrytycznej konsumpcji produktow masowej
kultury.

e Obnizenie wynikéw w nauce.

» Postawa zyciowa: niecierpliwos¢, potrzeba ciggtej zewnetrznej stymulacji, nieustanne
oczekiwanie rozrywki oraz gratyfikacji bez pracy i wysitku (tatwe konkursy z wysokimi
nagrodami), szybkie popadanie w nude.

» Niezadowolenie z posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez reklamy).

e Zanik wrazliwo$ci, znieczulenie na cudzy bél i krzywde w realnym zZyciu.

* Lek, niepokdj, nieufno$¢, pesymizm, cynizm, agresja.

e Ograniczenie kontaktow z réwie$nikami, pogorszenie stosunkéw z cztonkami rodziny
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» Obnizenie umiejetnosci spotecznych i wskaznikdw inteligencji emocjonalne;j.

 Brak czasu i checi na inne zajecia (sport, czytanie, wlasna twdérczos$¢, rozmowy).
Amerykanska Akademia Pediatrow zaleca rodzicom, by dzieci do 2 roku zycia w ogdle
nie ogladaty telewizji, a dzieci starsze i nastolatki, by nie korzystaty dtuzej niz 1-2
godziny dziennie z telewizji i komputera tacznie.

Dlatego warto wrdéci¢ do starych, dobrych sposobéw spedzania wolnego czasu. Warto
czytac!

Badania naukowe potwierdzaja, Ze codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci:

* buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem

e zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka

e rozwija jezyk, pamie¢ i wyobraZnie

e uczy myslenia, poprawia koncentracje

e wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziecka

* poszerza wiedze ogdlng

e utatwia nauke, pomaga odnie$¢ sukces w przedszkolu, a potem w szkole
» uczy warto$ci moralnych, pomaga w wychowaniu

e zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputeréw

e chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury

« ksztalttuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie

DLATEGO CZYTAJ DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE - CODZIENNTIE!

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejsza metoda
wychowania czytelnika - cztowieka samodzielnie myslacego, posiadajacego wiedze i
umiejetno$¢ jej poszerzania, kulturalnego, etycznego, z wyobraZnia, ktéry umie radzi¢
sobie w zyciu przy pomocy rozumu, a nie piesci.

Przedszkole moze i powinno uzupetnia¢ domowe czytanie, lecz nie zastapi na pewno
czytania w domu przez rodzicow. Te pare minut spedzonych z dzieckiem podczas
stuchania przez niego ksigzki oprocz ksztalttowania w nim wrazliwos$ci, wyobrazni,
mowy daje takze mozliwo$¢ pogtebiania sie wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Jesli
my, doro$li teraz znajdziemy czas dla dziecka, to potem ono znajdzie go dla nas.
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

»Bajka o wiosnie” Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt piekny, stoneczny poranek. Maty Zajaczek siedzial przy stole i konczyt jes¢
$niadanie, ktore sktadato sie ze Swiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty.

- Mamo - zapytat Wielkg Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem porzadkéw w
spizarce. - Styszatem wczoraj jak sroka méwita do wrobli, Ze nie ma nic piekniejszego od
wiosny.

- To prawda - odpowiedziata Zajeczyca.

- Ale co to jest ta wiosna? - rozlozyt tapki Zajaczek. - Czy to jest zwierze czy ptak, a
moze jaki$ gatunek drzewa?

- Nie - roze$miata sie Zajeczyca. - Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani
czarodziejka, ktora sprawia, Ze na dworze robi sie cieplej, topnieja $niegi, a wszystko
wokét budzi sie do zycia.

— A mégtbym ja zobaczy¢, mamusiu? Mogtbym? - prosit Zajaczek. Mama odwiesita
kuchenny fartuszek do szafki i usiadta obok synka przy stole.

- Méglbys - odrzekta. - A Zeby tatwiej ci byto jg znalez¢ troche ci o niej powiem.

I opowiedziala, ze wiosna lubi przesiadywa¢ na pakach i malenkich listkach, ktore
pojawiajg sie na galeziach drzew. Mozna jg takze zobaczy¢ w kielichach pierwszych
kwiatow pojawiajacych sie na tace i w cienkich ZdZbtach trawek, ktére wychylaja sie z
rozmiekczonej gleby. Czasami zjezdza na ziemie na kropelkach cieptego deszczu lub
podmuchach wiatru. I czesto wybiera sie na spacery po niebie razem ze stonkiem, ktére
zaczyna wtedy przygrzewa¢ mocniej i dtuzej. Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chciat
poznac te $liczng wiosne. Kicat wiec po polnej Sciezce i pilnie rozgladat sie dookota.
Niedaleko dostrzegt kepe mtodej trawy, a w niej wianuszek zéttych pierwiosnkéw. Cho¢
tapki grzezty mu w btocie, zboczyt z drogi i podbiegt do kwiatow. Powoli obszedt je
dookota, ogladajac z bliska kazdy z nich i ciekawie zagladajac w ich Srodki. Mina jednak
mu zrzedta.

Dzwonki pierwiosnkow byty puste! - Wiosna pewnie schowata sie gdzie$ indzie;.

Musze szuka¢ dalej! - zdecydowat i pokicat w dalsza droge. Brzeg strumienia porastaty
krzaki. Na ich gateziach wida¢ byto wyraZne zgrubienia, a gdzieniegdzie zielenity sie
pierwsze malenkie listki. Zajgczek stangt stupka i mocno wyciagnat szyje, zeby lepiej
dojrzec. Niestety, w pakach i w lisciach réwniez nikogo nie znalazt. Zafrasowat sie, ale
nie stracit nadziei i dzielnie pobiegt dalej. Nagle zerwat sie wiatr i na niebie wykwitta
ciemna chmura, z ktorej natychmiast zaczat kropi¢ deszcz. Normalnie zajgczek szukatby
schronienia, jednak tym razem zadart gtowe i z przejeciem wpatrywat sie w opadajace
mu nha nos i futerko drobne krople wody. Ale znéw nie dostrzegt tego, na co czekat.
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- Naprawde nic nie rozumiem! - tym razem zmartwit sie na dobre. - Przyjrzatem sie juz
wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wcigz nie znalaztem. W tej chwili za
plecami ustyszat jakie$ gtosy. Odwrdcit tebek i zobaczyl, Ze od strony doméw po drugiej
stronie 1gki zblizato sie w jego kierunku dwoje ludzi.

Czym predzej ukryt sie w pobliskiej bruzdzie i znieruchomiat. Mniejszy cztowiek i tak go
jednak dostrzegt i wyciggnat w jego kierunku palec.

- Tato! Tato! - zawotat. - Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutki! - Musiat sie niedawno
urodzi¢ - powiedziat wiekszy cztowiek. — A to znak, Ze zima na dobre juz

robi odwrét. Przyjrzyj mu sie uwaznie, coreczko, tak wtasnie wyglada wiosna. Tak jak
ten maty szaraczek. Pieknie, prawda? No, a teraz juz chodZmy, Zeby tego maluszka nie
przestraszy¢ - zakonczyt i biorgc mniejszego cztowieka za reke oboje z powrotem
oddalili sie w kierunku doméw. Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicat do domu.

- Mamo! Mamo! - wotat uradowany juz od progu. - Wiosna wyglada tak jak ja! Wcale
nie musze jej szukaé. Wystarczy, zZe popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o tym od razu
nie powiedziatas? Wielka Zajeczyca pokiwata z rozbawieniem gtowa.

- 0j synku - rzekta - chciatam ci to powiedzie(, ale jestes taki niecierpliwy, Ze wybiegte$
z domu, nie czekajgc az skoncze. Wiosna jest piekna i niecierpliwa,

wiasnie tak jak mate zajgczki !

o Tk Y
[lrz//sz; T e

wiQs al
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ROZMAITOSCI

DZIEN ZIEMI

22 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Ziemi. To
najwieksze ekologiczne $wieto, obchodzone od 1970 roku w ponad 190 krajach. W
Polsce Dzien Ziemi obchodzony jest od 1990 roku. Gltownym celem Swieta jest
przyblizenie wszelkich problemoéw zwigzanych ze wspotczesng ekologia.

Pamietajmy, Ze przez zmiane codziennych przyzwyczajen i nawykéw mozemy miec
realny wplyw na poprawe stanu naszej planety.
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KAZDY Z NAS MOZE ZAPOBIEGAC DALSZE] DEGRADAC]I
SRODOWISKA NATURALNEGO - WYSTARCZY TYLKO:

Systematycznie
segregowad

Oszczedzaé
wode i energie
elektrycznq.

Podczas zakupéw
uzywac toreb
wielokrotnego
vzytku.

Sprzet domowy
naprawiac - nie
wyrzucad.

Srodkami
komunikacji
publicznej
lub rowerem.

Zbednq odziez czy '
zabawki
przekazywad

innym. .
[

{

Stosowad
ekologiczne $rodki
czystosci i ochrony

roslin.

/
Wykorzystywad |
energie stoneczng.

Nie zasmiecad i
nie niszczy¢
terenéw
zielonych.

Zachecad innych
do ochrony Ziemi.

b
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KACIK LOGOPEDYCZNY
[Pare sllow © milgeeiy garclowyimn,

ezt "rEEeelm mGIeEle wa

Migdatek gardtowy moze ulec czasem niebezpiecznie

nadmiernemu przerostowi (powyzej 60%), pomiedzy
trzecim a si6dmym rokiem zycia.
Nazywany tez jest trzecim migdatem lub adenoidem. Nie
wida¢ go, gdy otworzymy usta. Znajduje sie bowiem na
tylnej $cianie gardta, nad podniebieniem miekkim. A
doktadniej w miejscu, gdzie jama nosowa przechodzi w
gardtowa.

Niebezpieczny przerost
trzeciego migdata

Migdatek rozwija sie od urodzenia do okoto 8. r. Z., a potem stopniowo zanika.

Stanowi jeden z uktadéw odpornosciowych, chronigc dziecko przed groZnymi wirusami
i bakteriami. Badanie trzeciego migdata wykonuje laryngolog/ otolaryngolog, uzywajac
specjalnego lusterka laryngologicznego lub fiberoskopu.

Przerost migdatka gardtowego moze wigzac¢ sie m.in. z trudnosSciami w oddychaniu,
poniewaz znacznie zaweza sie naturalna droga oddechowa przez nos (infografika). Z
tego powodu, ale nie tylko, moze wystapic:

oddychanie przez usta w dzien, podczas snu

chrapanie, bezdech senny

niedostuch spowodowany zablokowaniem trabki stuchowej

stany zapalne: nosa, gardta, ucha, zatok

mowa podobna, jak przy katarze - ,m, n, 1, 3, €” wymawiane sg przez usta,
zamiast przez nos, stad nietypowo brzmia.

Przedtuzajacy sie czasowo przerost migdata moze prowadzi¢ do:

nieprawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka (nie na podniebieniu),
przetrwatego niemowlecego sposobu potykania,

zwezenia kosci szczeki,

wad zgryzu,

wad wymowy, np. wymowy miedzyzebowej

niedotlenienia mézgu, a posrednio trudno$ci ze skupieniem, zaburzenia pamieci.

zrodto: Iwona Michalak- Widera
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Bajka artykulacyjna

CZY WIESZ, ZE:

TYLKO S MINUT

2 ° CWICZEN
: LOGOPEDYCZNYCH
\J CODZIENNIE
PRZYNOSI
o SPEKTAKULARNE
REZULTATY!

»WIOSENNE PRZEBUDZENIE”

W niedzwiedziej gawrze byto ciemno i cicho. Jak kazdej zimy niedZwiedZ
Eustachy smacznie spat. Gto$no chrapat (chrapiemy). Od czasu do czasu przewracat sie
na drugi bok i pomlaskiwat przez sen (mlaszczemy). W pewnym momencie zerwat sie z
podtogi i gto$no krzyknat ,Jak dobrze, Ze to byt tylko sen!”.Misiowi $nito sie, ze
przebudzit sie z zimowego snu i jak na porzadnego niedZwiedzia przystato poszed} nad
strumien wyszorowac¢ zeby (dotykamy jezykiem do kazdego zeba po kolei). Po
umyciu zebéw rozejrzat sie dookota (oblizujemy wargi zataczajac koto) i zobaczyt, ze
nic nie zieleni sie ani nie stycha¢ $piewu ptakoéw. Stonice schowane byto za chmurami, a
na galeziach nie byto ani jednego zielonego listka. ,Wiosno, gdzie jeste$§?” - zapytat
cichutko Mi$. Wtedy zza drzewa wychylita sie Pani Wiosna i pomachata do NiedZwiedzia
(najpierw machamy reka, a potem dotykamy jezykiem na przemian do lewego i
prawego kacika ust). Spojrzata groznie na Niedzwiedzia i powiedziata: ,To kara za
obzarstwo Misiu Eustachy”. NiedZwiedZ przypomniat sobie woéwczas, jak ktéregos
jesiennego wieczoru zajadat sie miodem (Zujemy pokarm z zamknietymi ustami) i
podeszta do niego NiedZwiedzica Maryla. Poprosita wtedy grzecznie , Podziel sie ze mna
prosze. Jestem gtodna”. Eustachy nie zwazajac na prosbe kolezanki poklepat sie tylko po
brzuchu, oblizat brudny pysk (oblizujemy jezykiem wewnetrzna strone zebow),
parsknat (parskamy wargami) i powiedziatl ,RadZ sobie sama Marylo”. Pani Wiosna
powiedziata ,0dchodze. Wracaj do swojej gawry i $pij dalej. Niech zima kroluje!”, po
czym znikneta wsrdd drzew.

Eustachy siedziat zamysSlony w swojej jaskini i cieszyt sie, Ze to byt tylko zty sen.
Przeciagnat sie (przeciagamy sie i ziewamy szeroko otwierajac jame ustna) i powoli
wyszedt ze swojej jamy. Po wyjSciu na zewnatrz rozejrzat sie (dotykamy jezykiem na
przemian gornej i dolnej wargi) i spostrzegt, ze trawa sie zieleni, a na niebie nie ma
ani jednej chmurki. ,Juz nigdy nie bede mys$lat tylko o sobie. Przyjaciotom trzeba
pomagac” pomyslat i uSmiechnat sie, bo na szczescie jak co roku przyroda obudzita sie
do zycia. z zimowego snu (szeroko uS§miechamy sie z zaci$nietymi wargami).
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KACIK MADRE] GEOWKI

Potacz w pary obrazek z jego cieniem.
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Pokoloruj zgodnie z kodem.

A - zielony . - czerwony
- Zoity M - nicbicski
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