JAK UNIKNAC ZATRUC
POKARMOWYCH ?

CALKOWICIE

ROZMRAZAJ MIESO, ZUPY, SOSY PRZED
RYBY PRZED PODANIEM ZAWSZE
SMAZENIEM,

DOPROWADZAJ DO

PIECZENIEM CZY WRZENIA.

GOTOWANIEM.

TERMICZNEJ (MIESO,
OWOCE MORZA)
DOKEADNIE GOTUJ.
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