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Kwrecren:

10.04.2024r. — Audycja muzyczna.

17.04.2024r. — Warsztaty ,,Mini Zoo”

19.04.2024r. — Koncert muzyczny pt. ,,Wiosenne Kwiaty”.
22.04.2024v. - ,,Dziei Ziemi” — imprezy w grupach.
26.04.2024v.— Teatrzyk ,,Nasz modny smietnik’.
30.04.2024v. Warsztaty LABOLO nt. ,,Crepto -zimno”’

08.05.2024v. — Audycja muzyczna.
24.05.2024r — Koncert muzyczny pt ,,Rodzinna wycieczka”.
28.05.2024v. Warsztaty LABOLO nt. ,,Wykrywanre skrobr”

Czerwrec:

03.06.2024v. Dzien Dziecka

05.06.2024v. — Piknik Rodzinny

12.06.2024r. — Audycja muzyczna

18.06.2024v. — Wycieczka do Kampinosu- grupa lll, IV, V, VI
21.06.2024v. ,,Pierwszy DzieA Lata” — dzieA zotty.
23.06.2024v.— Koncert muzyczny pt. ,,Na plazy”
25.06.2024v. Warsztaty LABOLO nt. ,,Ruchy powretrza 1 wody”




»Przez dziurke od kiucza”

Kwiecien powitat nas piekng wiosenng pogoda. Mineta zima, dni staja sie
dtuzsze i coraz cieplejsze. Za nami intensywnie spedzony czas w przedszkolu,
duzo sie dzidfo...

Uroczyscie SwietowaliSmy Dzien Babci i Dziadka w naszej grupie,

‘ przygotowaliSmy na taq okazje wyjatkowy
wystep, ktory wywotat wiele wzruszen
wsrdéd zaproszonych osdb, ponadto nasi
honorowi goscie otrzymali od swoich
whuczkéw  przygotowane przez  nich
prezenty.
Kolejn

e tfeatrzyki i  koncerty

dostarczylty radodci i nowych wrazen, |
poznawaliSmy niezwykte instrumenty, ©
rozwijaliémy swoja muzykalno$é. !

GosciliSmy w naszej grupie mame
Jasia i

mame - '

| Witka, ktére czytaly dzieciom ksiazki w ramach
# akcji: "Cala Polska czyta dzieciom", bardzo
W dzigkujemy.
‘ Od niedawna mamy przyjemnos¢
uczestniczy¢ w  zajeciach "Labolo", gdzie
poznajemy ciekawe i barwne eksperymenty,
odkrywamy poszczegélne zjawiska poprzez wzrok, stuch, dotyk a takze wech.

Za nami bardzo stodkie "Warsztaty czekoladowe", podczas ktorych
zdobylis$my wiele informacji o produkcji czekolady, prébowalismy jej ziaren a
takze sami zrobilismy pysznq czekolade.




Podczas warsztatéw
$wiatecznych wykonali$my
ozdoby, ktérymi mozna byto
udekorowaé wielkanocny stét. W
takim  klimacie  $wigtecznym
odbyta sie réwniez sesja
zdjeciowa.

21 marca w przedszkolu
uroczyscie powitaliSmy pierwszy dzieh wiosny, z tej okazji tego dnia ubralismy
sie na zielono, kolor ktéry jednoznacznie kojarzy nam sie z ta pora roku. W tym
radosnym dniu odbylo sie
duzo wiosennych zabaw,
_ szukali$my pierwszych
, oznak wiosny a takze
wykonaliémy wiosenng prace
plastyczna,

27 marca w haszej
’ grupie miat miejsce
uroczysty obiad
wielkanocny, na  stole
dominowaty Swiateczne
potrawy, byt takze stodki
poczestunek, ciasta fj.
mazurek czy babka. Nasz
stét udekorowany byt pieknymi wiosennymi kwiatami, za co dziekujemy rodzicom,
ktorzy przyczynili sie do tego, przynoszac do sali wiele réznych kwiatéw.

Mielismy przyjemno$é gosci¢c w naszej sali przedstawicieli zawodu
policjanta, mama Mikotaja opowiedziata o swojej pracy w policji, pokazata mundur
i akcesoria potrzebne w pracy funkcjonariuszy policji. Niesamowita przyjemnos¢
sprawito dzieciom obejrzenie radiowozu, ktérym policjanci przyjechali do
naszego przedszkola. Bardzo dziekujemy mamie Mikotaja za zaangazowanie i
bardzo interesujace zajecia o pracy policjantéw.

Za nami wiele ciekawych wydarzen, a przed nami jeszcze wiecej... Czekaja
na nas Warsztaty mini zoo, wiele koncertéw i teatrzykow. Bedziemy obchodzi¢
Dzien Ziemi, zaczniemy takze akcje "Rowerowy maj". Na pewno bedzie mnéstwo
radosci i zabawy...




Wiesci z grupy ,Kropelki”

Ale ta zima szybko zleciata! Nim sie obejrzeliémy, za oknami juz zielono
i stonecznie. W konfcu ukochania wiosnalCo prawda Marzanny nie topilismy, ale
podczas spaceru w pierwszy dzieh wiosny na dobre pozegnalismy zime okrzykiem.

Ale przypomnijmy sobie jeszcze, c6z takiego dziato sie u nas, gdy pogoda
hie rozpieszczata ©

14 grudnia odbyty sie u nas warsztaty bozonarodzeniowe, podczas ktérych
wykonali$my choinki z szyszek oraz osniezone lampiony ze stoiczkéw. To byt
piekny czas, ktéry moglidmy spedzi¢ razem przy wspdinej pracy.

9 lutego do przedszkola przyszli nasi ukochani dziadkowie! A przyszli
dlatego, ze przygotowaliémy dla nich wystep z okazji ich Swieta. To byt pierwszy
raz, kiedy zobaczyli nas na scenie. Niektorym nawet tezka pociekta. Nic dziwnego,
wygladaliémy przepigknif ©
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Co prawda, nie byto za duzo $niegu zima, ale moglis'my‘ go podziwia¢ na
przedszkolnym korytarzu. Przedszkolaki wykonaty piekne zimowe makiety. Za
kazdym razem na korytarzu zawieszaliSmy oczy na ktérejs z nich.




No ale zima odeszta, a przyszta wiosna. A jak wiosna, to i porzadki w ogrodzie.
Duzo dowiedzieli$my sie o pielegnowaniu wiosennej grzadki. Udato nam sie nawet
zasadzi¢ owies. Kiedy on tak urést?
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W tym roku braliSmy tez udziat w
pierwszych warsztatach. Przyjechata do nas
Pani, z ktéraq wykonalidmy ozdoby na
wielkanocny stét. W przedszkolu odbyt sie
uroczysty obiad wielkanocny, podczas ktdrego
celebrowalismy te wazne Swieto.

Za nami tez warsztaty Labolo. To chyba
najlepsze zajecial Co miesiac przychodzi do
nas Pani i pokazuje baaardzo ciekawe
eksperymenty!

Kolejne wspdlnie spedzone miesiace za nami.
Zima w tym roku nie data nam sie we znaki. Wrecz
przeciwnie. Bardzo dtugo czekaliSmy na shieg, aby




ulepi¢ batwana i porzucal sie $niezkami. Teraz jest nasza ulubiona pora roku-
wiosna, ktora obfituje w wiele atrakcji

Wraz z rozpoczeciem howego roku
rozpoczelisSmy z  wielkim  zapatem
przygotowania na uroczystos¢ z okazji dnia
Babci i Dziadka. Uczyliémy sie wierszykdw,
piosenek. Przygotowaliémy piekne laurki.

W tym szczegélnym dniu w naszej
sali bylo naprawde ttoczno. Dziadkowie
przyjechali do nas nawet z odlegtych
regionow Polski. Ich radosne twarze
$wiadczyly o ‘rym Ze zarowno hasze
upominki, jak i przygotowany program ; 7
artystyczny spodobat sie. Nie obyto sie od
wzruszefn w tym radosnym dniu.

Nowy miesiac luty, rozpoczat sie
fantastycznie, bowiem odbyt sie w
przedszkolu bal karnawatowy, mogliémy
przebraé sie w swoje wymarzone stroje.
By’ro super' duzo zabawy, tancéw oraz

W potowie Iutego wybraliSmy sie na
wycieczke do Muzeum Narodowego na lekcje
muzealna  .Kolorowy zawrdét gtowy”, aby
podziwial przepiekne obrazy i kolory w nich
wystepujace. Na lekcji nie mogto zabraknaé

warsztatu tworzenia nowych koloréw i samodzielnego
wykonania teczy. Byto bardzo wesoto.
W marcu wyruszyliSmy do Teatru Baj na

koncert pt.: "Wedrdwka", ktdry powstat na podstawie
cieptych, petnych fantazji i humoru oraz zyciowych
prawd utwordw napisanych przez Paniq Danute

Wawitow. Spedzilismy w teatrze niezapomniane
chwile petne radosci, dobrej muzyki.

21 marca w przedszkolu uroczyscie powitalismy pierwszy dzien wiosny, z
tej okazji tego dnia ubrali$my sie na zielono. W tym wyjatkowym dniu szukali$my
pierwszych oznak wiosny, pozegnalimy Marzane powitali§my przepiekna Paniq
Wiosne®©.




Pod koniec marca w naszej grupie miat
miejsce uroczysty obiad wielkanocny, na stole
dominowaty $wiateczne potrawy; zurek z
kietbaska czy jajeczko oraz stodki poczestunek:
mazurek i babka.

W przedszkolu szybko czas mija i ani sie
nie obejrzeliSmy a na naszej przedszkolnej
rabatce pojawily sie przebisniegi, krokusowe
poduszeczki. Za kazdym razem, kiedy wychodziliémy na dwér, obserwowali$my
zmiany, jakie zaszty w przyrodzie. Pani caly czas powtarza nam, ze trzeba by¢
spostrzegawczym, zeby nic nas nie omineto!

W kolejnych miesiacach czeka nas rowniez wiele atrakcji, dlatego nie
mozemy sie juz doczekaé kolejnych chwil spedzonych w przedszkolu, w pieknym
wiosennym stofcu.:)

DO ZOBACZENIA

Witamy wszystkich czytelnikow §

roku byta krotka i szybko ustapita miejsca
zielonej wiosnie. Cieszy nas to bo na podwérku
jest ciepto, wszystko pieknie kwitnie a ptasie
trele niosa sie po okolicy. Przywitalismy tq
cudowna pore roku w naszym przedszkolu z
radosciq i energia do dziatania.. A dziato sie
duzo.. Czy wiecie ze udato nam sie dokona¢ niezwyktego odkrycia? Zajmowalismy
sie wykopaliskami bo zaciekawit nas zawdd paleontologa i natrafiliSmy na




niezwykte znalezisko... okazato sie ze w piasku z naszej przedszkolnej piaskownicy
mozna znalezé szkielet prehistorycznego stwora. Podejrzewamy ze to
TyrannosaurusRex. Nasze odkrycie przekazaliémy do Muzeum Ewolucji Instytutu
Paleobiologii PAN®
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Kolejnych eksploracji dokonywalismy razem z kpt. Sunitq
Williams na poktadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
ISS. To niesamowite jak bardzo zycie w kosmosie rozni sie
od Zycia ha ziemi. Kto wie moze kiedy$ kto$ z nas dokona
odkrycia nowej nieznanej 1 '
galaktyki, albo zamieszka na I
przyjaznej, podobnej naszej
Ziemi - planecie... i to by¢ moze wcale nie w naszym
ukfadzie stonecznym..  Wracamy na Ziemie © &
Cho¢ w marcu jak w garncu.. i to sprawdzilismy
obserwujac pogode za oknem, w naszym
przedszkolu wiosennie i kolorowo. Zamarzyto ham §
sie samodzielnie posadzi¢ kwiatowe cebulki by
sprawdzié co z nich wyrosnie..Na parapecie zaroito
sie wiec od doniczek. W nich dostojne cebulki
powoli sie zazieleniaja, a my 2z ciekawoscia,
niecierpliwie czekamy jakie to beda z nich kwiatki. W marcu
uroczyscie obchodzilidmy takze Wielkanoc w naszej grupie.
Wprawdzie nie udato nam sie zorganizowal wielkanocnych
warsztatéw, ale udato ham sie stworzy¢ samodzielnie stroiki,
ktére zabraliSmy na s$wieta do domu. Wspdlnie zjedlismy tez
uroczysty obiadek © Byt zurek z jajkiem i kietbaska, pyszna
drozdzowa babka i wielkanocny mazurek © Pycha ..Futrowalismy,
Ze az mito ©

Ale najwiekszq frajde sprawita nam
wizyta Mini Zoo w naszym przedszkolu.
Spotkanie z kréliczkami: Sniezynkiem,

1

Juniorem i Casandra, . —
Spiochem i Kolczusiem i

Jackiem i Plackiem. w Przyjechaty

Z nimi réwniez kuzynki BRE o swinki -

pani Ewelinki: Kokos i Mango. Cavie

| domowe, ktére nam dostowni jadty z

reki.. Smiechu i radoéci byto co nie miara.. Takich gosci

moglibyémy goécié codziennie ©




Wiesci z grupy ,Pingwinki”

Witamy ponownie w grupie .Pingwinkéw". Kolejny pracowity okres za nami.
Przez kilka ostatnich miesiecy przygotowywalismy sie do nauki czytania i pisania,
doskonalac analize i synteze stuchowa oraz koordynacje wzrokowo - ruchowa,
Poznalidmy juz wiele liter i cyfr. Wielu z nas zaczyna czytaé i doskonale liczy¢.

Co sie jeszcze u has dziato?

Na poczatku lutego odbyt sie Bal
Karnawatowy, byto to dla nas niezwykte
wydarzenie, na ktére czekaliSmy z wielkq
radosciq i niecierpliwoscia. Kolorowe dekoracje
sprawity, ze fatwo uleglidmy radosnemu

nastrojowi i z wielka ochota uczestniczyliémy w

2. zorganizowanych przez prowadzacych bal -
zabawach i tancach. Réwniez
w lutym, zabraliSmy sie z ochota do pracy, by
przygotowaé dla naszych kochanych bab¢ i dziadkéw
przedstawienie i drobne upominki z okazji ich $wieta.

14 lutego wybrali$my sie na wycieczke do Muzeum
Narodowego na lekcje muzealna pt.: W pracowni
malarskiej”. Dowiedzielidmy sie na niej m.in. co jest
potrzebne malarzowi do pracy, czym jest talent, gdzie
pracuje artysta oraz co kazdy malarz powinien wiedzieé

o sztuce malowania. Obejrzeliémy takze piekne obrazy
znajdujace sie w muzeum.

5 marca wyruszyliSmy do Teatru Baj - koncert dla dzieci w rez. Ewy
Piotrowskiej, pt.. "Wedréwka". Ten wyjatkowy koncert powstat na podstawie
cieptych, petnych fantazji i humoru oraz zyciowych prawd utworéw napisanych
przez Danute Wawitow.

Na przetomie lutego i marca wzieliSmy udziat w naszym grupowych
konkursie na .Mistrza wiqzania butéw”. Wszyscy starannie sie do niego
przygotowywalismy ¢wiczac
w kazdej wolnej chwili. Dlatego wiekszo$¢ z nas juz potrafi wiazaé sznurowadta.
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18 marca odbyly sie w naszej sali - Warsztaty Wielkanocne, podczas
ktérych wykonaliémy upominki dla rodzicéw z okazji Swiat Wielkanocnych, a byly
to drewniane domki ozdobione wiosennymi materiatami.

21 marca powitaliSmy wiosne, choé na poczatku jeszcze chtodna, jak w

pobytem w ogrodzie w stoneczne dni.
W naszym przedszkolu odbyty sie rowniez konkursy plastyczne, w ktérych
\\chetnie brali$my udziat:
' e Konkurs z okazji Dnia Logopedy na pomoc logopedyczna.
e Konkurs plastyczny pt.: ,Witrazowa pisanka”.

Przed nami jeszcze wiele ciekawych wydarzen i uroczystosci, na ktére czekamy
Z niecierpliwoscia. ©

Wiesci z grupy ,Muszelki” '

Nowy rok kalendarzowy rozpoczelismy od przygotowan uroczystosci z
okazji dnia babci i dziadka. Przygotowaliémy wspaniaty wystep, ktory zostat
uwieczniony tancem ,Twist”. Wszystkim gosciom

bardzo podobato sie - byli wrecz zachwyceni. W SWIATOWY PZIEN KOTA

17 L
lutym obchodziliSmy dzieh Swietego Walentego oraz ;@”/{é
'
dzien kota. Fajnie bawiliSmy sie na zajeciach s

zorganizowanych w naszej grupie. Codziennie co$

PIERWSZY
DZIEN WIOSNY B

MAGRA B AINALR At LAMAARA M AN
dzieje sie w naszej grupie. Bardzo lubimy spedzal ze sobq czas wspélnie bawiac

sie, rysujac tworzac pomystowe rzeczy. W marcu dotaczyta do naszej grupy nowa
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kolezanka, ktorq bardzo ciepto przyjelismy. Juz jestesmy w komplecie i bardzo
dobrze nam razem ze soba, Wraz z nastaniem marca powitaliSmy Paniq Wiosne na
ktorq juz z niecierpliwosciq czekaliémy. Przywitali$my Wiosne piosenka i zielonym
strojem to byt wyjatkowy dzien peten atrakcji i wrazen. Potem nastat czas na
Wielkanoc. Zapoznalidmy sie z tradycjami Swiatecznymi, zrobiliémy pisanki a na
koniec zasiedliSmy do uroczystego obiadu w odswietnych ubraniach. To byt
wyjatkowy obiad jedyny w ciagu roku kiedy zasiedliSmy wszyscy do jednego
stotuPo Swietach wréciliémy bardzo radoéni do przedszkola, poniewaz bardzo
steskniliémy sie za soba, za wspélna zabawa, W tym roku duzo z nas obchodzi
urodziny w Sali zabaw tak wiec po przedszkolu czesto spotykamy sie Swietujac
urodziny i wspélnie bawiac sie. Fajnie ze tyle czasu mozemy spedzi¢ razem.
Kolejne dni to kolejne atrakcje ostatnio odwiedzity nas zwierzatka z mini zoo.
Byly to warsztaty gdzie moglismy dowiedzie¢ sie ciekawostek na temat
zwierzatek tj. $limaki, Swinki morskie, kroliki. Mielismy mozliwo$¢ obejrzel te
zwierzatka bardzo z bliska a nawet pogtaskaé. Ostatnio duzo rozmawiali§my na
zajeciach o zwierzetach na wsi wiec temat bardzo aktualny a dla nas w

szczegdlnosci bo bardzo lubimy zwierzeta.

MINI ZOO
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,, To warto wredzreld”’

.Sport to zdrowie! - czyli dlaczego ruch na sSwiezym powietrzu jest tak
wazny dla naszych dzieci
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Sport i aktywnos$¢ fizyczna jest obecna w zyciu kazdego z nas. Przynosi nie
tylko ogdlne odprezenie i rado$é¢, ale tez stymuluje organizm, wspomaga jego
rozwdj, zwieksza odpornosé przed réznymi chorobami, rozwija umiejetnosci oraz
zwinnos$¢. Czas spedzony na Swiezym powietrzu mozna potraktowaé jako $wietna
zabawe z bliskimi, co pozwoli zacie$ni¢ wiezy rodzinne lub nawigzal nowe
znajomosci .

Jednakze, w dobie Internetu, telefonow komodrkowych i komputerdw,
przez brak czasu oraz sytuacje pandemiczng w kraju, mamy coraz mniej
mozliwosci, ochoty i sity na wyjscie na zewnatrz z dzieckiem. Coraz czesciej staje
sie to powodem obnizenia naszej kondycji psychicznej i fizycznej. Wyjscie z
domu ogranicza réwniez nasze kontakty towarzyskie. Jesli doda¢ do tego ziq
e e diete i odzywianie sie, mamy caty komplet czynnikéw,

- . ktdre moga powodowaé réznego rodzaju choroby,
U takze psychiczne - np. obnizone samopoczucie, ktore
‘ w konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do depresji.
Ped zycia, nadmiar obowiazkow i strach przed
pandemiq sprawiaja, ze rodzice wolg, aby ich dzieci
| pograty na komputerze czy tablecie. A szkoda,
i przeciez dzieci jak nikt inny potrzebuja ruchu.

Czy wiecie, ze przebywanie w zamknietych
pomieszczeniach i jedzenie stodyczy moga wptywac
na spadek energii? Aby odzyskaé forme i uporac sie
« ze zmeczeniem wystarczy spedzi¢ pot godziny na
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Swiezym powietrzu! Jest to tez $wietna metoda ha zaostrzenie apetytu
niejednego niejadka, szczegdlnie przy zwiekszonym wysitku fizycznym. Poza tym
uprawianie sportu ma wiele zalet, takich jak: walka z otyloscia, regulacja
metabolizmu, poprawa samopoczucia, ale tez rado$¢ i zadowolenie. Juz po
godzinie zabawy na $wiezym powietrzu dzieci zmieniajq usposobienie. Stajq sie
weselsze i bardziej chetne do rozwijajacych aktywnosci domowych. Aktywne
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu pozwala dotlenié i oczysci¢ organizm z
toksyn, spali¢ nadmiar tkanki ttuszczowej.

Ogélna norma dotyczaca aktywnosci ruchowej dla dzieci przedszkolnych i
szkolnych wynosi od 2 do 4 godzin dziennie. Teraz, kiedy nadchodzi lato, a
sytuacja w kraju zwigzana z obostrzeniami zaczyna sie hieco poprawia, mozna
Smiato spedzal czas na $wiezym powietrzu. Jak najlepiej go wykorzystaé? Oto
kilka propozycji:

zabawa w ..chowanego”, ,berek”,

.raz, dwa, trzy, baba Jaga patrzy"
.Ciuciubabka”,

e tor przeszkéd,

e zabawa w .ciepto - zimno",

e zabawy z pitka, kreglami, szarfami,

o skakanki i gumy do skakania,

e graw klasy",

e zabawy w piaskownicy,

e jazda na rowerze, hulajnogach, rolkach

To tylko te najbardziej popularne, ale zapewne jest ich wiele wiecej. Na
przyktad wizyta na placu zabaw - fo prawdziwy raj dla wszystkich dzieci. Dzieki
wszelkiego rodzaju sprzetom sie tam znajdujacych, dzieci uczq sie kontrolowaé
swoje ciato, poznaja jego ograniczenia, zdobywaja umiejetnosé koordynowania i
planowania wiasnych ruchow i sity. Piaskownica to doskonaly trening motoryki
matej zaréwno dla mniejszych jak i starszych dzieci. Dzieki uklepywaniu piasku,
stawianiu babek, budowaniu zamkéw i formutowaniu innych budowli czy ozdadb,
doskonale trenuje sie dtonie i wyrabia plastyczno$¢ palcéw. No i jak Swietnie
rozwijaja wyobraznie! Drabinki z kolei ksztattuja koordynacje przestrzenno-
ruchowa i wzmacniajq miesnie. A zjezdzalnie mozna potraktowaé jako walke ze
strachem przed wysokosciq i rozwdj miesni rak i nég - jesli najpierw trzeba sie
na nia wdrapaé. Nie wspominajac o tym, jak taka wizyta na placu zabaw zaspokoi
potrzebe towarzyskosci - poprzez zawieranie nowych znajomosci, rozwijanie
przyjazni i budowanie relacji z bliskimi.
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Nie ma w poblizu Waszego miejsca zamieszkania placu zabaw? Nie ma
problemu - ztapcie za rolki, hulajnoge lub rower i ruszajcie w trase! Taka
aktywnos¢ fizyczna to same zalety - pomaga dziecku rozwijaé zmyst réwnowagi,
poczucie koncentracji oraz koordynacje ruchéw. Dodaje pewnosci siebie, oswaja
z predkoscia, rozwija site i wytrzymatosc.

Ponadto warto tez wybraé sie na wycieczke w géry, nad pobliskie jeziora, do
lasu czy po prostu do zoo lub ogrodu botanicznego. To nie tylko fajny pomyst na
spedzenie rodzinnego weekendu, ale tez forma edukacji i zabawy dla dzieci
pofaczona z przebywaniem na $wiezym powietrzu. A przeciez wspélne spacery,
zabawy, wycieczki rowerowe zaciesniajq wiezy rodzinne, uczaq dzieci obcowania z
przyroda, buduja u dzieci poczucie bezpieczefistwa - a to wszystko poprawia
dobrostan fizyczny i psychiczny, co jest tak wazne dla dobrego rozwoju zaréwno
dzieci, mtodziezy, a takze dorostych.

Mate dzieci a technologie

Pierwsze lata zycia dzieci fo nauka poprzez

zmysty. Okres wieku przedszkolnego to czas, kiedy

duze znaczenie odgrywa ruch. Dzieci potrzebuja biegaé, skakaé, wspinaé sie czy
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wdrapywal. Niezwykle istotne jest rozwijanie motoryki matej poprzez
aktywnosci: lepienie z plasteliny, ugniatanie ciasta czy nawlekanie koralikow. Jesli
w tym czasie dziecko za duzo korzysta z urzadzeh cyfrowych moze to
negatywnie wptywaé na jego rozwdj poznawczy, spoteczny czy ruchowy. Rodzicu

pamietaj mézg matego dziecka potrzebuje réznych aktywnosci.
Wskazowki dla rodzica i opiekuna dziecka w wieku przedszkolnym:

— zalecany maksymalny czas przed ekranem dla dziecka w wieku

przedszkolnym to 1 godzina dziennie,
—kontrola jakosci programéw ogladanych przez dziecko,
— zachecanie i spedzanie czasu ha $wiezym powietrzu,

—rytuaty spedzania czasu bez ekranu- gry planszowe, spacery, inne

aktywnosci,

—rodzic jako przyktad- kiedy jest z dzieckiem ogranicza korzystanie.

KUFEREK Z POMYStAMI

Inspiracja dla rodzica.

Potrzebne rzeczy: nozyczki, dtugopis, kredki,

kartki, pudetko lub stoik, klej, bibuta, kolorowy papier.
Instrukcja:

1. Biate karteczki.

2. Na kazdej rodzic zapisuje jeden pomyst na aktywno$¢/ zabawe bez
pradu, bez ekranu.

3. Pudetko/ stoik mozna przyozdobi¢ bibuta, kolorowym papierem.

4. Karteczki wrzuécie do kuferka pomystow.

5. Sukcesywnie uzupeiajcie z dzieckiem kuferek o nowe aktywnosci.
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6. Wspdlnie dziatajcie wykorzystujac pomysty z kuferka.

Materiat inspirowany Kampaniq Spotecznq .Odlqcz sie- Potgcz sie”

pr—— g gy g e ey o

Z okazji Europejskiego Dnia Logopedy, obchodzonego 6 marca- w naszym
przedszkolu zostat zorganizowany konkurs logopedyczny pt.
~Autorska pomoc logopedyczna”.

Celem konkursu byfa aktywizacja dzieci oraz rodzicéw do poszerzania
wiedzy na temat logopedii, pracy logopedy i tego, jak wazna jest profilaktyka
oraz terapia logopedyczna dla prawidtowego rozwoju dzieci. W konkursie wzieto
udziat 30 dzieci.

Bardzo dziekuje wszystkim Dzieciom i Rodzicom za udziat w konkursie.
Wszystkie wykonane pomoce logopedyczne prezentujq sie imponujaco. Sa hie
tylko piekne lecz bardzo réznorodne i bedq wykorzystywane podczas zajec
logopedycznych. Gratuluje fantastycznych pomystow!
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WIOSENNE ¢WICZENIA LOGOPEDYCZNE:

IELONY ROBACIEK

1A CHWILE TWG) JEDYK TAMAENT SLE W TIELONECO ROBACIKA. TWOIM JADANIEM BEDILE PORUSIAC NIM PO
PODNIEBLENIU IGODNIL 1 INSTRUKC]A -D0 PRIODU 1 DO TILU {'W STRONE GARDEA) . PAMLETA], ABY KOBACIEN
(JEDYK) SIEROKD UEQIYE SIE NA PODNIEBLENIU. PORUSIAT PALCEM PO WYINACIONE) TRASIE ORAZ POWOLL L
STARANNIE WYKONU) CWICIENTE.

@ NI
A

o0 PRIGDY
DA

D0 2RIODY
DR

DU ThiGDY .
DR

b0 TEUDY

STMOLIONE PLIE]

Pt

Ly

18




L KWIATKA NA KWIATEK

SPROBUJ DOPROWADIIC INTEAZAXI NA ODPOWIEDNIE KWIATKL. [EBY 10 2R0BLC - WCLAGNL] PONTETALE NOSKLEM [
PRIESUWATAC POWOLT PALCEM PO SLADACH - DELLKATNLE T WYPUSICIA)

- =

"-l-l"-_'l.- - L

SIWORIONE M

ol

Ly

POE

19




\ /

N

~

BRAK REAKCJI NA
IMIE, NA GLOS o

8,9 miesiac fycia

N

BRAK MIMIKI

TWARZY @i,
@

TRUDNOSC
Z KARMIENIEM

i

PIERSIA

Placzliwosd,
odwracanie

glowy od poczgthu
narodzin.

ATYPOWA, OPOZNIONA
MOTORYKA

Dzlecko nie obraca sie, nie slada,
ma niewlasciwe ulozenia glowy,
splaszozenie po jedne) stronie.

|y

BRAK
KONTAKTU
WZROKOWEGO

Dziecko patrzy na czolo, usta,
bawi sig przedmiotami, ale nle
nawigzuje kontaktu z Rodzicem

p—

KWIECIEN MIESIACEM

BRAK USMIECHU

- AUTYZMU

BRAK
WSKAZYWANIA | STOLECZNEGD  Jiiecpee po
PALCEM KAPIEL! | BLISKIEGO
12 miesige tycia KONTAKTU

CO MOZE CIE
NIEPOKOIC

UBOGI L b oL
REPERTUAR
ZACHOWANIA

Dziecko preferuje samotne zabawy,
nie wehodzi w interakaje z innymi 2
dzieémi, preferuje tylke mame lub aEm

inng csobe w rodzinie.

e
e

. GAWORZENIA,

Z RODZICEM 4@ %

Ptacz po
wzigciu na rece.

NADMIERNA
PASYWNOSC

Dziecko lezy i nle przywoluje
Redzica placzem, gaworzeniem

of/=

NADMIERNA 1%
AKTYWNOSCN© @
Zaburzony rytm snu, k
nadmiema placzliwosé

BRAK

ZCZASEM @ @
¢
TRUDNOSC
Z PRZEJSCIEM NA

POKARM STALY

Wybidrczosc pokarmowa,
preferowanie tylko
niektdrych
pokarmdw.

Autyzm wplywa na motywacje i inicjatywe dziecka, ktére jest mniej sklonne do wspétdziatania i interakcji z ludZmi,
a bardziej skupia sie na waskim zakresie wlasnej aktywnosci. Ta cecha wystepuje u dzieci z autyzmem od poczatku

i utrzymuje sie przez cale zycie.
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»Poczyta) mi mamo, poczyta) mi tato”

w ‘!q

¢ > u:w 2
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.Bajka o wiosnie” Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt piekny, stoneczny poranek. Maly Zajaczek siedziat przy stole i konczyt jesc
$niadanie, ktore sktadato sie ze $wiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty.

- Mamo - zapytat Wielka Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem porzadkéw w
spizarce. - Styszatem wczoraj jak sroka méwita do wrébli, ze nie ma nic
piekniejszego od wiosny.

- To prawda - odpowiedziata Zajeczyca.

- Ale co to jest ta wiosna? - roztozyt fapki Zajaczek. - Czy to jest zwierze czy
ptak, a moze jaki$ gatunek drzewa?

- Nie - rozesmiata sie Zajeczyca. - Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani
czarodziejka, ktdra sprawia, ze na dworze robi sie cieplej, topnieja $niegi, a
wszystko wokdt budzi sie do zycia.

— A mégtbym ja zobaczyé, mamusiu? Moigtbym? - prosit Zajaczek. Mama
odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadta obok synka przy stole.

- Mégtbys - odrzekta. - A zeby tatwiej ci bylo ja znalez¢ troche ci o niej powiem.

T opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywa¢ na pakach i malenkich listkach, ktére
pojawiaja sie na gateziach drzew. Mozna ja takze zobaczy¢ w kielichach
pierwszych kwiatéw pojawiajacych sie natace i w cienkich zdzbtach trawek, ktére
wychylaja sie z rozmiekczonej gleby. Czasami zjezdza na ziemie na kropelkach
cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. I czesto wybiera sie na spacery po
niebie razem ze stonkiem, ktére zaczyna wtedy przygrzewal mocniej i diuzej.
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Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chciat poznal te $liczng wiosne. Kicat wiec po
polnej Sciezce i pilnie rozgladat sie dookota. Niedaleko dostrzegt kepe miode;]
trawy, a w niej wianuszek zéttych pierwiosnkéw. ChocC fapki grzezty mu w btocie,
zboczyt z drogi i podbiegt do kwiatéw. Powoli obszedt je dookota, ogladajac z
bliska kazdy z nich i ciekawie zagladajac w ich $rodki. Mina jednak mu zrzedta.
Dzwonki pierwiosnkéw byly puste! - Wiosna pewnie schowata sie gdzies indziej.

Musze szukal dalej! - zdecydowat i pokicat w dalsza droge. Brzeg strumienia
porastaty krzaki. Na ich gateziach widaé byto wyrazne zgrubienia, a gdzieniegdzie
zielenily sie pierwsze malenkie listki. Zajaczek stanat stupka i mocno wyciagnat
szyje, zeby lepiej dojrzel. Niestety, w pakach i w liSciach réwniez nikogo nie
znalazt. Zafrasowat sie, ale nie stracit nadziei i dzielnie pobiegt dalej. Nagle
zerwat sie wiatr i na niebie wykwitta ciemna chmura, z ktérej natychmiast zaczat
kropi¢ deszcz. Normalnie zajaczek szukatby schronienia, jednak tym razem
zadart glowe i z przejeciem wpatrywat sie w opadajace mu na nos i futerko
drobne krople wody. Ale znéw nhie dostrzegt tego, na co czekat.

- Naprawde nic nie rozumiem! - tym razem zmartwit sie na dobre. - Przyjrzatem
sie juz wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wciaz nie znalaztem. W
tej chwili za plecami ustyszat jakie$ gtosy. Odwrécit tebek i zobaczyt, ze od
strony domow po drugiej stronie faki zblizato sie w jego kierunku dwoje ludzi.

Czym predzej ukryt sie w pobliskiej bruzdzie i znieruchomiat. Mniejszy cztowiek i
tak go jednak dostrzegt i wyciagnat w jego kierunku palec.

- Tato! Tato! - zawotat. - Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutkil - Musiat sie
hiedawno urodzi¢ - powiedziat wiekszy cztowiek. - A to znak, ze zima na dobre juz
robi odwrdt. Przyjrzyj mu sie uwaznie, céreczko, tak wtasnie wyglada wiosna. Tak
jak ten maty szaraczek. Pieknie, prawda? No, a teraz juz chodzmy, zeby tego
maluszka nie przestraszyé - zakohczyt i biorac mniejszego cztowieka za reke
oboje z powrotem oddalili sie w kierunku doméw. Malty Zajaczek co tchu w
piersiach pokicat do domu.

- Mamo! Mamo! - wotat uradowany juz od progu. - Wiosna wyglada tak jak jal
Wecale nie musze jej szuka. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi
o tym od razu nie powiedziata$s? Wielka Zajeczyca pokiwata z rozbawieniem
gtowa,

- Oj synku - rzekfa - chciatam ci to powiedziel, ale jeste$ taki niecierpliwy, ze
wybiegte$ z domu, nie czekajac az skoncze. Wiosna jest piekna i niecierpliwa,
wiasnie tak jak mate zajaczki |
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»Kactk madref gfowkr”

DORYSUJ 2 POLOWE
ZGODNIE ZE WZOREM

Kppecion CAcademy
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‘ '~ Wiosng wracajg do nas ptaki. Przejdz przez
Y T\ VY plataning, a dowiesz sie do kogo nalezy kazde
| | gniazdo.
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