CWICZENIA USPRAWNIAJACE APARAT ARTYKULACYJNY

Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny, czyli narzady mowy - jezyk, wargi i

podniebienie migkkie przygotowuja do prawidlowego méwienia.

Sprawno$¢ narzadow mowy umozliwia nie tylko wykonanie precyzyjnego ruchu

artykulacyjnego, ale wplywa tez na prawidtowe Zucie, odgryzanie i oddychanie.

Zachg¢cam do codziennej zabawy. Tak! Niech gimnastyka buzi i jezyka stanie si¢ dla dziecka
przyjemnoscia. Zadania ruchowe poczatkowo wykonywane przed lustrem, naprzeciwko siebie, z
czasem stang si¢ wspolng aktywnos$cig, ktéora mozna uatrakcyjni¢ czas, np. w drodze do
przedszkola, w kolejce do lekarza, w oczekiwaniu na positek, w korku w samochodzie, podczas

kapieli, itd.

Warto ¢wiczy¢ czgsto, krotko i efektywnie. Czas trwania i liczbe powtdrzen nalezy
dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci dziecka. Zwigkszanie motywacji, pochwaty i

aktywne uczestnictwo w zabawie to klucz do sukcesu.

Zaleznie od okoliczno$ci buzia dziecka moze zamieni¢ si¢ w patac, kosmos, miasto, a jezyk

w ksiezniczke, pojazd, zwierze, itp. Wystarczy odrobina wyobrazni!

Ponizej bajka artykulacyjna z lekkim przymruzeniem oka, dla pokazania, ze wargi, jezyk moga w

zalezno$ci od sytuacji wykonywaé rézne czynnosci.



W DOMU...

My Przedszkolaki, w domach siedzimy, oblizywanie wewnetrznej strony zebow, wargi zacisniete
ale wcale si¢ nie nudzimy! usmiech, wargi zacisniete

Po Swiecie krazy korona wirus, czubek jezyka zatacza kola po podniebieniu

Zabawa w domu, to dla nas nie przymus! proba ,,puszczania oczka” (naprzemiennie)

Puzzle, klocki i uktadanki, czubek jezyka dotyka do kazdego zeba po kolei
Krecenie baczkéw, zwijanie skakanki. precyzyjne oblizywanie warg, jezyk zatacza kota
Kapiele w morzu w wannie co wieczor, czubek jezyka wypycha policzki, wargi zacisniete
czasem i bajki w telewizji leca [ naprzemiennie usmiech - dziobek

Rodzicom zycie urozmaicamy, Jjezyk podskakuje do podniebienia, broda opuszczona
Na rozne sposoby rados$¢ sprawiamy! udawanie matpek U—A, U—A4, U-A4, U-4

Prosza o ciszg... o spokdj prosza... glosne chrapanie

Czasem zelki wigc przynosza! Zucie — energiczne opuszczanie Zuchwy, zacisniete wargi
Praca zdalna, cigzka sprawa, ssanie cukierka — wydawanie dzwigku — C...C...C...

My wolimy - dobra zabawe! klgskanie konika
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Przydatne linki z propozycjami zabaw:
1. https://youtu.be/Qoh9GyG32jY
2. https://youtu.be/zxt6rT_3DUc



