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Kolejna Wielkanoc, kolejne zon@zlé,,

Kolejne Zyczenia, lecz specjalne — mife!

Dla naszych Rodzicow,
WychowanRow i najblizszych
Zyczymy pogodnych, spokojnych i cieptych
Swigt Wielkiej Nocy.
Wiecej wolnego czasu dla Rodziny,

odpoczynku i wspolnej radosci w gronie
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Uroczystosci
{ imprezy

KWIECIEN:
Imprezy w grupach ,Swieto Calineczka”

Teatrzyk ,Bajka o piratach” - 04.04
Wycieczka grup 5 - letnich do Teatru Baj
Koncert ,Budzimy trawe” - 20.04
Spotkania wielkanocne w gronie rodzinnym

MAJ:

Teatrzyk ,Legenda warszawskiego rynku”-
09.05

Koncert ,Lama na gorskim szlaku” - 23.05
Spotkania rodzinne z okazji Dnia Mamy i Taty

CZERWIEC:
Wycieczka dla catego przedszkola ,W
indianskiej wiosce".
Zakonczenie roku



Kacik malego czytelnikav_\g

»Suknia Pani Wiosny”

Dwa jeze z niecierpliwoscig wyczekiwaty nadejscia pani Wiosny. Wiedziaty, ze jest to
pickna pani, ktora znana jest z tego, ze jest bardzo elegancka. Znana jest z tego, ze przychodzi
z wizyta w bardzo picknych sukniach. A czym nas zaskoczy tej wiosny? Jeze byly tego
bardzo ciekawe.

- Ja mysle, ze pani Wiosna w tym sezonie pojawi si¢ w dtugiej zottej sukni. W kolorze
stonca bedzie jej do twarzy. Moze wowczas bardziej spodoba si¢ stoncu i1 dzigki temu przyjda
ciepte dni.

- A ja mysle, ze pani Wiosna przybedzie w sukni w kolorze zielonym. Bedzie w niej
wygladac¢ bardzo §wiezo. Jak przejdzie si¢ w niej po polach, to na pewno trawa bedzie
chetniej rosta.

- Ladnie bedzie wyglada¢ w suki biekitnej. Jak w niej nad rzekg stanie, wszelkie lody
wnet si¢ roztopia, a zrodlana woda poplynie az do morza.

- Najtadniej bedzie wyglada¢ w sukni w kwiaty. Wokot niej beda lata¢ motyle.
Woéwecezas swiat bedzie bardziej kolorowy.

Tak mijaly kolejne dni, a wiosny nikt nie widziat. Jeze zaczely si¢ zastanawiac, c6z
takiego si¢ stalo z panig Wiosng? Dlaczego ich nie odwiedza?

- Moze pani Wiosna zniszczyta sukni¢ w podrozy 1 nie moze si¢ nam teraz pokazac?

- A moze pani Wiosna pobrudzita sukni¢ blotem i musi jg wyczy$ci¢ zanim si¢ nam w
niej pokaze?

Mijaty kolejne dni, a jeze ciggle wiosny nigdzie nie widziaty. Bylo to bardzo dziwne.
Aby to wyjasni¢ udaty si¢ do sowy, ktora pono¢ wszystko wiedziata.

- Sowo, powiedz nam, dlaczego pani Wiosna nie chce na odwiedzi¢? - zapytaty jeze.

- Jak to, przeciez byta u was wczoraj, przedwczoraj i przed- przedwczoraj. Jest u was
od juz od wielu dni — wyjasnita sowa.

- Jak to, my przeciez jej nie widzielismy — dziwily si¢ jeze.

- Moze nie przygladali$cie si¢ zbyt uwaznie — wytkngta sowa.

- Wygladali$my wiosny codziennie. Na pewno jej nie bylo — upieraly si¢ jeze.

- Alez byta — rownie uparcie odpowiedziata sowa.

- Jesli tak, to w jakiej byta sukni? — zapytaty jeze, chcac tym samym dowies¢, ze to
one maja racje.

- Suknia pani Wiosny jest w kolorze wiosny — wyjasnita sowa dodajac - gdy ogrzewa
was w poludnie cieptym stoncem ma suknie w kolorze z6ltym, gdy spaceruje po Iace, jej
suknia jest zielona, gdy nad woda stoi, suknia jest niebieska, a gdy na tle kwitnacego sadu si¢
pojawia, to sukni¢ ma koloru kwiatowego.

- To dlatego pani Wiosny nie mozemy zobaczy¢ — stwierdzity jeze.

% - Alez przeciwnie, panig Wiosne wida¢ wszedzie. Jesli dostrzezecie ciepte stonce,
ziglong trawe, ptynaca wode w rzece, czy kwitngce kwiaty, badzcie pewni, ze za tym
wszystkim stoi pani Wiosnha.

Jeze wracajac od sowy uwaznie si¢ rozgladaty. Tym razem bez trudu odnalazty panig Wiosng.
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+PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA"

Grudzien rozpoczat sie dla nas radosnie. Odwiedzit nas
Mikotaj z workiem petnym prezentéw. Wspélnie z Rodzicami
obejrzeliémy przedstawienie Jasetkowe przygotowane przez .Pingwinki”, a
nastepnie zasiedliSmy do stotu Wigilijnego petnego pysznych potraw
przygotowanych przez Rodzicéw.

Styczen, to czas intensywnych przygotowan na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i
Dziadka. Maluszki z zapatem uczyly sie wierszykow i piosenek, samodzielnie
przygotowaly tez prezenty dla najblizszych. Mamy nadzieje, ze dostarczyly
swoim wystepem wielu wzruszen i mitych wspomnien.

Pod koniec lutego Stoneczka wziety udziat w balu karnawatowym. Byly piekne
przebrania, muzyka i tance.

Pomimo zimowej aury w lutym udaliSmy sie w podréz do ,Afryki“. Przedszkolaki
poznawaly potozenie kontynentu, nazwe najwiekszej pustyni, cechy krajobrazu.
Poszerzyly swoja wiedze na temat zwierzat egzotycznych zamieszkujacych ten
kontynent. Z duzym zainteresowaniem stuchaty opowiadania nauczycielki na temat
zycia mieszkancow Afryki. Uczyly sie tolerancji dla ludzi zyjacych na innych
kontynentach, o innym kolorze skéry.

Od marca zaczeliSmy zabawy z wizytéwkami wedtug odimiennej metody nauki
czytania Ireny Majchrzak. Przed zajeciami sprawdzamy liste obecnosci
ustawiajac sie pod swoim imieniem. Przedszkolaki same .podpisuja” swoje prace,
wybierajac wtasne wizytéwki.

Marzec przyniést nam dtugo oczekiwang wiosne. Najpierw obejrzelismy krotka
inscenizacje przygotowana przez Delfinki, a potem wyruszyliSmy w radosnym
pochodzie do ogrdodka, gdzie utopiliSmy Marzanne. Mamy nadzieje, ze wiosha nie
bedzie szczedzi¢ nam swoich promykéw stonca.



Kolejne miesiqce pobytu w przedszkolu za nami. Caty ten czas
wypetniony byt zabawami i zajeciami majacymi na celu integrowanie
dzieci, uczacymi ich wspotdziatania oraz doprowadzania zaczetych
dziatan do koAca.

W dalszym ciagu prowadzone byly dziatania doskonalgce
umiejetnosci samoobstugowe. Widoczne sq wyniki pracy zwigqzane z
opanowaniem przez dzieci nawykéw kulturalnych i higienicznych.
Wychowankowie maja wyrobiony nawyk mycia rak przed spozywaniem
positkéw, po powrocie ze spacerdw, po zatatwieniu swoich potrzeb
fizjologicznych, mycia zebdéw po $niadaniu. Podczas spozywania
positkéw zachowuja sie kulturalnie, uczq sie prawidtowo korzystaé ze
sztucow. Czynnosci zwiqzane z samoobstuga wykonuja poprawnie i
sprawnie.

Bardzo duzy postep hastapit w sprawnosci manualnej rak poprzez
udziat w réznorodnych zajeciach plastyczno-technicznych. Nasi
wychowankowie probuja samodzielnie i bezpiecznie organizowaé sobie
w czasie wolnym zabawy i zajecia, czesto wspétdziataja w grupie
przestrzegajac ustalonych zasad.

Dzieci aktywnie braty udziat w licznych przedstawieniach
teatralnych i koncertach muzycznych organizowanych w naszym
przedszkolu.

W styczniu gosciliémy nasze kochane Babcie i Dziadkéw - dzieci
zaprezentowaty krétki program artystyczny. Réwniez w styczniu
odwiedzili nas rodzice naszej kolezanki Nicole, ktérzy pr‘{kazjl ham
mndstwo ciekawych informacji dotyczacych W+och(/ o

W lutym dzieci uczestniczyly w zajeciach 7kulinart ch.
pomocy swoich pan uczyly sie wyrabiania cnas‘ng%
wykrawania ciasteczek. ¢



UczestniczyliSmy rowniez w wycieczce do pobliskiego
warzywniczego w czasie ktérej zakupione zostaly owoce
przygotowania satatki owocowej. Nastepnego dnia z produktéw
zakupionych podczas wycieczki i tych przyniesionych z domu zostata
wykonana z niewielka pomoca pan satatka owocowa. Smakowata nam
bardzo - niektorzy prosili o doktadke. Naszym smakotykiem
poczestowalismy tez inne panie pracujace w naszym przedszkolu.

Wybraliémy sie na wycieczke do pobliskiego parku, gdzie
obserwowaliSmy otaczajaca has przyrode, rozpoznawalismy ptaki,
rodliny oraz bawili$my sie na placyku zabaw.

Przed nami kolejne trzy miesiace wytezonej pracy oraz
czekajacych na nas atrakcji.

N AM' MNIAM!




.CO StYCHAC W GRUPIE DELFINKOW?"
.czyli WIESCI Z GRUPY III

_4 Kolejne wspdlnie spedzone miesiace za nami. Zima w tym
roku nie da’ra nam sie we znaki. Wrecz przeciwnie. Bardzo dtugo czekaliémy na $nieg. Jak
juz spadt, nie polezat dtugo. Nie byto wiec, zbyt duzo okazji do zimowych zabaw. Bardziej
jesienna, niz zimowa pogoda sprawiata, ze nasz przedszkolny plac zabaw tonat w wodzie.
Pozostawaty nam spacery alejkami pobliskiego parku, no i oczywiscie zabawy i zajecia w
sali.

W styczniu kontynuowalidmy nasze podréze z Bolkiem i Lolkiem. Odwiedziliémy
kraj Pinokia - Wtochy. .Zwiedzajac" Wtochy poznalisSmy legende dotyczaca powstania
Rzymu i jego najpiekniejsze zabytki. Obserwowalismy wybuch wulkanu, zajadalismy sie
wioskimi przysmakami w czasie ,Dnia wioskiego”. Po powrocie ze stonecznej Italii z
wielkim zapatem zaczeliSmy przygotowywac sie do przejecia w przedszkolu naszych Bab¢
i Dziadkéw. UczyliSmy sie wierszykéw, piosenek, tancow. Przygotowywali$my prezenty.
W dni Babci i Dziadka w naszej sali byto naprawde ttoczno. Dziadkowie przyjechali do nas
nawet z odlegtych regionow Polski. Ich radosne twarze $wiadczylty o tym, ze zaréwno
nasze upominki, jak i przygotowany program artystyczny spodobat sie.

Pod koniec stycznia spadt pierwszy snieg. Rozmawialiémy o zimowych zabawach
i zagrozeniach jakie ze sobq niosa, WyruszyliSmy tez do Austrii, krainy zimowych
sportéw. StuchaliSmy wiedenskich walcow, probowaliSmy wiedenskiego sernika,
zachwycalismy sie pieknymi zabytkami Wiednia.

W lutym, gdy zima zaczynata ham sie dawa¢ we znaki panie zabraty nas do goracej
Afryki. W naszej Sali wyrosta wielka palma, pojawita sie dzungla z lianami, oaza, namiot
mieszkafcéw pustyni Tuaregéw. Srodkiem sali plynat Nil. Poznawaliémy zwierzeta
i mieszkancéw dzungli, sawanny i pustyni. Podziwialidémy kulture starozytnego Egiptu.
W wyprawie na Sahare towarzyszyli nam rodzice podczas zajeé otwartych.

Wraz z dziecmi z pozostatych grup bawiliSmy sie na afrykanskim balu. Wielu z nas wzieto
udziat w zabawie plastycznej ,Afrykanskie maski".
Nie mniej fascynujaca byfa kolejna podréz do dalekiej Azji. Odwiedzilismy
Chiny, Mongolie i Japonie. Budowali$my chinski mur, Zakazane Miasto. Robilismy smoki,
bedace gtownym symbolem Chin. Prébowali$my chinskich potraw. Oczywiscie korzystajac
z chinskich pateczek. Tata Antosia pokazat nam chinskie instrumenty. Kazdy z nas miat
okazje by ha nich graé.
Z Chin wréciliSmy do Europy. ZwiedziliSmy Paryz, Dziewczynki jak prawdziwe
modelki na wybiegu prezentowaty nam rézne stroje. Jednak najwieksze zaciekawienie
wywotaty w nas specjaty francuskiej kuchni. Prébowalismy francuskich seréw, bagietek.



Niektérzy odwazyli sie sprébowaé matze. Najbardziej smakowaty nam jednak
samodzielne upieczone ciasteczka z ciasta francuskiego.

Panie mowia, ze podréze ksztatca. My z pewnoscia nauczyliémy sie duzo. Potrafimy
Spiewaé po niemiecku, wosku, angielsku i francusku. W czasie podrézy bardzo przydaje
sie umiejetno$¢ uwaznego stuchania, liczenia, a nawet czytania. Dlatego bezustannie
ksztafcimy te umiejetnosci. Y

W marcu postanowiliémy na dtuzej zatrzymal sie w Polsce, ktora - X2 ’“\
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jest taka piekna o tej porze roku. Oko cieszyly kwithace na o

przedszkolnych rabatach krokusy i przebisniegi. Piekne stoneczne dni
sprzyjaty coraz dtuzszym spacerom i zabawom w przedszkolnym ogrodzie. Uczylidmy sie
wierszy i piosenek o tematyce wiosennej. Zaprezentowalismy je dzieciom z catego
przedszkola na uroczystosci powitania wiosny. Wierzyliémy, ze wesoty pochdd alejkami
parku przyczyni sie do tego, ze zima juz do nas nie wrdci. I tak sie stato. Wiosna
zagoscita na dobre. Réwniez w naszym kaciku przyrody. Posialiémy astry, hodowali$my
kietki i szczypiorek.

W ostatnim tygodniu marca czynnie wiaczyliSmy sie do akcji .Jedz Pieé¢ razy
dziennie owoce i warzywa". Kazdy z nas dostat ksiazeczke, w ktdrej skrzetnie notowat
zjedzona porcje warzyw i owocéw. Bardzo staraliémy sie by spetni¢ wszystkie wymagania
akcji. Wiekszosci z nas udato sie to.

Ostatniego dnia marca wyruszyliSmy na catodniowa wycieczke. Odwiedzilismy
gospodarstwo agroturystyczne w Wymystach. Poznawali$my piekne polskie zwyczaje
wielkanocne. Robilisémy mazurki, wielkanocne palmy, malowalismy jajka, Jestesmy gotowi
na wizyte wielkanocnego kréliczka.

Czekamy na niego z niecierpliwosciq.



, RYBKOWE WIESCI”

Wraz z nowym rokiem zaczgly si¢ nowe przygody w apie. Na poczatku
stycznia wybraliSmy si¢ do pobliskiego Kos$ciola zeby obejrze¢ organy i postuchaé¢ ich
dzwigkow. Spiewali$my takze koledy, ktore bardzo lubimy - to byt ostatni moment zeby sie
nimi nacieszy¢ az do kolejnych Swiat Bozego Narodzenia.

Za nami drugi etap konkursu plastycznego ,,Pejzaz w bieli”, ktorego prace plastyczne
moglismy podziwia¢ na wystawie w przedszkolu. Bardzo nas cieszy fakt, ze wszyscy
ci, ktérzy przychodza do naszego przedszkola, podziwiajg nasze wspaniate dzieta artystyczne.

21stycznia jak co roku zaprosiliSmy do przedszkola nasze kochane Babcie 1 kochanych
Dziadkéw. Uprzednio przygotowaliSmy pomystowe zaproszenia, ktére bardzo zaskoczyly
dziadkéw (byta to ozdobiona filizanka z prawdziwg herbatka!). Wystep bardzo si¢ podobat!
Jestesmy z siebie dumni, ze tak pigknie powiedzieliSmy wierszyki i zaspiewaliSmy piosenki z
uktadem tanecznym. Mitym zaskoczeniem dla naszych dziadkdéw byla nasza charakteryzacja
bowiem dziewczynki mialy zrobione wlasnorecznie
korale oraz urocze pudrowe rumience, a chlopcy
krawaty wedlug wlasnego projektu oraz namalowane
wasy. Rozbawili§my tym calg publicznos¢, ktora bedzie
to wspomina¢ bardzo diugo. A i nie jednej babci w oku
tezka si¢ zakrecita. ..

Miesigc styczen byl miesigcem bardzo bogatym ‘ i:.:.:";f.:
=

w roézne wydarzenia. Jednym z nich byla wizyta Pani
Dyrektor na naszych zajeciach, podczas ktorych
rozmawialiSmy o Warszawie. Wypadli§my bardzo
dobrze we wszystkich zadaniach i zabawach, ale najwspanialsze czekalo na nas na koncu
Byta to makieta Warszawy wykonana z pudetek, ktora pochtongta nas czas na dlugo. To byta
super zabawa! Kolejne wydarzenie, a mianowicie zajecia ktore zapadty nam w pamigci - t0o

A

zabawy z woda. Moglismy doswiadczaé, co si¢ dzieje z woda jak wrzucamy rozne
przedmioty, jak zanurzymy sloik, butelke, jak wyglada gdy wrzucimy rézne produkty. Byty to
ciekawe eksperymenty.

koniec stycznia odbyt si¢ w naszym przedszkolu bal karnawalowy, na ktoéry
poprzebietalismy si¢ w pickne stroje 1 bawili§my si¢ znakomicie.

elen atrakcji styczen, w ktorym pojawilo si¢ jeszcze wiele ciekawostek ktorych nie
da sig/wymieni¢ dobiegt konca. Pojawit si¢ miesigc luty...
{ ozpoczat si¢ wyjazdem na kulig. Pogoda nam dopisata. Bylo cieplo, §wiecilo stonce,
é\ujnijm to wykorzystaliSmy ostatnie zapasy $niegowego puchu. Jakby tego bylo mato
wsparlidlyg zabawe rozgrzewaly kietbaski pieczone nad ogniskiem, szalefistwa na sankach 1

przygrywki naszego pana kierowcy!
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W naszym przedszkolu odbyla si¢ takze wystawa masek afrykanskich z okazji
obchodzonego przez nas Tygodnia Afrykanskiego. Z tego tytulu odbyla si¢ rowniez
interpretacja wokalna do utworéw afrykanskich. Nasza grupa zaprezentowata piosenke pt.:
,Dzungla”, ktora bardzo lubimy i $wietnie znamy! Nasza pani Monika umalowala dwie
dziewczynki — Natalke i Zuzi¢ pysznym kakao (ktore podjadaliSmy w czasie charakteryzacji).
Dzigki temu wygladaty jak prawdziwe murzynki. Reszta grupy miata opaski i inne rewizyty
charakteryzujace tres¢ piosenki. Odglosy bebnow jeszcze dlugo dudnity nam w uszach! ;)

W przedszkolu szybko czas mija 1 ani si¢ obejrze¢ a tu juz paczki na drzewach, listki,
puchate wierzbowe ,kotki”... Na naszej przedszkolnej rabatce przebisniegi, krokusowe
poduszeczki. Za kazdym razem, kiedy wychodzimy na dwor, obserwujemy zmiany jakie
zaszty w przyrodzie. Panie caly czas powtarzaja nam, ze trzeba by¢ spostrzegawczym, zeby
nic nas nie omingto!

Juz 1 Wiosna — taka prawdziwa — kalendarzowa. 21 marca oficjalnie pozegnaliSmy
Marzanng — Zimy kolezanke - przy wspolnym $piewie wszystkich grup. Mamy nadziejg, ze
wroci niepredko! Juz umiemy piosenki i wierszyki na powitanie cieplejszych dni — zeby
kazdy wiedzial, ze bardzo na nie czekamy!

Wiosng czeka nas duzo atrakcji. Poza wyjazdem do Centrum Olimpijskiego, gdzie
bylismy 28 marca, (dzigki pomocy i1 zaangazowaniu mamy Macka — dzigkujemy!), oraz
wycieczkag do Wymystow (31 marca), z ktorej znowu przywiezliSmy recznie robione skarby,
czeka nas jeszcze wyjazd do teatru, a takze wyjazd do Muzeum Etnograficznego.

Na poczatku kwietnia (02.04) panie zabraly nas na bardzo ciekawg wycieczke — do
prawdziwej szkoly! Pani Dyrektor ze szkoty przy ul. Szobera pokazata nam calg szkote, sale
gdzie uczg si¢ dzieci, sale gimnastyczng — to bylo super. Cieszymy si¢, ze niektdrzy z nas tu
trafig ©

Za pasem wspolne spotkanie wielkanocne — nasza ostatnia wspdlna Wielkanoc.
Zaczynamy przygotowania, zeby zaskoczy¢ naszych rodzicow — bedzie troche inaczej — na
pewno bedzie wesoto © Czekamy wigc z niecierpliwoscia!

Wesotych Swigt Wielkiej Nocy, odpoczynku od
codziennych trosk oraz spokojnego czasu
w gronie najblizszych

Zyczq
Dzieci oraz Panie

Z gr. IV, Ry6k;”
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PINGWINKOWA WIOSNA

Wiosna!!l! Nareszcie!!l Nie ma to jak
dluzszy pobyt na §wiezym powietrzu, zajegcia
w plenerze czy spacery po parku. Az trudno
usiedzie¢ w sali kiedy za oknem coraz $mielej
przebijaja si¢ cieple promyki stonca.

Wiosna to jednak nie czas spoczywania
na laurach. PozegnaliSmy zime¢ ,,topigc” w
piaskownicy z woda Marzanng¢ 1 od razu

zabraliSmy si¢ za przygotowanie do miedzy
przedszkolnego konkursu ,,Muzyka malowane, tancem 1 plasem pokazane”. Delegacja
czterech dziewczynek z naszej grupy bedzie nasza grupe na tym konkursie
reprezentowala wcielajac si¢ w pory roku. Zaraz po konkursie w poniedziatek
jedziemy na wyczekang wycieczke do miejscowosci Wymysty. Miejsce to samo ale
program edukacyjny wiosenny. Na pewno nie bedziemy si¢ nudzic.

Dziesigtego kwietnia wybieramy si¢ do teatru BAJ na przedstawienie
,,Zaczarowane wycinanki” 1 w tym samym tygodniu czeka nas zapowiedziane zima
spotkanie wielkanocne z rodzicami. Prosimy zarezerwowac sobie popotudnie.

Koniec kwietnia to rowniez czas przekazywania Panstwu ostatecznych Diagnoz
Gotowosci Szkolnej, mozliwo$¢ ich omdwienia 1 indywidualnego spotkania si¢ z
nauczycielem.

W maju zy¢ bedziemy Dniem Mamy i §wigtem rodziny oraz przygotowaniami
do zakonczenia roku... do pozegnania przedszkola... ale to chyba jeszcze nie czas o
tym moéwic... pozegnania to zbyt smutny temat...

Pozostato nam ztozy¢ Panstwu Wielkanocne zyczenia:

Kolorowych jajeczek, wacianych owieczek, rozkicanych kréliczkow, pysznosci
w koszyczku! A przede wszystkim udanego uciekania w dniu Wielkiego Lania,

=)
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KACIK MADREJ GtOWKI"

Ksztaltowanie gotowosci do nauki pisania

W poczatkowym okresie zycia dziecka bardzo wazna rola przypada rodzicom, ktorzy
juz od pierwszych dni moga usprawnia¢ rozwoj ruchowy swojej pociechy. Zwykle codzienne
zabawy ruchowe, jak np. baraszkowanie z maluchem, rzucanie pitka czy chlapanie si¢ w
wodzie, sprzyjaja rozwojowi sprawnos$ci ogolnej, czyli tzw. duzej motoryki. Z kolei zabawy

A= .
dRHPROWanie

samoobstugowych, jak ubieranie 1 rozbieranie sj wiasAls
skarpetek 1 rajstop, zapinanie guzikow, zasuwan@w
butéw, przypinanie i odpinanie klamerek, zatrzasKow gi
intensywnego wspomagania dziecka w rozwijaniu male'a@y
nie stopien sprawnosci manualnej w duzej mierze decyduje W szkole.
Pierwszy etap pracy wychowawczo-dydaktycznej poswiecony jest gidwnie wyrabianiu u
maluchéw gotowosci do rozpoczecia nauki pisania, kolejny- indywidualnemu wprowadzaniu
elementarnej umiejetnosci pisania. Oba te etapy wzajemnie si¢ warunkuja i stanowig
integralng calo$¢. Zabawy 1 ¢wiczenia ukierunkowane na rozwijanie funkcji niezbednych w
procesie pisania prowadzimy juz w najmtodszej grupie. W okresie adaptacyjnym moga by¢ to
np. proste zabawy paluszkowe. Ilustrowanie wesolych wierszykow ruchami ragk sprawia, ze
migs$nie ramion, nadgarstka, dioni i1 palcow wzmacniajg si¢ 1 usprawniajg. Warto siggac
zarowno po tradycyjne rymowanki, takie jak: Rodzinka, ldzie rak nieborak, Sroczka, Pan
Kciuk, Kosi kosi tapki, jak i wierszyki wspotczesnych autoréw; mozemy tez tworzy¢ wilasne —
zalezy to tylko od naszej inwencji. Przyktad:

Pajecza sie¢ — do tej zabawy wystarcza plastikowe kratki do zlewozmywaka i kiebuszki
wely. Dzieci swobodnie przeplataja welne przez otwory, tworzac pajgcza siec.

Niezbedng do pisania sprawno$¢ manualng doskonale ksztaltuja rdéznorodne prace
plastyczno-konstrukcyjne, wymuszajace zarowno duze ruchy ramienia i przedramienia, jak i
drobne, precyzyjne ruchy nadgarstka, dioni i palcow. Tworzenie pierozkéw z plasteliny,
kartonowej budy dla pieska, gazetowych $niezek, malowanie paluszkami deszczowych
kropelek, a takze wszelkiego rodzaju wydzieranki 1 wycinanki — to tylko niewielka czg$¢
technik. Istotne jest, aby w ciagu calego dnia dzieci mialy swobodny dostgp do wszelkich
przyborow 1 materiatow plastycznych i1 byly zachgcane do korzystania z nich w wolnym
czasie. Zaleznie od pory roku wiele zabaw z tego obszaru moze by¢ realizowanych podczas
codziennego pobytu dzieci na powietrzu. Zimg proponujemy dzieciom Kolorowg zimg¢ — czyli
malowanie na $niegu, Biate labirynty — czyli wydeptywanie lub rysowanie patykiem $ciezek
w $niegu, oraz oczywiscie Sniegowe rzezby. Gdy na dworze jest cieplo, poleci¢ mozna
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rysowanie kredg na chodniku albo patykiem na piasku, a takze Znikajace obrazki — czyli
malowanie woda po asfalcie lub betonie. Pamigta¢ nalezy rowniez o grupie ¢wiczen majacych
na celu regulowanie napigcia mig$niowego. Zbyt mocny nacisk dziecka na narzedzie do
rysowania $wiadczy o wzmozonym napig¢ciu, natomiast nikle, ,,drzace” i niepewne linie jego
prac — o obnizonym. W obu przypadkach niezbedne jest wdrozenie dodatkowych zabaw
regulujacych napigcie. Nalezy do nich m.in. zabawa w ruchowe ilustrowanie wierszykow —
osoba dorosta mowi tekst utworu, a dzieci, rysujac obrazki w powietrzu, wykonuja ruchy cala
r¢ka, dlonig lub tylko jednym palcem (zaleznie od polecenia).

Polecane sg rowniez wszelkie zabawy z woda — przelewanie, chwytanie, tworzenie
matych i duzych fal, wylawianie skarbow, otrzepywanie rak, a takze zabawa Strumyczek czy
kropelka?, czyli wyciskanie wody z gabek z rozng sitg i w rozny sposob (np. dwoma palcami,
calg dlonig, o brzeg miski, migdzy dwiema dlonmi — zawsze przemiennie, raz prawa, raz lewa
rekg). W trakcie zaje¢ zwracamy uwage na to, by dziecko wykonywato ruchy w kierunku
zgodnym z kierunkiem pisania. Wyrabiamy w ten sposob prawidlowy schemat ruchowy — od
lewej do prawej, z gory na dot, a przy

Majac na celu jak najlepsze przygotowanie dziecka do podjecia nauki w klasie I
nalezy bezwzglednie zadba¢ o uksztaltowanie u niego pewnych nawykoéw, m.in. nawyku
poprawnego chwytu narzedzia do pisania oraz utrzymywania wilasciwej postawy podczas
siedzenia przy stole. Olowek nalezy trzymaé¢ w trzech palcach: pomiedzy kciukiem a lekko
zgietym palcem wskazujacym, opierajac go na palcu srodkowym. Palce powinny znajdowac
si¢ w odlegtosci okoto 2 cm od powierzchni papieru. Nieprawidtowy sposéb postugiwania sig¢
narzedziem do pisania powoduje szybkie zme¢czenie reki, wskazane sg wigc wilasciwie
wyprofilowane naktadki korygujace chwyt.

Prawidlowa postawa przy stole, przewidujac, ze w szkole dziecko bedzie spgdzato
sporo czasu w tawce, nalezy wyrabia¢ w nim nawyk przyjmowania prawidlowej postawy
podczas zaje¢ przy stolikach. Niezbedne jest dostosowanie wysokosci stotu i krzesta do
wzrostu dziecka, tak aby moglo obie stopy swobodnie oprze¢ o podloge. W czasie pisania
powinno siedzie¢ prosto, rozluznione i nieco pochylone. Oba przedramiona powinny by¢
swobodnie i czesciowo oparte o tawke, a tokcie poza nig. Wazne jest rowniez prawidtowe
ulozenie zeszytu — powinien on by¢ utozony na linii srodkowej ciata z lekkim pochyleniem
lewego dolnego rogu kartki blizej piszacego (u dzieci leworg¢cznych — prawego dolnego rogu).
Trzeba rowniez pamigta¢ o dobraniu wiasciwego miejsca dla dzieci leworecznych. Dbalos¢ o
wlasciwg postawe dziecka powinna by¢ wspolng troska wychowawcow i rodzicow.
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Zadanie grafomotoryczne dla 4 - latkow
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Zadanie grafomotoryczne dla 5 - latkow
Dokoncz rysowanie motyla tak, aby obie jego strony byty jednakowe ©
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Pisanki, kraszanki...

Chociaz pisankami okresla si¢ wszystkic ozdobione jaja wielkanocne, nazwa
»pisanki” odnosi si¢ do jajek wykonanych technikg batikowa — nakltadamy na jajko
rozpuszczonego wosku za pomoca specjalnego
pisaka, igly lub stomki. Po ,napisaniu” wzoru
jajko trzeba zanurzy¢é w barwniku. Potem
wystarczy delikatnie usung¢ wosk zanurzajac
pisanke w cieplej wodzie. W ten sposob
powstaje biaty wzor na barwnym tle.

Swiateczne jajka zabarwione na jeden
kolor przez gotowanie w wywarze z
naturalnych  sktadnikow lub  sztucznych
barwnikoéw to kraszanki. Popularng metodg zdobienia pisanek jest wyskrobywanie wzorow
na zabarwionym jajku za pomoca igly, nozyczek, itp. Tak powstale jajka wielkanocne to
drapanki.

W wiclkanocnym koszyczku moga pojawi¢ sie¢ rowniez nalepianki, czyli jajka
ozdobione wycinankami z kolorowego papieru. Podobnie robi si¢ oklejanki, na ktérych
oprocz kolorowego papieru sg skrawki tkaniny, platki bzu, pidrka, cekiny, itp.

Pamigtajmy o wlozeniu naszych pisanek do wielkanocnego koszyczka, czyli
swieconka. Koszyczek, wyscietany bialg serwetka, przybrany galazkami bukszpanu i
kolorowymi wstgzkami, zanosi si¢ w Wielka Sobote do kosciola, aby poswieci¢ pokarmy.
Oproécz jajek do koszyczka wktadamy baranka z cukru, chleb, d iy, ciasto, masio,’ ch:r‘z;‘an 1
sol. ) N nd :

Smigus - dyngus

KODEKS DYNGUSOW

Nie oblewaj ludzi w podesztym wieku.

Nie oblewaj ludzi tadnie ubranych, by¢ moze ida do rodziny, badZ do kos$ciota.
Do oblania wystarczy par¢ kropel wody — nie wylewaj na nikogo wiader wody!
Nie oblewaj nikogo na ulicy, kiedy jest zimno — choroba murowana!

Nie r6b nikomu na zto$¢, nie wyrzadzaj krzywdy.

Dyngusowe zabawy zakoncz w potudnie — nastgpny lany poniedzialek juz za rok!

S A
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Czytamy razem, czyli co spotkato
niegrzecznego Witusia

21

Dzi$ rano zadzwonil wezesnie. To  Kwiecien Niegrzeczny Witek
zaplanowal na dzisiaj kilka niespodzianek...

‘“a‘ ;5/.‘
Najpierw oblal swojego , potem zaczail si¢ na , aZ wreszcie otworzyl

iz A

- iwylat ————  wodyna \ ? wracajacego z koSciola.

i ruszyl w stron¢ malej

Biedny Witek! Wygladal, jakby wyszed} spod

Teraz moze si¢ nauczy, jak bawic si¢ w lany poniedzialek!
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Wielkanocne takocie!

Zajaczki wielkanocne wykonane z drozdzowego, zwini¢tego w spiralki ciasta, to

pyszna i prosta w przygotowaniu przekaska na wielkanocny stél. To.i 1qz’a’1fide/
dla kazdego, kto szuka oryginalnych, ale zarazem sprawdzonych przepisévg
Wielkanoc. — e
SKEADNIKI:

1 opakowanie drozdzy (7g), 1 tyzeczka startej sza

Y4 szklanki ciepte] wody (43-46°C), 1 tyzeczka soli, "

%4 szklanki cieptego mleka (43-46°C), 5 tyzeczki mielonej gatki mlmmwej,

2 tyzki cukru, 3 lub 3 2 szklanki maki

28g margaryny Planta, roztopione masto

1 jajko, rozbetltane,

SPOSOB PRZYRZADZANIA:

1. W misce rozrob drozdze z woda. Dodaj mleko, cukier, Plante, jajko, szalwie, sol,
gatke muszkatotowg 1 2 szklanki maki. Zmieszaj wszystko mikserem do catkowitego
polaczenia.

2. Dodaj tyle maki, ze by uformowa¢ miekkie ciasto. Wyldz je na podsypang maka
stolice 1 wyrabiaj dopoki nie bedzie gtadkie i jedrne (6-8 minut).

3. Umies$¢ ciasto w nathuszczonej misce, obracajac je w niej najpierw, by cale pokry¢ z
wierzchu tluszczem. Przykryj ciasto 1 pozostaw do wyros$nigcia w cieptym miejscu, do
czasu, az podwoi swojg objetos¢ (czyli na okolo godzing). Zgnie¢ je wowczas z
wierzchu i pozostaw jeszcze na 10 minut.

4. Podziel ciasto na 24 porcje. Do wykonania zajaczka, zwin ciasto w 50 cm rulon.
Podziel go na kawatek o dlugosci 25 cm, kawatek o dlugosci 12,5 cm, dwa kawatki o
dtugosci 5 cm 1 jeden kawalek o dlugosci 2,5 cm.

5. Z najdluzszego kawatka uformuj spirale — tutéw zajaczka. Umies¢ ja na nathuszczonej
blasze do pieczenia. Z mniejszego kawalka zrob spirale — glowe zajaczka. Przymocuj
ja do tulowia, ugniatajac palcami ciasto w miejscu laczenia. Z dwoch kawatkow o
dhugosci 5cm uformuj uszy, a z najmniejszego ogonek. Wszystkie elementy zamocuj
do znajdujacego si¢ na blasze korpusu zajaczka.

6. Analogicznie zrob pozostate zajaczki. Umieszczaj je na blasze w odlegtosci Scm od
siebie. Przykryj blache czysta $Sciereczka i pozostaw ciasto do wyrosnigcia, az podwoi
swoja objetos¢ (okoto 25 minut).

7. W16z zajaczki do nagrzanego do 190°C piekarnika i piecz przez 10-12 minut lub do
czasu, gdy si¢ zarumienig. Posmaruj je z wierzchu roztopionym mastem i pozostaw do
ostygniecia na kratce do studzenia ciasta.

SMACZNEGO!
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