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Przekazujemy w Wasze rece pierwszy w tym roku szkolnym 2016/ 2017
numer naszej przedszkolnej gazetki ..Muszelkowe ploteczki”.

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Za nami réwniez wrzesien,
miesiac trudny dla naszych Maluszkéw. Mamy jednak nadzieje, ze okres adaptacji
do przedszkola juz za nami. Coraz mniej jest smutnych minek, coraz rzadziej z
oczu ptyna tzy, coraz tatwiej rozstaé sie rano z rodzicami. Pragniemy zapewnié, iz
dotozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci
przedszkolakow byt mitym wspomnieniem.

.Muszelkowe ploteczki” to gazetka skierowana zaréwno do dzieci, jak i
Rodzicéw. Mamy nadzieje, ze zawarte w hiej artykuty wzbogaca Panstwa wiedze na
tematy zwiazane z rozwojem dzieci, bedq inspiracja do wspéinych zabaw z
dzieckiem, pomoga w pokonywaniu trudnosci i rozwigzaniu niektérych problemow.
Serdecznie zachecamy do lektury naszej gazetki.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym zyczymy duzo
radosci w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych przyjazni i niezapomnianych
przezyé, a Rodzicom udanej wspétpracy i zadowolenia.




NASZE PRZEDSIEWZIECTAL. ..

W ubiegtym roku szkolnym 2015/2016 nasze przedszkole przystapito do
programu ,Chrofmy dzieci”, ktérego celem jest ochrona dzieci przed przemocq ze
strony oséb dorostych oraz réwiesnikow. Program realizowany jest poprzez
wdrazanie standardéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem. W ramach jego
realizacji zostata opracowana Polityka ochrony dzieci obowiqzujaca w naszym
przedszkolu. Placowka posiada ustalone i spisane procedury interwencji w
przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka:

o placéwka chroni dane osobowe i wizerunek dziecka,

+ placéwka dba o bezpieczny dostep dzieci do Internetu,

o placéwka posiada ustalone i spisane relacje na linii dziecko-pracownik
personelu,

o pracownicy placéwki sq sprawdzani pod katem niekaralnosci za przestepstwa z
uzyciem przemocy na szkode matoletniego,

o pracownicy sq przeszkoleni z zakresu rozpoznawania symptomow krzywdzenia
dzieci i wiedzq_jak na nie reagowad,

o placéwka oferuje dzieciom i rodzicom edukacje na temat ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Przyznany nam przez Fundacje Dzieci Niczyje certyfikat 'Chroimy Dzieci”

$wiadczy o tym, ze spetiamy wysoki poziom standardéw ochrony dzieci oraz

oferujemy wysoka jako$é programdéw ochrony dzieci przez krzywdzeniem.

W biezacym roku podejmujemy kolejne wyzwanie. Przystapiliémy do udziatu
w przedsiewzieciu ,Varsavianistyczne przedszkole” - przy  wspdtpracy z
Zarzadem Gtéwnym Towarzystwa Przyjaciét Warszawy, ktorego gtéwnym celem
jest popularyzowanie wiedzy o Warszawie. Dzieki tej inicjatywie nasi
wychowankowie lepiej poznaja swoje miasto: jego historie, zabytki, parki,
wezma udziat w ciekawych wycieczkach, spacerach, konkursach Zwiehczeniem
tych réznorodnych, catorocznych inicjatyw  bedzie otrzymanie certyfikatu
VARSAVIANISTYCZNE PRZEDSZKOLE" ktéry mamy nadzieje otrzymaé w
wyniku pozytywnej oceny kapituty konkursowego przedsiewziecia. Zachecamy
Panstwa do czynnego wiaczenia sie w proponowane przez nas dziatania, o ktérych
na biezaco bedziemy informowaé na naszej stronce internetowej.



TO WARTO WIEDZIEC

Wszyscy pragniemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych
i szczesliwych ludzi..Jest na to sposéb- czytajmy dzieciom !

Przeprowadzone na ten temat badania naukowe potwierdzaja, Ze gtosne
czytanie:

uczy myslenia, poprawia koncentracje

rozwija jezyk, pamiel i wyobraznie
ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie
poszerza wiedze ogdina

uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu
wzmachia poczucie wiasnej wartosci dziecka
zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka

buduje mocna wiez miedzy dorostym i dzieckiem
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zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera
10. chroni przed zagrozeniami ze strony masowej Kultury  sumee amsess

Przedstawiamy kilka korzysci z gtosnego czytania dziecku:

Przede wszystkim gtodne czytanie ma wptyw na zdrowie emocjonalne dziecka.
Dziecko, ktéremu codziennie czytamy, czuje sie wazne i kochane. Buduje to jego
mocne poczucie wiasnej wartosci -wewnetrznq site i wiare w siebie, ktore wptyna
na jakos¢ jego zycia, co najmniej tak znaczaco ,jak zdrowy kregostup czy zdrowe
oczy. Codzienne gtosne czytanie buduje mocna wiez miedzy rodzicem i dzieckiem.
Wiez z najblizszq osobq jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych
dziecka, warunkiem, by mogto wyrosna¢ na zdrowego emocjonalnie i dojrzatego
cztowieka. Jezeli rodzice nie znajduja czasu dla dziecka, przedktadajac nad jego
potrzeby swaq kariere, zarobkowanie lub wiasne przyjemnosci, nieswiadomie
narazaja, catq jego przyszto$¢. Brak wiezi z rodzicami w dziecinstwie jest niemal
gwarancja ogromnych zyciowych probleméw, natomiast mocna i zdrowa wiez z nimi
daje na cate zycie silny fundament oraz ostone przed ztymi wptywami, na ktére



dziecko bedzie odporniejsze, majac pewnos¢
rodzicielskiej mitosci i czerpiac z bogatych
zasobéw wiasnego intelektu i wiedzy, zdobytych
dzieki czytaniu.

Kolejnym dobrodziejstwem ptynacym

z gtodnego czytania dziecku stanowia Kkorzysci
: jezykowe i umystowe, ktére zresztq Scisle sie facza,
Co jest najlepszq wizytowka kazdego cztowieka? Jego jezyk. Uzywanie bogatego
i pieknego jezyka, umiejetno$¢ prowadzenia ciekawej konwersacji, fatwosc
publicznego wypowiadania sie w sposob jasny, logiczny i obrazowy to atuty
w 2yciu spotecznym nie do przecenienia.

Nie zawsze rodzice sq $wiadomi, ze wspélne czytanie moze bardzo pomagaé
w wychowaniu dziecka. W ksigzkach znajdujemy czesto fragmenty, ktére moga
postuzyé, jako rozwigzania konkretnych sytuacji, z ktorymi dziecko styka sie w
zyciu. Dobra literatura dla dzieci daje dobre wzorce zachowania. Dla rodzicéw to
bezcenna pomoc w ksztattowaniu wtasciwych postaw i nawykow dziecka.

Ksiazka jest skarbnicq wiedzy, zrédtem nieskonczonej wyobrazni, kopalniq
inspirujacych pomystow -jest zaledwie symbolem przedmiotu sprawiajacego rado$é
maluchom. Pomaga najmtodszym w przekroczeniu bram zaréwno fantastycznego
Swiata bajek, basni, legend, jak i tak bliskiej im przedszkolno-domowej
codzienno$ci. Niekiedy pozwala, cho¢ na chwile zapomnieé o matych smutkach czy
chorobie.

Jak czyta¢ dzieciom na gtos?

- Zanim zaczniesz czytaé ksiazke, zastanow sie, czy naprawde jest tego warta.

- Czytaj codziennie, jesli to mozliwe, o tej samej porze kazdego dnia. Najlepszym
momentem jest czas przed péjSciem spac.

-Nie pozwdl dzieciom bawié sie i ruszaé podczas czytania, gdyz powoduje, ze
przestajq one uwazaé

- Zanim zaczniesz czytaé, opowiedz w kilku stowach, dwéch zdaniach, o czym bedzie
ta historia

- Kiedy czytasz kolejny rozdziat, zawsze zacznij od podsumowania, streszczenia
poprzednich rozdziatéw.



- Pozwdl dzieciom zadawal pytania i komentowad, i, co wiecej, odpowiadaj na ich
pytania, dziel sie wiasnymi spostrzezeniami, nawiqzuj z nimi dialog podczas
czytania.

- Utrzymuj kontakt wzrokowy. Wiadomo, nie caly czas, ale spéjrz na nich czasem
- Jak juz skofczytas czytal, zostaw ksiazke dzieciom. Dzieci beda oglada¢ obrazki,
przypomina¢ sobie akcje.




PAZDZIERNIK:

7.10 . 2016 r godz 9.15- koncert ,Dziurawe buty trubadura”- gitara, $piew
20.10.2016 r - ,.Szlakiem warszawskich legend' - wycieczka - grupy: IT, ITI,
Vv

21.10.2016 r. - godz. 10.00 - Spotkanie z warszawskim kataryniarzem
.Pasowanie na przedszkolaka” - imprezy w grupie I, IT, V

.Bohaterowie warszawskich legend” - konkurs plastyczny z udziatem
rodzicow

LISTOPAD:

.Dzien Polski" - uroczystosé przedszkolna

4112016 r. godz. 9.15 - ,Perypetie pluszowego misia" - teatrzyk
17.11.2016 r. godz. 11.00 - ,Polskie wojsko, to brzmi swojsko" - koncert
25.11.2016 r. godz. 9.15 - .Calineczka” - teatrzyk

.Dzien pluszowego misia"- imprezy w grupach

GRUDZIEN

9.12.2016 r. godz. 9.12 - ,Spotkanie z Mikotajem" - spotkanie muzyczne
.Kiermasz swigteczny"

.Ksiazka pod choinke" - akcja charytatywna

.Przy wigilijnym stole” - spotkania rodzinne w grupach



PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

WIESCI Z GRUPY . StONECZKA"

Witamy Was Kochani Rodzice,

To My !l Maluszkilll Dopiero rozpoczeliémy naszq przygode z Przedszkolem.
Poznalidmy juz dobrze nasze Panie, kolegéw i kolezanki. Czas adaptacji juz za nami,
tzy coraz rzadziej sptywaja po policzku. Coraz czesciej wida¢ na naszych buziach
u$miech. W przedszkolu nie ma czasu na ptacz i hude. Uczymy sie tutaj nie tylko
$piewal piosenki, ale takze dowiadujemy sie wielu ciekawych rzeczy.

Przeczytajcie wiec, jaka historia nam sie przydarzyia.

Pewnego razu do naszego przedszkola przyszta bardzo tajemnicza osoba.
Miata piekna pomaranczowa suknie, na ktorej mozna byto dostrzec kolorowe liscie.
Na gtowie miata kapelusz z réznymi darami jesieni. Byty tam kasztany, zotedzie,
jarzebina. Jak myslicie Kochani Rodzice, kto to byt??? Tak, to byta PANI JESIEN.
Przyniosta ze sobq kosz peten jesiennych skarbéw, ogladalismy je z duzym
zaciekawieniem. Na koniec postanowiliémy zrobi¢ jej niespodzianke i samodzielnie
wykonali$my korale z jarzebiny.

Innym razem nasze Panie pokazaty nham rézne warzywa i owoce. Juz wiemy,
Ze maja one duzo witamin potrzebnych dla zdrowia. Mogliémy je dotkna¢, a nawet
sprébowaé. SprawdzaliSmy tez, czy jabtka, $liwki i gruszki maja pestki. Mamy
réwhiez wiasny ,Kodeks Malucha". Hmmm....czy wy wiecie, co to? To takie zasady,
ktorych trzeba przestrzegaé. Panie ttumacza nam, ze nalezy odktadaé zabawki na
swoje miejsce, ze nie wolno nikogo bi¢ ani gryz¢. Duzo tych zasad, ale wiemy, ze
to bardzo wazne. Coraz lepiej udaje nam sie samodzielnie ubieraé i je$¢. Apetyt
tez nam dopisuje. Panie Kucharki gotuja pyszne jedzonko. Jeszcze do koica nie
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wiemy, jak prawidtowo trzymaé tyzke lub widelec, ale nie szkodzi, niedtugo sie
nauczymy.

W przedszkolu odwiedzita nas Mama Sary, ktéra przeczytata nam bajke
. Trzy mate $winki". Potem wspélnie budowaliémy domek ze stomy, desek i klockéw.
Bawilidmy sie w $winki uciekajace przed wilkiem. Na pamiatke spotkania kazdy
przedszkolak zrobit z kotek swo ja wtasna $winke.

Ostatnio jesteSmy bardzo zapracowani, poniewaz czeka has wazna
uroczystos¢ .Pasowanie na Przedszkolaka”. Nie mozemy sie doczekaé, kiedy
pokazemy Wam, to czego sie nauczylismy.

Przed nami wiele atrakcji, ale to co sie wydarzy, bedzie niespodzianka,
Czytajcie gazetke, a na pewno dowiecie sie, co u has stychaé.
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WIESCI Z GRUPY _KROPELKI"

Witamy w ,Kropelkach”.

Péttora miesiaca w przedszkolu juz za nami. Z wakacji powrdcili$my
wypoczeci, bogatsi o nowe przezycia, a takze ciekawi, co nas czeka w nowym roku
szkolnym. We wrzesniu spotkaliSmy sie w nowej sali, z nowymi kolezankami i
kolegami oraz z nowymi zabawkami. Jestesmy juz przeciez Sredniakami. Czes¢ z
naszej ubiegtorocznej grupy awansowata do starszakéw - ,Pingwinkéw". W naszej
grupie jest 25 dzieci 4 letnich, w tym 10 dziewczynek i 15 chtopcow. Jak widaé jest
to typowo .meska" druzyna.



Pierwsze dni uptywaty nam na poznawaniu siebie nawzajem, nawiazywaniu
wzajemnych kontaktéw oraz ustalaniu zasad obowigzujacych w grupie i w trakcie
realizowanych zajel. Zajecia organizowane przez nasze Panie rozwijaja wiedze
pojeciowa, koncentracje uwagi, pamie. Uczestniczymy w zajeciach z zakresu
matematyki oraz wiedzy przyrodniczej. Bierzemy udziat rowniez w zajeciach
muzycznych, plastycznych, technicznych....

Pracujemy nad rozwojem naszego stownictwa, uczymy sie poprawnie wypowiadac i
uwaznie stucha¢. We wrzesniu odbyly sie w naszej grupie zajecia kulinarne - z
pomoca naszych Pan przygotowalismy satatke owocowaq - smakowata
wy$mienicie, niektérzy z nas prosili o doktadke.

Wrzesniowa aura nam sprzyjata, kazdg wolng chwile
spedzalismy na zabawach w naszym przedszkolnym ogrodku.
Wybrali$my sie tez na spacer do pobliskiego parku - w

poszukiwaniu Pani Jesieni. Podgladaliémy ptaki, obserwowalismy
drzewa, zbierali$my kasztany i zotedzie.

We wrzesniu wybraliSmy sie do Domu Studenckiego .Karuzela" na
przedstawienie dotyczace sposobu poruszania sie na ulicy, poznalismy tez wazne
znaki drogowe.

Wspdlnie z grupa, .Pingwinkow" uczestniczymy w realizacji innowacji
pedagogicznej - ,Zakochaj sie w Warszawie”. Rozwijalismy wiedze dotyczaca
wtasnego miasta - herb: Syrenka, Zamek Krdlewski, Kolumna Zygmunta, Staréwka
Warszawska. Zapoznalismy sie z legenda o Bazyliszku, Warsie i Sawie. Zdobytq
wiedze utrwalaliSmy podczas naszej wycieczki ha lotnisko i Stare Miasto.

Przygotowujemy sie do waznej uroczystosci - Pasowanie na Przedszkolaka.
Zaproszonym Rodzicom zaprezentujemy krétki program artystyczny.

Przed nami kolejne miesiace w przedszkolu i wiele atrakcji, zabaw, w
ktorych bedziemy odkrywcami Swiata.
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WIESCI Z GRUPY  DELFINKI”

Wakacje, wyczekane, upragnione juz dawno
za nami. Cho¢ chcieliby$my by trwaty nadal to
jednak bardzo sie cieszymy, ze moglismy sie
znowu spotkaé z naszymi kolezankami i
kolegami po dosé diugiej roziace.

Przed nami kolejny intensywny, peten wyzwan i

odpowiedzialnych zadanh rok szkolny. Mozna by
rzec: ,Ptetwy napiete, plecy wygiete, ogony w gotowosci. Wyptywamy na wzburzone
wody oceanu”.
Oczywiscie nie jeste$my zdani sami na siebie. W tym roku zaszty pewne zmiany i
poznalismy nowe Panie. Oprdocz znanych nam pan: Moniki i Agnieszki zyskali$my
Pania. Matgosie. To nasz drugi wychowawca. W naszej grupie jest takze Pani
Karolina - nauczyciel specjalny. Za$ sympatyczna Pani Maria podaje nam positki i
dba o czystosé naszej klasy. Jestesmy zgrana paczka i zadne meandry nie sq nam
straszne.

U nas Delfinéw jak zapewne wiecie duzo sie dzieje: gwizdy, kliki, cwierkanie,
piski, stukanie, chlupanie, a takze tance i hulance. To jednak nie przeszkodzito nam
we wrzesniu dokfadnie 20 dotqczyé do grona starszakéw. Bez najmniejszego
ktopotu odpowiedzieliSmy na przerdzne pytania. PokonaliSmy arcytrudny tor
przeszkdd. Zmierzyliémy sie z kwasnq cytryna, ktorag do dzis czujemy na jezykach
tylko po to by sta¢ sie STARSZAKIEM.

Teraz nie tylko inni od nas wymagaja wiecej ale i my czujemy, ze warto sie
wyrdozniaé. W naszej grupie sq osoby odnoszace sukcesy sportowe. Ostatnio
Tymoteusz wszedt do klasy ze ztotym medalem na szyi. Okazato sie, ze jego druzyna
zdobyla ztoto w trakcie meczu hokejowym na lodzie, ktéry odbyt sie poza
Warszawa, Moze niedtugo ustyszycie o nowych sukcesach.

W pazdzierniku uczestniczyliSmy w wycieczce. Udalismy sie na Lotnisko
Chopina, gdzie przewodnik opowiedziat ham jak nalezy przygotowac sie do wylotu z
kraju. Widzieliémy startujace samoloty pasazerskie. Potem udali$my sie na Stare
Miasto i poszlismy szlakiem legend polskich. Przed nami jeszcze wiele wycieczek.
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W najblizszym czasie 23 pazdziernika wybieramy sie z Paniami oraz
rodzicami do Julinka. Tam Czekaja na nas atrakcje i zabawy przygotowane przez
nasze Panie. Na pewno nie zabraknie okazji do upieczenia smakowitych kietbas.

Ten rok bedzie trudny dla niektorych naszych kolegow. Niektérzy z nas
wybierajq sie w przysztym roku do szkoty. Trzymajcie za nich kciukil

WIESCI Z GRUPY RYBKI"

Jestesmy juz starszakami - Hura, hura Il ©

Po wakacjach, nasze panie powitaty nas w nowej Sali - Sali .Rybek".
Przestrzen, nowe zabawki, kolorowe klocki wspaniate tory i piekne lalki, zachwycity
nas. Mamy nadzieje, ze w takim otoczeniu zaréwno zabawa, jak i nauka bedzie
przyjemnoscia,

Po wakacjach, petni wrazen, z radosciq wréciliémy do przedszkola. Bardzo
sie za sobqg stesknilismy. Udane wakacje, piekna letnia pogoda i wakacyjne
wspomnienia sprzyjaty rozmowom na temat wakacyjnych wrazen. Poswieciliémy
temu caly tydzien podczas zaje¢ .Wspomnienia z wakacji”. Ogladali$my
przywiezione skarby, opowiadaliémy o przygodach, ktére nas spotkaty.

Jestesmy juz starszakami - to zobowiqzuje. Czeka has troche wiecej pracy
i nauki, ale poradzimy sobie. Zdolne Rybki, nie bojq sie dodatkowych obowiazkow.

W tym roku szkolnym bedziemy pracowaé w ksigzkach, poznawac literki i
cyferki. Czeka nas wiele ciekawych zadan, fatwiejszych i trudniejszych. Tych
ostatnich nie boimy sie. Panie z pewnoscia nam pomoga. A satysfakcja z
pokonywania trudnosci bedzie olbrzymia.

Przez caly rok szkolny bedziemy uczestniczy¢ w realizacji
innowac i pedagogicznej .Matematyka mapa pomystéw czyli z matematykq
za pan brat". Mozliwo$¢ poszerzania naszych matematycznych

umiejetnosci cieszy nas. Lubimy liczy¢, klasyfikowa¢, segregowad.
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Wrzesniowa pogoda byta dla nas faskawa. Dzieki temu duzo czasu moglismy
spedzaé na $wiezym powietrzu. Podczas spaceru do pobliskiego parku szukali$my
Pani Jesieni. PodziwialiSmy tak piekny o tej porze roku park, obserwowali$my
jesienne drzewa i ich owoce, utrwalajac sobie ich nazwy.

We wrzesniu obchodzilismy Dzieh Przedszkolaka. Wesote zabawy, zawody,
wspélna praca plastyczna oraz medale ,Dzielnego przedszkolaka”, ktdre
otrzymali$my, sprawity, Ze ten dzieh wspominamy z radoscia,

We wrzesniu wybraliémy sie rowniez na przedstawienie teatralne do klubu
.Karuzela". Dotyczyto ono bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.
Utrwaliliémy wiadomosci, zdobyte wczesniej na zajeciach. Byfa to dla has wspaniata
lekcja i réwnoczesnie wspaniaty spacer, w wyjatkowo piekne miejsce w naszej
dzielnicy - Osiedle Przyjazn.

Z niecierpliwosciq czekamy na kolejne niespodzianki i wydarzenia, ktorych
uczestnikami bedziemy w nadchodzacym roku szkolnym !l

WIESCI Z GRUPY PINGWINKI"

W grupie V - ,Pingwinkach” jest 8 dziewczynek
i 15 chtopcow. Tak duza przewaga chtopcow nie jest
dla nas zadnym problemem. No moze takim malutkim.
Trudno bedzie znalezé partnerke do tanca na
przedszkolnych imprezach. Mamy nadzieje jako$
rozwiaqza¢ ten .drobny problem"”.
Poczatek wrzesnia uptynat nam nha wzajemnym
poznawaniu  sie. Naszych imion, upodoban,

zainteresowan. Dla zdecydowanej wiekszosci z nas
przedszkole nie byto obcym miejscem. Chodzili$my do niego w poprzednich latach.
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Niektérzy jednak dopiero w tym roku dotaczyli do .muszelkowych przedszkolakow".
Dlatego pierwsze dni panie poswigcity zapoznaniu ich z salg, pomieszczeniami
przedszkola, placem zabaw. PrzypomnieliSmy sobie rowniez obowiaqzujace zasady,
dzieki ktorym nie tylko jesteSmy bezpieczni, ale réwniez czujemy sie dobrze
szanujac innych.

W naszej grupie sq dzieci 5 i 6-cio letnie. Dla niektorych z nas, jest wiec to na
pewno ostatni rok przedszkola. Dlatego oprécz zabawy staramy sie réwniez
poswieci¢ go .nauce”, by czekajaca nas szkofa, niczym nas nie zaskoczyta.
Poznajemy nie tylko litery i cyfry, ale réwniez otaczajacy nas $wiat. Duzq czesé
czasu poswiecamy ,podrézom matym i duzym”. Wakacyjne wspomnienia byty okazja
do zapoznania sie z regionami naszego kraju. Wiemy juz, ze polskie morze to
Battyk, najwyzsze géry to Tatry, a Mazury to kraina tysiaca jezior. Potrafimy
wskaza je na mapie Polski. Stuchaliémy legend zwigzanych z tymi miejscami,
ogladalismy przywiezione z nich pamiatki.

Wiemy tez, ze Warszawa, miasto, w ktérym mieszkamy jest stolica
kraju i lezy na Mazowszu. Mazowsze to piekna kraina, ktéra sie w
naszym sercu zaczyna. Tak méwita pani Ela. Juz wiemy co to
oznacza. Dzieki filmom, ilustracjom, basniom poznaliémy przyrode,

kulture, skarby Mazowsza. Wycinaliémy fowickie serwetki,
malowaliSmy  otaczajaca Warszawe Puszcze Kampinoska,
sprawdzalidmy, w jakich artykutach spozywczych znajdziemy jabtka, ktore sq
skarbem Mazowsza. Towarzyszka naszych wedrowek byta mazowiecka Pyza, ktéra
zostanie z nami caty rok.

Po Mazowszu przyszia kolej na Warszawe. To nie tylko stolica Polski. To przede
wszystkim miejsce, w ktorym mieszkamy. Dlatego otwieramy uszy i oczy, by
odkryc¢ jej tajemnice i jak najwiecej sie o niej dowiedziet. Wiemy skad pochodzi
jej nazwa i dlaczego Syrenka jest herbem Warszawy. Wielu z nas razem
z rodzicami i aparatami fotograficznymi ruszyto na poszukiwanie ,Warszawskiej
Syrenki”. Efekty tych poszukiwan widoczne byly na zdjeciach wyeksponowanych
w przedszkolnym holu.
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Poczatek pazdziernika przywitat nas chtodem i deszczem, ktéry niestety
towarzyszyt nam przez kolejne tygodnie. Dlatego podczas wycieczki ,Szlakiem
warszawskich legend” wiecej czasu spedziliSmy na cieptym lotnisku niz na
Staréwce. Zbytnio sie tym jednak nie przejelismy. Pobyt na lotnisku byt naprawde
ciekawy. Ogladaliémy zebrane w gablocie przedmioty, pochodzace z przemytu -
weze, kty stoniowe, torebki i buty ze skéry aligatora i wiele innych ciekawych
eksponatéw. DowiedzieliSmy sie, dlaczego hie wolno wywozié¢ ich z krajéw
z ktérych pochodza. Z wielka fascynacja obserwowalismy rowniez z tarasu
widokowego startujace i ladujace samoloty. SnuliSmy marzenia o naszych
wyprawach w $wiat.

Pobyt na Warszawskiej Stardwce, mimo, ze miat by¢

najwazniejszym punktem naszej wycieczki trwat krétko.
ZobaczyliSmy jednak to, co najwazniejsze: Zamek
Krolewski, Kolumne Zygmunta, rynek i stojacy na nim
najstarszy w Warszawie pomnik Syrenki. Ogladalismy
staromiejskie kamieniczki, stuchalismy legend z nimi
zwigzanych. Reszte dowiemy sie podczas zajel w przedszkolu.

Jesienne brzydkie dni uatrakcyjniaja wizyty naszych rodzicéw, czytaja nam
bajki. W naszej .Bajkowej chatce" goscilismy juz mame Antosia. Elizki, Adriana i
Leny. Mamy nadzieje, ze dla nich wizyty w przedszkolu sq tak samo radosne jak
dla nas. Serdecznie dziekujemy za poswiecony nam czas.

Mimo, ze mineto dopiero 6 tygodni naszego pobytu w przedszkolu, tyle sie dziato.
A co sie dziato mozna podejrze¢ w naszej galerii na stronce.

Mamy nadzieje, ze kolejne tygodnie i miesiqce przyniosq nam rownie wiele
wrazen.
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POt GODZINKI DLA RODZINKI..

,.Nadmiar mitosci nigdy nie psuje dzieci.
To my je psujemy, dajgc im prezenty- zamiast siebie”

Matpka mowi

Dziecko nasladuje ruchy rodzica, jesli
poprzedzi je stowami ,,Matpka mowi".
Jedli rodzic pokarze czynno$é bez
wypowiadania tych stéw, dziecku nie
wolno sie ruszaé np.: ,matpka mowi:
potéz reke na gtowie" - dziecko musi
nasladowaé ten ruch. ,,Opus¢ reke na

dot’- reka musi zosta¢ na swoim
miejscu. Podczas tej zabawy dziecko
musi nie tylko zwraca¢ baczng uwage na to co méwi rodzic, ale takze wytezaé swa
wyobraznie.

Najdtuzszy wqz

Zaczynajac od brzegu kartki lub gazety, po spirali, dziecko i rodzic wycina z
papieru jak najdtuzszego weza. Na koniec porownujemy weze, uktadajac je obok
siebie. Wygrywa zawodnik, ktéry wykonat dtuzszego weza.

Mistrz ksztattow

Jeden z zawodnikéw — moze to by¢ rodzic — wskazuje
przedmiot i opisuje, jaki ma ksztatt (np. dtugopis - podtuzny).
Nastepnie, kolejno, kazdy z uczestnikéw zabawy kolejno wymysla

przedmiot o podobnym ksztatcie (np. otéwek, watek do ciasta,
latarnia uliczna, zapatka, ...). Jezeli zawodnik ma problemy, oddaje fant. Na koncu
wykupujemy fanty $piewajac piosenki, robiac przysiady itp. Ten, kto stracit ich
najmniej, zostaje Mistrzem Ksztattow.

Kolorowe kredki
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Do pudetka lub koszyka wktadamy kredki. Dziecko losuje jedna z zamknietymi
oczami i préobuje znalezé w mieszkaniu przedmioty, ktére sq takiego koloru jak
kredka. Jezeli znajdzie ich wiecej niz pie¢ — zdobywa nagrode. Dodatkowo
mozemy wzbogaci¢ zabawe o wyszukiwanie wspdlnych cech poszczegdlnych
przedmiotéw, np. stolik jest brazowy tak samo jak szafa, jedno i drugie jest
zrobione z drewna.

Stworki-potworki

Do udziatu w zabawie wystarcza dwie osoby (dziecko i rodzic), ale uczestnikow
moze by¢ tez wiecej. Kazdy dostaje swoja kartke i rysuje u gory gtowe. Pézniej
zagina papier tak, zeby nhie byto wida¢ tego, co jest namalowane i podaje kartke
kolejnemu uczestnikowi zabawy. Ten dorysowuje tutow i rece, po czym zndw zgina
kartke i przekazuje ja dalej. Nastepna osoba rysuje nogi, a ostatnia — buty. Na
kofcu rozktadamy kartki i... mozemy razem posmiac sie ze stworkéw-potworkéw

PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI NA DESZCZOWE DNI-
WARJACJE Z FARBAMI...

1. Pieczqtki
Znajdz przedmiot, ktory po zanurzeniu w farbie zostawi ciekawe

odbicie np. gabka. Dziecko moze je odbijaé na kartce jak pieczatke.

2. Lustrzane odbicie
Zt6z kartke na pét i rozprostuj; niech dziecko wyleje troche farby na jedna
potowke, po ztozeniu kartki i przycishieciu do siebie obu potowek kleks odbije sie
na czystej kartce.

3. Negatyw
Przyklej do kartki przedmiot np. li$¢; niech dziecko zamaluje papier wokoto niego,
po odklejeniu go na zamalowane kartce ukaze sie biaty ksztatt.

4. Wzroki
Niech dziecko wyleje na kartke troche farby a nastepnie dmucha na niq przez
stomke; na kartce powstang ciekawe wzory.
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Z LOGOPEDA ZA PAN BRAT, CZYLI éWICZENIA JEZYKA ZA
PRZEWODNIKA.

.6imnastyka narzqdow mowy".

o Kropelki deszczu - malowanie kropelek deszczu czubkiem jezyka na

podniebieniu gérnym przy otwartych ustach.

e Burza - dmuchanie o réznym natezeniu przez stomke do wody w kubku.

e Wiatr - nasladowanie : wietrzyku, wiatru i wichru poprzez wypowiadanie gt.
.SZ" 0 réznym natezeniu .

e Zabawa poszerzajaca stownik dziecka ,Jesienna skrzynia stéw"

Nalezy przygotowaé skrzynie z napisami kojarzacymi sie z jesieniq (deszcz,
mzawka, wicher, burza, szyszka, grzmot, kasztan, zotadZ ).Dzieci kolejno
losuja stowa. Rodzice odczytuja wyrazy i probuja z nimi utozyé proste dwu-,
trzycztonowe zdania, ktore powtarzajq dzieci.

e Zabawa stuchowo-ruchowa ,Drzewa"

Dziecko wyobraza sobie, ze jest drzewem, ktérego gatezie poruszajq sie na
wietrze. Nasladuje szum wiatru. W tym samym czasie mama lub tata gra na
jakims instrumencie. Zgodnie z jego natezeniem dziecko ..szumi” raz gtosniej,
raz ciszej. Gdy instrument cichnie, milknie i dziecko. Nalezy oddychaé nosem-
wypuszczal powietrze ustami.

e Zabawa oddechowa ,Jesienny wiaterek”

Mama lub Tata daje dziecku listek zawieszony na nitce. Zadanie polega na

tym, zeby nabra¢ nosem powietrze i dmuchaé na listek, aby jak najdtuzej byt

odchylony od pionu. Mozna zdmuchiwaé, rowniez listki z dtoni lub z blatu stotu.
e Zabawa stuchowa ,Co tak szelesci?"

Dziecko wyobraza sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie Mama lub Tata
demonstruje odgtosy réznych szeleszczacych rodzajéw materiatéw (folia,
karton, celofan, papier, itp.) Dziecko zapamietuje dzwieki, zamyka oczy i
zgaduje, co teraz szelesci.




KACIK MALEGO SMAKOSZA

DYNIA W ROLI GtOWNEJ

Dynia ma duzo cennych witamin i mineratéw, sporo beta-
karotenu (prowitaminy A), witaminy C, witamin z grupy B, czyli
B1, B2, B6é, PP, kwas foliowy, nikotynowy, pantotenowy, fosfor,
Zelazo, wapn, potas i magnez. Zawiera pektyny, ktore usuwaja
z organizmu zwiazki toksyczne i reguluja prace jelit. Poza tym
dynia wzmacnia system odpornosciowy. Wyprébujcie zatem

nasze przepisy na dyniowe specjaty.
ZLOCISTA ZUPA Z DYNI

Sktadniki:

* 1 kg dyni

* 5 szklanek wywaru z wtoszczyzny
* cebula

* tyzka oliwy

- duzy serek topiony $mietankowy
- szklanka jogurtu naturalnego

* biaty pieprz

+ odrobina gatki muszkatotowe

Sposob przygotowania: Dynie obierz ze skéry, oczy$¢ z nasion i pokrdj na mate
kawatki. Cebule drobno pokrdj i zeszklij w rondlu na tyzce oliwy, dodaj dynie i
chwile poddus razem z cebula, Zalej wywarem i dus do miekkosci. Zupe ostudz,
zmiksuj, zagotuj, dodaj serek topiony, przyprawy i wymieszaj. Na talerzu (zupa
powinna by¢ do$¢ gesta) delikatnie polej ja jogurtem, nie mieszaj.

DYNIOWE PLACUSZKI

Sktadniki:

+ 30 dag dyni

* 2 jabtka

* kilka tyzek maki
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» z0ttko

* fyzeczka cukru

* szczypta soli

* Htuszcz do smazenia (olej rzepakowy, oliwa z oliwek)
« cukier puder do posypania

Sposdb przygotowania: Dynie umyj, obierz, zetrzyj na tarce. Jabtka umyj,
obierz, wydraz gniazda nasienne, zetrzyj na tarce, dodaj make, by otrzymaé
ciasto o konsystencji émietany. ZéHko utrzyj z cukrem, dosyp sél, dodaj do
ciasta, wymieszaj. Smaz placki z obu stron. Wytéz na talerz. Gdy ostygna, posyp
je cukrem.

ZAPIEKANKA Z DYNI I SERA

Sktadniki:

« szklanka pokrojonej w drobng kostke dyni
- 2 ziemniaki

» 2 tyzeczki Nestlé Sinlac

» 3 tyzki startego zéttego sera

« 2 fyzki oliwy z oliwek

* tarta butka lub Nestlé Sinlac

- ziota (niekoniecznie)

Sposob przygotowania: Miseczki do zapiekania wysmaruj oliwg z oliwek i wysyp
tartq butka, Jesli dziecko ma alergie na gluten, wykorzystaj do tego Nestlé
Sinlac. Dynie i ziemniaki ugotuj w lekko osolonej wodzie i osacz (nie wylewaj
wywaru!). Warzywa zmiksuj z 3 fyzkami wywaru, dodaj Nestlé Sinlac i oliwe.
Dotéz do masy z6tty ser i ewentualnie dodaj do smaku ziota (tymianek, koperek,
natke pieftruszki). Naktadaj mase do miseczek. Zapiekaj w goracym piekarniku, az
wierzch dania sie tadnie zarumieni.

SMACZNEGO!
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KACIK MALEGO CZYTELNIKA

Opowiastka dla Szymka, czyli dlaczego drzewa jesieniq zmieniaja kolor lisci.
J. Gornisiewicz

Dosyé dawno temu, jeszcze zanim Ty lub ja pojawiliSmy sie na $wiecie, wszystkie
drzewa miaty zawsze zielone liscie. 6dy przychodzita jesien, liscie kurczyly sie,
usychaty i z cichym szelestem spadaty na ziemie: szyt, szyt... Ale wciaz byty zielone.
Drzewom to wcale nie przeszkadzato i w ogéle sie nie zastanawiaty dlaczego tak
jest, ale na pewnej leénej polanie rést sobie mtody dabek. Nazywat sie Zotedziowa
Czapeczka. I taka miat nature, ze wszystko go interesowato i wciaz dopytywat sie:
a dlaczego tak? Ktéregos dnia obudzit sie rano i zaraz przyszto mu do glowy takie
pytanie:

- A dlaczego ja mam zielone liscie? Przeciez niebo zmienia swdj kolor i chmury sa
ciagle inne i nawet zajac na zime zmienia futerko z szarego na biafe... A ja mam
ciagle zielone licie - i postanowit to zmienié. Napit sie czystej, zrédlanej wody,
przyczesat lidcie i wyruszyt w droge (Drzewa potrafity jeszcze wtedy chodzié, ale
najczesciej im sie nie chciato, wiec wrastaty zbyt mocno w ziemie i nie mogly sie
juz nigdzie ruszy¢.) Wedrowat przez géry i réwniny, a kazdego kogo spotkat, pytat:
- A dlaczego ja mam zielone liscie? Oczywiscie nikt mu nie umiat odpowiedziel, az
w  kohcu  spotkat starq, madraq sosne, ktora mu  poradzita:
- IdZ wzdtuz Wielkiej Kretej Rzeki. U jej zrédet znajdziesz bozka Mitipata - pana
tej krainy, jego zapytaj. Zotedziowa Czapeczka tak wiasnie zrobit. Poszedt do
Zrédet Wielkiej Kretej Rzeki, a gdy zobaczyt matego cztowieczka w zielonym
ubraniu, domyslit sie, ze to jest Mitipata. Poktonit mu sie, grzecznie przywitat, (bo
to byt dobrze wychowany dabek) no i oczywiscie zapytat:
- A dlaczego ja mam zielone liscie? Mitipata zamyslit sie gteboko. W kohcu
powiedziat

- Nie moge ci odpowiedzieé tak od razu, musze sie nad tym dobrze zastanowi¢ (Bo
Mitipata nigdy nie udzielat odpowiedzi bez namystu). A ty rozgos¢ sie na mojej
polanie.

Mijaty dni, a Mitipata wciqz myélat. Zotedziowa Czapeczka czekat cierpliwie, bo
wiedziat, ze zadat trudne pytanie. Wiedziat tez, ze trzeba cierpliwie czekac, bo
lepiej dostaé madra odpowiedz po dtugim oczekiwaniu, niz gtupia - zaraz. Wreszcie
gdy po wielu dniach nadeszia jesien, Mitipata wstat i powiedziak
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- Wtasciwie nie wiem, dlaczego ty i inne drzewa macie zielone liscie, ale ha pewno
masz racje, to strasznie niesprawiedliwe i koniecznie to trzeba zmienié.
Zaraz tez przywotat trzy sroki i kazat im rozgtosic po catej krainie, ze kazde drzewo
chcace zmienié kolor lisci ma sie zgtosi¢ na jego polanie. Sroki odleciaty, a wtedy
Mitipata zwrdécit sie do Zotedziowej Czapeczki:

- Zmiane koloru lisci zaczniemy od ciebie. Jaki kolor najbardziej lubisz?
- Brazowy, brazowy! - Zotedziowa Czapeczka az podskoczyt z radoéci.
- Dobrze, niech bedzie brazowy - i Mitipata zaczat sie kreci¢ w kétko, a krecit sie
tak szybko, ze nie byto wida¢ ani rak, ani ndg, ani zielonego ubrania, a catq polane
zasnut siwy dym. W koficu dym opadt, Mitipata zatrzymat sie, a Zotedziowa
Czapeczka stwierdzit ze zdziwieniem, ze wszystkie jego liscie maja piekny,
brazowy odcien. Uszczesliwiony ucatowat Mitipate w oba policzki i w nos i popedzit
do domu.

Jeszcze przez wiele dni przychodzily na lesnqg polane rézne drzewa i prosity o
zmiane koloru lisci, a Mitipata spetniat ich zyczenia. Wiasnie, dlatego jesieniq jawor
ma zotte liscie w czarne kropki, klon faciate z przewaga czerwieni, jesion
Zottozielone, brzoza ztociste, za$ modrzewiowe igietki sq zéttobrgzowe. Nie
wszystkim drzewom chciato sie wyruszy¢ w tak daleka podréz i ich liscie sq caty
czas zielone - wiesz, ktére to drzewa?
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POLECAMY ...

KSIAZKE ..JAK POWSTALA WARSZAWA"
AUTORSTWA GRZEGORZA CZARNECKIEGO I
MAGDALENY STARCZEWSKIEJ.

WARSZAWA

GRA PLANSZOWA
TRASY SPACEROWE
WARSZAWSKIE LEGENDY
KRZYZSWKA
MoDEL SAMoCHoDY

Ksiazka zawiera gre planszowa, obrazkowe wersje dwdch
warszawskich legend, trasy spaceréw historycznych,
krzyzéwke oraz model samochodu do wyciecia i sklejenia.

Ksiazka ,Jak powstata Warszawa"” moze by¢ przydatna dla
catej rodziny w poznawaniu historii i architektury Warszawy
oraz jej mieszkancow i oséb, ktore zostaly uwiecznione na
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pomnikach. Na uwage zastuguja obrazkowe legendy oraz trasy
spacerow, dzieki ktorym poznamy historie i rézne ciekawostki.

Gdy za oknem zrobi sie szaro i deszczowo, cata rodzina moze
wskoczy¢ pod koc i pozna¢ dwie stynne legendy, albo wyciaé
pionki i kostke, pokolorowac karty i spedzi¢ mity wieczér przy
edukacyjnej grze planszowe.
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.. i starszego przedszkolaka.

Jesienna zabawa z sylabami
Pokolorujcie na niebiesko chmurki, w ktérych sa wyrazy jednosylabowe, na
czerwono-wyrazy dwusylabowe, na zielono-trzysylabowe, a na zéhHo -

czterosylabowe




I/) Q

Wisréd szesciu rysunkéw wiewidrek dwa s3 takie same.
Odszukaj je i pokoloru;.
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