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KALENDARZ IMPREZ

LISTOPAD:

e 05.11.2019r. Teatrzyk ,,Przyjazn to skarb”, ,,Co to jest niepodlegtosc?”,

e 08. 11. 2019r. Uroczysto$¢ z okazji Swicta Niepodleglosci- program stowno-
muzyczny w wykonaniu przedszkolakow,

e 12.11.2019r. Spotkania edukacyjne z udziatem sokolnika i sow (grupy: II, IV, V),

e 15.11.2019r. Spotkania edukacyjne z udziatem sokolnika i sow (grupy: 111, I, VI),

e 22.11.2019r. Teatrzyk ,,Jonasz i niezwykla ryba”,

e 29.11.2019r. Koncert ,,Dzwigki z warsztatu. Pita”,

GRUDZIEN:

e 06.12.2019r. Koncert ,,Pani Mikotajowa. Wiolonczela”,
e 12.12.2019r. Muzyczna zabawa z Mikotajem

e 17.12.2019r. Spotkanie wigilijne grup: I, Il1, 1V,

e 19.12.2019r. Spotkanie wigilijne grup: II, IV, V.



KACIK MALEGO
CZYTELNIKA

»BAJKA O KOLORACH JESIENI”

Na skraju lasu stat wielki klon, a wsrdéd jego lisci malutki pajaczek mial swoj malenki
dom. Domek pajaczka mial podtoge z zielonych lisci, §ciany z zielonych lisci, nawet 16zeczko
i kotderke — takze z zielonych lisci. Dobrze si¢ mieszkato pajaczkowi w domku z zielonych
klonowych listkéw. Chronily go przed deszczem i mocnym stonicem, dlatego bardzo o niego
dbat.

— Zawsze tu bed¢ mieszkat i nigdy si¢ nie przeprowadzeg, uwielbiam swoj zielony domek.
Codziennie w nim sprzatam i wycieram kurze delikatng $ciereczka z mchu, aby zawsze bylo
czysto i mito, i zeby liscie miaty pigkny zielony kolor.

Pewnego dnia pajaczek spat dluzej niz zwykle. Jako$§ nie chcialo mu si¢ wychodzi¢ z
t6zeczka. Zrobilo si¢ zimniej 1 ciemniej niz do tej pory... Kiedy jednak otworzyt w koncu
oczy, az podskoczyt z wrazenia.

— Ach, gdzie ja jestem? Co stato si¢ z moim pigknym zielonym domkiem?

Rozgladat si¢ ze zdumieniem dookota, bo jego domek zrobit si¢ zotto-czerwono-brazowy.
Wystraszony pajaczek zaczal sprzata¢ swoj domek. Wycierat $ciereczka z mchu kolorowe
sciany 1 mebelki, ale one wcale nie robity si¢ zielone, tylko dalej btyszczaly jak ztoto w
stoncu. Pajaczek zjechat po swojej pajeczynie z drzewa i postanowil poprosi¢ kogo§ o pomoc
w rozwigzaniu tej zagadki.

— Hej, lisku, nie wiesz, co stato si¢ z moim domkiem? Spdjrz, zrobil si¢ caly z6tto-czerwono-
bragzowy!

— Jak to co?! — roze$miat si¢ lisek. — Rozejrzyj si¢ dookota, a na pewno sam sobie odpowiesz
na to pytanie.

Pajaczek spojrzal w prawo i w lewo, ale nic nie przychodzito mu do gltowy.

— Hej, jezyku, moj przyjacielu, moze ty mi pomozesz? Wiesz moze, co si¢ stalo z moim
domkiem?

— Jak to co, pajaczku?! Rozejrzyj si¢ wokoto i na pewno sam si¢ domyslisz, co takiego si¢
stato.

Jednak pajaczek si¢ nie domyslit. Czy to jakie$ czary? A moze niedokladnie sprzatal swoj

maty zielony domek? Jak myslicie ?



Wiesci z grupy ,,SELONECZKA”

Najtrudniejszy czas — adaptacji wreszcie za nami. Wigkszo$¢ dzieci rﬁﬁ\te trudne
chwile juz za sobg i1 zaczynaja tworzy¢ prawdziwa grupe przedszkolna.
Jest nas w grupie trzylatkow 24 osoby: 12 dziewczynek i 12 chlopcow.

Jestesmy niezwykle zdolni, ciekawi wszystkiego. Myslimy, ze gdy juz emocje opadna,
bedziemy naprawde S$wietng grupa. Pierwsze tygodnie wrzesnia to przede wszystkim
adaptacja do warunkow przedszkolnych, co oznacza, ze musimy si¢ nauczy¢ (a proces nadal
trwa), jak czeka¢ na swoja kolej, jak porozumiewaé si¢ z nauczycielami i1 jak dzieli¢
zabawkami z réwie$nikami (nawet jak pani nie widzi). We wrze$niu poznaliSmy swoja sale,
tazienke, szatnie, a takze zapoznalisSmy si¢ z zasadami obowigzujagcymi w grupie.

Probowalismy swoich sit w pierwszych zabawach, ustawialiémy baaaardzo dhugi
pociag. Zabawy dowolne to czas spokoju i zgody, jednak wielkiego chaosu wsrdd zabawek.
Teraz uczymy si¢ odktada¢ je na miejsce po skonczonej zabawie. Zas pora odpoczynku dla
wigkszo$ci z nas to czas relaksu, dlatego che¢tnie ucinamy sobie poobiednig drzemke¢ przy
kotysankach.

Na zajeciach, potrafimy juz siedzie¢ w potkolu, chetnie w nich uczestniczymy,

a nawet potrafimy skupi¢ uwage przez okoto 15 min. Tworzenie kola i zabawy to tez dla nas
»pestka”. Musimy tylko popracowa¢ nad jego ,kolistoscia”, ale to przyjdzie z czasem.
Z chodzeniem w parach roéwniez radzimy sobie bardzo dobrze.
Pigknie zjadamy positki, w wigkszosci sami. Jednak siedzenie przy stoliku podczas positku to
o wiele za duzo dla niektérych z nas.
Ponadto uczymy sig:
e samodzielnosci w zakresie samoobstugi (ubierania, jedzenia, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych),
e prawidlowego trzymania tyzki, kredki dlatego tez pracujemy nad sprawno$cig nie
tylko catego ciata, ale takze rak,

e liczy¢ do 3,

e orientacji w przestrzeni wzgledem (przod, tyt, nad, pod),

e rozpoznawania 4 kolorow: zoltego, czerwonego, niebieskiego i zielonego,
e rozpoznawania i nazywania uczuc,

e uzywania czarodziejskich stéw: prosze, przepraszam, dziekuje.

Wreszcie ¢wiczymy pamigé, uczac si¢ wierszy, piosenek i zabaw.

We wrzeéniu razem z naszym pomocnikiem ,,wezem” wybraliSmy si¢ na krotka
wycieczke na pobliskie skrzyzowanie. UtrwaliliSmy zdobyta wiedze, jak bezpiecznie
przechodzi¢ przez ulice.



ByliSmy tez na spacerze w znajdujacym si¢ niecopodal przedszkola parku.
PodziwialisSmy drzewa w kolorowej jesiennej szacie, zbieraliSmy li§cie, nasiona klonu, ktore
wykorzystalismy do naszej jesiennej pracy plastyczne;j.

24 pazdziernika czeka nas trudne wyzwanie — ,Pasowanie na przedszkolaka”.
Zaprezentujemy naszym kochanym rodzicom krotki program artystyczny, w ktorym
pochwalimy si¢ zdobytymi umieje¢tnosciami.




Wiesci z grupy
,KROPELKI"

Witamy po wakacjach © spedzonych w tak
réznorodnych miejscach, ze opowiadaniom nie bylo konca.

ByliSmy mad morzem, nad jeziorami, w goérach, u bab¢ i
dziadkow, cio¢ 1 wujkow, ale tez w dalekich krajach. Nie
moglismy si¢ w pierwszych dniach nacieszy¢ sobg, ale tez
naszg salg, nowymi zabawkami i nowymi paniami. Teraz juz
wbili$my si¢ w codzienny rytm dnia. Juz nie zdarzaja si¢ tzy przy porannym rozstaniu z
rodzicami, a nawet, jesli czasem jakas tza si¢ zakreci, to szybko wysycha, bo szkoda czasu na
tzy, kiedy koledzy czekaja.

O poczatku roku szkolnego wiele si¢ juz wydarzylo. Teatrzyki, koncerty to juz
standard, ale mamy tez nowe zajecia. Warsztaty LABOLO raz w miesigcu przyblizaé nam
beda ciekawostki z otaczajacego nas Swiata. We wrzesniu poznaliSmy tajniki magnesu, w
pazdzierniku zastanawialiSmy si¢ co jest cieczg a co nie jest a w listopadzie dowiemy si¢ skad
si¢ bierze prad.

Wdrazamy tez roczne plany pracy poszerzajace kompetencje matematyczne i
muzyczne. Matematycznie mamy juz za sobg wernisaz kwadratowej jesieni a przed nami
okragla zima. Muzycznie przed nami konkurs na prace inspirowang utworem muzycznym.
Jakim? Trudny wybor. Jeszcze nie ma decyzji. Ale bedzie. Czytajcie ogloszenia na
sztalugach.

Rozpoczglismy rowniez, wzorem roku ubieglego, spotkania z rodzicami w ramach
kampanii ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”. Pierwsza byla Mama Julci D. ktora przeczytata nam
bajke¢ o Brzydkim Kaczatku. Czekamy na listopadowe spotkanie z Mama Justynki ktoéra
przeczyta nam o Nowych szatach cesarza. Czego si¢ z tej bajki nauczymy? Zobaczymy ©.

Niezapomniane byto rowniez nasze niedzielne spotkanie integracyjne. Duuuzo dobrej
zabawy, $Smiechu, pyszna pizza i kietbaski, a to wszystko to w przeuroczym miejscu jakim
jest ,,Pickny Brzeg” — restauracja Rodzicow Antosia P-L. Jeszcze raz baaardzo Wam
dziekujemy, za to ze moglismy u Was si¢ bawic.

W listopadzie czeka nas uroczystos¢ z okazji $wigta odzyskania Niepodlegtosci.
Kropelki na tej uroczystosci wykonaja taniec z szarfami w ,b-s.rw.ach flagi Polski. Bedzie
baaardzo uroczys$cie, od$wietnie i wzntosleQSz;(oda e rod’lce tego mq zobécz% Ale
pochwalimy si¢ zdj¢ciami. - ' » ‘ '

W planach na listopad jest tez spotkMywyml sowami, a moze rowMem
Krzysia. Poszanowanie zwierzat to wazna rzecz o ktoérej po tych zaje¢ bedziemy sig
uczyc. - m x

Grudzien to oczywiscie Mikotajki, Mikotaj,* spg_banl nglhjne kole;dowame
$wigteczny nastroj, prezenty... juz nie mozemy si¢ doczekac. -



WIESCI Z GRUPY ,DELFINKI”

Dwa miesiace wakacji peten przygod, picknych wspomnien mingty [ =
bardzo szybko. Zanim si¢ obejrzeliSmy zapukat do nas stoneczny wrzesien.
Pierwsze dni uptynely nam na poznawaniu nowej sali, przypominaniu zasad. JesteSmy juz
,Delfinkami - srednikami”, u§miechnigtymi i gotowymi do nowych przygéd. W tym roku na
pewno nie zabraknie chwil pelnych wrazen.

W pazdzierniku pojechaliSmy na nasza pierwszg wycieczke w tym roku szkolnym.

Wyruszylismy do Muzeum Etnograficznego na warsztaty ,,Hej, co stycha¢?”. Sprobowalismy

przeanalizowaé, jakie dzwigki towarzysza nam kazdego dnia. Wspdlnie zastanawialiSmy si¢

nad rola muzyki w naszym zyciu oraz poznawali§my tajemnice, jakie kryja w sobie

instrumenty ludowe. Wycieczka bardzo nam si¢ podobata. Zmeczeni, ale u$miechnigci

wroéciliSmy do przedszkola. To nie koniec naszych wojazy.

RozpoczeliSmy rowniez ,,Wedrowki z Mazowiecka Pyza” — mala, wesola,

kluseczka. Wspolnie bedziemy odkrywaé ciekawe miejsca Polski. Bedziemy

$piewac, tanczy¢, poznawac¢ obrzedy i $wieta ludowe. RozpoczeliSmy od

Mazowsza. Bo tu wiasnie mieszkamy. Poznali§my lowicka wie$, z ktérej pochodzi Pyza.

Spiewalismy piosenke ,,Eowiczanka”, ogladaliémy wycinanki i inne wspaniate przedmioty

ozdobione towickimi kwiatami. Poznalismy ,,Legend¢ o cudownym jabtku z Grojca”.

Kolejnym etapem podrozy byta Wielkopolska. Tu spotkaliémy Rusa, Lecha i Czecha.

OgladaliSmy ciekawe miejsca Poznania, no i oczywiscie spotkaliSmy si¢ z ,,poznanskimi
koziotkami”.

Przed nami jeszcze wiele ciekawych podrdzy. Juz niedtugo, bo 13
listopada ruszymy do Karolina, aby pozna¢ blizej zespoét
»Mazowsze”. Bedziemy oglada¢ spektakl muzyczny ,Fantazja
Polska- polskie tance narodowe”. Bedzie si¢ dziato.

Tymczasem za kilka dni zbliza si¢ wazne dla nas matych Patriotow-
Swigto Niepodlegtoéci. Pilnie uczymy si¢ piosenek oraz
wierszykow na uroczysty apel. Wierzymy, ze wszystko si¢ uda.

DO USLYSZENIA!



Wiesci z grupy ,,Rybki”

Wiesci z grupy IV ,,Rybki”

' ‘ g Wakacji nadszedt kres i ochoczo wrdciliémy do dobrze juz znanego nam

% przedszkola. Powrdcilismy do swojej ulubionej sali, tych samych szafek i tych
v samych znaczkdw, ale nowych zabawek. Czekata nas jednak mata

/ / zmiana: przywitata nas nowa nauczycielka pani Kasia i nowa wozZna pani
Monika, petne usmiechu i radosci.

Mieliémy sobie do opowiedzenia mnéstwo ciekawych historii. Wakacyjnymi wspomnieniami
dzielilismy sie chetnie z cata grupa — niektérzy przyniesli takie pamiagtki ze swoich wypraw. W
pierwszych dniach wrzesnia poruszaliSmy wazne tematy ze swoimi paniami. Duzo byto rozméw i
zabaw zwigzanych z naszymi emocjami, kolezeriskoscig, zachowaniami budujgcymi pozytywne relacje
Z innymi.

JestesSmy juz starszg grupg w przedszkolu, mamy coraz wiecej zaje¢ i mniej czasu na zabawe.
Zajecia zorganizowane przez nasze Panie rozwijajg wiedze pojeciowg, koncentracje uwagi, pamiec.
Uczestniczymy w zajeciach z zakresu matematyki oraz wiedzy przyrodniczej. Bierzemy udziat w
zajeciach muzycznych, plastycznych, technicznych, éwiczymy sprawnos¢ grafomotoryczng. Pracujemy
nad rozwojem naszego stownictwa, uczymy sie poprawnie wypowiadaé i uwaznie stuchac¢. Chetnie i
starannie wykonujemy éwiczenia w naszych ksigzkach

W drugiej potowie miesigca przystgpilismy do kontynuacji i
realizacji innowacji pedagogicznej ,Podrdze z basnig i legendg”. W tym
roku poznawaé bedziemy europejskie kraje taki jak: Niemcy, Grecja czy
Wiochy. Raz w miesigcu odwiedzimy wybrane panstwo, a zaproszony
rodzic przeczyta nam basn z danego regionu.

W ramach realizacji rocznego tematu o matematyce braliSmy
udziat w wernisazu pt. ,,Geometryczny zawrdt gtowy- prace z kwadratu”.
Dbajgc o rozwdj naszej wrazliwosci muzycznej i wiedzy o muzyce

uczestniczyliSmy w warsztatach w Muzeum Etnograficznym pt. ,Hej co
stycha¢” czy w przedstawieniu w Teatrze Palladium pt. ,,Najpiekniejsze basnie baletowe”.

UczestniczyliSmy takze w wydarzeniach , jakie przygotowato dla nas inne przedszkole. Z
radoscig tanczyly i bawity sie, swietujgc Bemowski Dzien Przedszkolaka. Wykazalismy sie takze
niezwykta wrazliwoscia na muzyke — z zachwytem wstuchiwali sie w koncert pt. ,Fagot”.
Przedstawienia teatralne réwniez sg dla nas momentami niezwyktymi. Przed nami wiele wyzwan,
ciekawych doswiadczen i chwil radosci. Czeka nas poznawanie sSwiata za pomocg réznych zmystéw,
kolekcjonowanie réznych doswiadczen. Waznym wydarzeniem bedzie takze listopadowy wyjazd na
wystep Zespotu Piesni i Taica Mazowsze, czy grudniowy wyjazd do Bombkolandii. Nadchodzacy rok
zapowiada sie naprawde ciekawie, ale nie mozemy zdradzi¢ wszystkiego ©



Wiesci z grupy ,, Pingwinki”

Cho¢ od wakacji mineta chwilka... mamy juz jesien za oknem i jesien w naszej sali.. A
my jeste$my o rok starsi :) Mamy nowa sale, nowe Panie i calg mase nowych pomystow.
Pracujemy juz na pelnych obrotach.. Chcemy dobrze si¢ bawi¢ w przedszkolu ale tez z
ciekawoscig uczymy si¢ nowych rzeczy. Powoli odkrywamy §wiat liter, zglgbiamy tajemnice
matematyki ale tez ze szczeg6lna radoscig poznajemy czary
muzyki, ktora nas otacza. Pomaga nam w tym OktawiuszTenorek-
muzyczny stworek, ktérego w swych wakacyjnych wojazach poznat
nasz Guzik i zaprosit do naszego przedszkola. I tak Oktawiusz
zamieszkal w naszej sali w swym pozytywkowym domku. Szykuje
nam co jaki$ czas niespodzianki muzyczne i zabiera nas w
niezwykte muzyczne podroze..

Bylis$my juz na przyktad w kinie ;) na ,,Latajacej maszynie”
i na muzycznych warsztatach w Muzeum etnograficznym ,, Zrodta

muzyki, muzyka zrédel” :) Przed nami wizyta w Otrgbusach-..
siedzibie zespotu Piesni i Tanca Mazowsze :) Ach nie mozemy si¢ doczekad

Korzystajac z pigknej pogody spedzamy duzo czasu na podworku, bylisSmy takze na
spacerze w pobliskim parku gdzie szukali$my skarbow jesieni.. Teraz w naszej sali jest
pigknie i kolorowo, tym bardziej ze wszystkie przedszkolaki z naszej grupy takze si¢
postaraly o wzbogacenie kacika przyrody. Guzik z tego powodu jest niezwykle zadowolony 1

dumny, w koncu to jego kacik :) e ez
REl Il LT

Bardziej deszczowe i senne dni umila nam gra na
pianinie Pani Basia ;) Dzigki temu nasz muzyczny
repertuar stale si¢ powieksza :)Juz niedlugo pierwsze
zajecia otwarte w naszej grupie. Bedziemy pokazad
rodzicom jak ciekawie i mito spedzamy czas w
przedszkolu, a juz w listopadzie czekajg nas warsztaty
robienia Lapbookdw na ktore juz teraz
ZAPRASZAMY :)




Wiesci z grupy ,,Muszelki”

Po wakacjach z uSmiechem na twarzy przywitaliSmy
nasze stgsknione Panie, ukochane przedszkole i nowg sale.
Teraz jesteSmy ,,Muszelkami”, najstarszg grupg w
Przedszkolu. To nie lada wyzwanie, gdyz musimy dawac
przyktad innym, wykaza¢ si¢ znajomoscig zasad i dobrych
manier. Ten rok jest dla nas szczeg6lny, przygotowujemy si¢
do pojscia w Swiat, w nieznane. Uczymy si¢ jak radzi¢ sobie z
emocjami, przelamywaniem rozne bariery 1 trudnosci.Kazdy dzien to dla nas nowe i1 bardzo

ciekawe doswiadczenie. W przedszkolu mamy okazje na zdobywanie nowej wiedzy i
umiejetnosci. Praca wrze, a my chlonni wiedzy juz nie mozemy doczeka¢ si¢ kolejnych
ciekawostek, jakie przyniesie nam dzien. Poznajemy litery, liczby, probujemy uktadaé proste
wyrazy, uczymy si¢ czyta¢, uff... mozna by tak ciggle opowiadac.

W przedszkolu naprawdg wiele si¢ dzieje i trudno to
wszystko opisa¢. Dwa lata temu zafascynowani byli$my podrézami
po réznych ciekawych krajach. Rok temu zdobywali$§my wiedze na
temat zywiotoéw.W tym roku bliska naszemu sercu stata si¢
muzyka. ,,Muzycznym krokiem” powitali§my wrzesien i tak juz
zostanie do czerwca. Przez caty rok bedziemy zdobywaé wiedze na
temat muzyki, réznego rodzaju tancéw i stawnych osob. Oprocz
muzyki, przechodzimy ,,Geometryczny zawrot glowy”, tak, tak Kochani Rodzice,rozwijamy
nasze matematyczne kompetencje.

Nasza grupa w tym roku byta juz na dwoch
wycieczkach, w Muzeum Etnograficznym na
warsztatach ,,Zrodla dzwigku” oraz w Teatrze
Palladium na sztuce pt. ,,Najpigkniejsze basnie
baletowe”. W krotce odwiedzimy Siedzibe
»~Mazowsza” 1 tam rowniez dowiemy si¢
ciekawostek na temat tancéw narodowych. Och,
wszystko kreci si¢ wokot tej muzyki, a ona
porusza rytmiczne nasze ciata i serca.

Przed nami kolejne miesigce, ktore pozwola zaspokoi¢ naszg dziecigca ciekawosc,
wycieczki, ktore poglebiag nasza wiedze i niezapomniane chwile, ktére zostang w naszych
sercach na zawsze.

Do zobaczenia w kolejnym wydaniu ,,Muszelkowe ploteczki”.
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KACIK LOGOPEDY

»JESIENNE PORZADKI W LESIE”

Pobaw sie z Rodzicem. Posluchaj bajki artykulacyijnej 1 wykonaj ¢wiczenia.

Swiecito stofice. Wiat lekki wiatr (wciaganie powietrza nosem, wydychanie ustami).
Byta pigkna jesien. Jak co roku zwierzeta przygotowywaly si¢ do zimy (pocieranie rak,

chuchanie).

Wiewiorka Basia sprzatatla swoja dziuple. Zamiatata dokltadnie podloge (czubek
jezyka przejezdza po wewnetrznej stronie dolnego tuku zgbowego), uktadata orzechy ((jezyk
dotyka kazdego zgba po kolei, broda nie podnosi si¢), a potem zme¢czona lapata ostatnie

promienie stonca zwisajac z pobliskiej gatezi (jezyk dotyka do dolnej wargi).

Dzieciot Stawek leczyl pobliskie drzewa. Latal po lesie (czubek jezyka przesuwa sie
po podniebieniu, broda nie podnosi si¢), badat drzewa, a chore opukiwal dziobem (jezyk

dotyka do walka dzigstowego za gérnymi ze¢bami, broda nie podnosi si¢) i wyciagat korniki.

NiedzwiedZz Bolek zajadal si¢ w tym czasie pysznym miodem, ktéry oblepiat jego

duzg tape (zabawa w oblizywanie tapy — jezyk unosi si¢ do gory, broda nie podnosi si¢).

Jez Blazej po zjedzeniu soczystej dzdzownicy (zucie - zuchwa opuszcza si¢, wargi sa

zaci$ni¢te) udat si¢ na skraj lasu aby zakopac si¢ pod stertg lisci na drzemke (chrapanie).

A Ty jak przygotowujesz si¢ do zimy?
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TO WARTO WIEDZIEC

Za Mamusie... Za Tatusia...

czyli krétka wzmianka o wybidrczosci pokarmowe;j

Czym jest wybidrczo$¢ pokarmowa?

Wybidrczos¢ pokarmowa to coraz czestszy problem obserwowany u dzieci w wieku
przedszkolnym. Charakteryzuje sie waskim wachlarzem spozywanych przez dziecko produktow i
konsekwentnym odmawianiem produktéw spoza ograniczonego jadtospisu.

Kiedy warto zareagowac?

Jedli w jadtospisie dziecka znajdujg sie pojedyncze produkty, ktére sg Scisle sprecyzowane i
bez wzgledu na sytuacje (samopoczucie, okolicznosci) nie ma mozliwosci poszerzenia menu, mozna
podejrzewaé wybidrczos¢ pokarmowa.

Jesdli po okresie adaptacji przedszkolnej dziecko w zaden sposdb nie poszerza wachlarza
akceptowanych produktéw, warto zasiegna¢ rady psychologa i logopedy.

Z czego moze wynika¢?
Za podstawowe przyczyny wybiérczosci pokarmowej uznaje sie:

e zaburzenia sensoryczne

Dziecko wybidrcze pokarmowo moze odmawiaé zjedzenia produktow ze wzgledu na pozornie
nieistotne dla dorostego cechy, np. zapach, konsystencje, dZzwiek rozdrabniania podczas jedzenia, a
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nawet ksztatt i kolor. Zaburzenia procesdw przetwarzania sensorycznego zmystéw mogg byc
dominanta i skutecznie zablokowa¢ dziecko na pewne grupy produktow.

e trudnosci oralne, motoryczne

Prawidtowe funkcjonowanie w obrebie aparatu artykulacyjnego (zuchwa, miesnie jezyka,
policzkéw, warg), gardta i przetyku jest niezbedne do swobodnego spozywania positkdw eliminacje
grup produktéw, np. ze wzgledu na konsystencje i naturalny lek przed zadtawieniem sie.

e trudnos$é w radzeniu sobie z emocjami,

Wydaje sie, ze zte nawyki zywieniowe spowodowane np. przez nadmierng uwage poswiecong
jedzeniu lub odwrotnie — uogdlniony deficyt uwagi Rodzicéw, przektadajg sie na zte nawyki
zywieniowe i zachowania towarzyszace jedzeniu. Mogg stuzy¢ skupianiu uwagi lub jej odwracaniu od
innych trudnosci.

Rodzicu!

Jesli ubogi jadtospis, sposdb jedzenia, zte nawyki zywieniowe Twojego dziecka wydajg Ci sie
niepokojace — zasygnalizuj to psychologowi i logopedzie.

Czesto rozwigzanie jest prostsze niz mogtoby sie wydawac. Zdarza sie, ze trudnosci narastajg
z czasem.

Sprawmy razem aby przystowiowe , Niejadki” poznawaty nowe smaki z przyjemnoscig!
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KACIK MADREJ GLOWKI I SPRAWNE]J

RACZKI

Potacz linie.
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Dynia

Dorysuj dyni oczy, usta i nos. Pokoloruj obrazek.
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