GAZETKA PRZEDSZKOLA 417 W WARSZAWIE

REDAKTORZY:

MONIKA JEDNOROWSKA
ANNA LAZIUK

KAROLINA STEPIEN
EWELINA IWANOWSKA- STELMASIAK



KALENDARZ IMPREZ

STYCZEN:

= (09.01.2015r. koncert - Trabka.

= 16.01.2015r. teatrzyk ,,Platek Sniegu”

= 21.01.2015r - Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci 1 Dziadka — program
stowno-muzyczny w wykonaniu przedszkolakow.

LUTY:

= 05.02.2015r. Bal Karnawatowy.

= 13.02.2015r. teatrzyk ,,Przygody koguta Pablito”

= 27.02.2015r. Koncert - ,,Tanecznym krokiem”

= Zebrania grupowe — podsumowanie pracy dydaktyczno-
wychowawczej za I potrocze roku szkolnego 2014/15

MARZEC:

= 06.03.2015r. teatrzyk ,,Beztroska wedrowka”.
= 20.03.2015r. koncert — Skrzypce i gitara
= 27.03.2015r. teatrzyk ,,Figielek i dobre maniery”



,KACIK MALEGO CZYTELNIKA”
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Bajka o0 drzewie

W pewnym miasteczku w parku rosto sobie wielkie, pigkne, roztozyste
drzewo. Stalo dumnie wyprostowane na $rodku niewielkiego placyku. Grube
galezie rozchodzity si¢ od potgeznego pnia na wszystkie strony $wiata.
Pokrywaty je ptaty petnej spekan kory tworzace niesamowite ksztatty 1 wzory.
Slady ztaman i licznych nacieé¢ na konarach, pekniecia i dziuple $wiadczyty o
tym jak wiele przeszto ono w ciggu swych lat od kiedy byto jeszcze matym
krzaczkiem.

Platanina gatazek 1 lisci skrywala dziuple 1 schowki dla zwierzat. Ptaki
wity wsérod konaréw gniazda 1 wiodly tam swoje roz§piewane zycie. Wiosng
sktadaty w nich jajeczka, z ktorych wylggaty si¢ urocze 1 wiecznie popiskujace
pisklatka. Latem gdy drzewo kwitlo motyle 1 pszczoty spijaty nektar z kwiatkow
1 calymi kolorowymi chmarami krazyly dookotla. Jesienig rude wiewiorki
Smigaly po galeziach znoszac zapasy orzechow do dziupli. Kolumny mréwek
maszerowaty po korze wytrwale przenoszac jedzenie i materiaty do rozbudowy
ich mrowiska. Zima, nawet bez li§ci dawalo ono schronienie 1 odrobing ciepta
wszystkim zwierzgtom okolicy.

Ludzie tez je bardzo lubili 1 zzyli si¢ z nim. Nie wyobrazali sobie parku
bez niego na S$rodku placyku. Przechodzili tam czgsto, cho¢ zawsze w
pospiechu, zajeci swoimi sprawami. Na rowerze jadac do sklepu lub do fryzjera.
Szybkim krokiem do pracy lub z pracy, spieszac si¢ by zdazy¢ na kolacje do
domu. Dzieci pedzity by nie sp6zni¢ si¢ na lekcje szkoty. A listonosz
przejezdzal na rowerze rozwozac listy 1 niewielkie paczki. Rzadko kiedy kto$
usiadt przy nim oparty plecami lub nawet przystangt na dluzej. Drzewu tego
brakowato 1 byto z tego powodu troche smutne. W takich samotnych chwilach
lubito wspomina¢ dawne czasy. A wspomnien tych miato wiele 1 to
wspaniatych. Tyle si¢ przeciez wokoét niego dziato.

Zimy kiedy$ bywaty tak mrozne i $niezne, ze drogi w okolicy byty jak
tunele 1 dojecha¢ si¢ nigdzie nie dato. Z kolei lata zdarzaty si¢ tak gorace i



suche, ze nawet staw w parku wysychal, a na spekanej ziemi nic urosna¢ nie
mogto.

W spokojnych czasach dzieci z okolicy zbieraly si¢ tutaj do wspdlnej
zabawy. Graly w dwa ognie, bawily si¢ w chowanego i berka. Czasami,
wieczorami przychodzity tez by w wielkiej tajemnicy przekazywac sobie
najwicksze sekrety. Po cichutku i na ucho. Drzewo je wtedy styszalo, ale
oczywiscie nigdy ich nikomu nie zdradzito. Wséréd $Smiechu i1 pokrzykiwan
uplywaty takie dni petne stonca.

Widziato potem jak te dzieci rosty. Tedy czgsto tez przechodzity w drodze
do swojej pierwszej pracy. Ubrane odswigtnie 1 bardzo przejete tymi zmianami
w ich zyciu. Lza si¢ w oku krecita gdy widziato jak jeszcze podzniej przychodzity
tutaj popychajac wozki, w ktorych spaty ich wtasne maluszki.

Lata mijaly. Wiosna przynosita ciepto, ktore roztapiato $niegi 1 zachecato
swieze listki 1 kwiaty do wyjscia na Swiat. Lato niosto ze sobg upatly 1 blask
stonca nagrzewajacy konary az do najdrobniejszych galazek. Jesien to byt czas
dojrzewania zotedzi ale tez deszczy 1 opadania liSci. Razem z zima przychodzit
$nieg 1 pora sennego odpoczynku.

Najbardziej bylo zadowolone kiedy miato gosci. Jaka§ rodzina
przychodzita by roztozy¢ koc i1 potozy¢ si¢ latem w cieniu jego lisci. Prawie
zawsze znato ich od bardzo dawna, czesto od czasow kiedy nawet ich
dziadkowie byli jeszcze mali. Szumigc opowiadalo im historie o nich samych, o
ich rodzicach 1 przodkach z dawnych czaséw. A oni usmiechali si¢ mowigc
swoim dzieciom, ze odkad pamigtajg to wspaniate drzewo pigknie ro$nie w tym
miejscul.

Ty tez mozesz je odwiedzic.
Bardzo si¢ ucieszy gdy Ciebie zobaczy.
Wiele mu nie potrzeba. Wystarczy, ze
przyjdziesz 1 bez pospiechu usigdziesz
blisko. Wstuchasz si¢ w szum lisci 1
przytozysz ucho do kory. Ustyszysz
opowiesci o niesamowitych czasach,
ktore co prawda przeminety, ale ich
pami¢¢ jest dalej z nami. Warto tez
pyta¢. Dowiedz si¢ co dawniej robity
dzieci zimg, a co latem.

Zwracajmy uwage na naszych bliskich,
ktorych twarze pomarszczyl czas. Jest w nich tyle wiedzy o swiecie i glebokiej
maqdrosci. Przychod?my do nich jak najczesciej rozmawiaé i stuchaé.
Zobaczysz, Ze gdy tylko spytasz o dawne czasy, gdy jeszcze byli dzieémi to oczy
im rozblysng, a twarze si¢ rozgpogodzq. Niech bedq jak najczesciej
usmiechnieci!



»wPRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”
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Skonczyla si¢ jesien, zaczegta zima... Sporo czasu juz jesteSmy ze sobag.

Mozemy powspominac co juz si¢ w Stoneczkach wydarzyto.
Za nami $wigta Bozego Narodzenia. Czas przygotowan, melancholii, nowych
doznan i do$§wiadczen. Przygotowujac si¢ do tego $wieta poznaliSmy blizej
Mikotaja... wrecz osobiscie :-) bo goscit u nas z okazji Mikotajek 1 balu
Mikotajowego. Ostuchalismy si¢ z kolgdami a jednej si¢ nauczyliSmy.
Nauczyli$my si¢ tez sktada¢ sobie zyczenia 1 dzieli€ si¢ optatkiem.

Mielismy tez okazje poby¢ aktorami na przedstawieniu wigilijnym o
,»Smutnej choince". Wzi¢lismy przyktad z rodzicow ktorzy weielili si¢ w role do
przedstawienia rodzicielskiego teatrzyku ,,Muszelka" - ,,Pani Zima". Wielkie
podzigkowania dla Taty Tymka i Mamy Alusia — rodzicéw z naszej grupy
ktorzy zechcieli zaszczyci€¢ nas swoim uczestniczeniem w tym artystycznym
przedsiewzigciu. Zachecamy pozostatych rodzicow do zabawy w aktorow.
Gwarantujemy niezapomniane przezycia, fantastyczng atmosfere i nowe
przyjaznie.

To juz bylo. Teraz czeka nas $wigto Babci 1 Dziadka. Na te okazje
stoneczka przygotowuja swoOj maly pokaz talentow. Beda mogly wnuczeta
zabtyszcze¢ przed dziadkami w tancu, §piewie oraz recytacji wierszykow.

Jeszcze w trakcie ferii, bo 29 stycznia, w czwartek na godz. 9.15,
Stoneczka zaprosza swoich rodzicow na zajecia pokazowe. Rodzice bedg mogli
zobaczy¢ jak wygladaja zajecia dydaktyczne, jak funkcjonuje ich pociecha w
srodowisku jakze odmiennym od domowego. Serdecznie zapraszamy!!!

Tuz po feriach, 5 lutego, rowniez w czwartek czeka nas impreza
karnawatowa czyli BAL PRZEBIERANCOW!!! Rewia strojow, wspaniata
zabawa taneczna prowadzona przez specjalnie sprowadzonych animatoréw.
Pierwsze takie wydarzenie to moc przezy¢ i emocji. Nie zabraknie stodkiego
poczestunku. Juz nie mozemy si¢ doczekac!!!



WIESCI Z GRURY II ,,KROPELKI”

Jak ten czas szybko leci w naszej kropelkowej grupie. Niedawno
przyszliSmy do przedszkola pelni obaw co tutaj nas czeka byto troche strachu,
trochg ptaczu. Wszystko juz za nami teraz wiemy zZe nie ma czego si¢ ba¢ w
przedszkolu jest bardzo fajnie. PoznaliSmy wiele kolezanek wielu kolegow
mamy z kim bawi¢ si¢, nawigzaty si¢ rowniez wielkie przyjaznie czasami jak
kogo$ brak to bardzo tesknimy za sobg. W przedszkolu duzo dzieje si¢ ciggle
co$ nowego poznajemy, uczymy si¢ mnostwo piosenek bardzo je lubimy w
ogole jesteSmy muzykalng grupa. Muzyka umila nam codzienny poranek a
potem towarzyszy przez caty dzien.

Kazdy kolejny miesigc niesie ze sobg wiele niespodzianek
z miesigcem listopadem. Zaczgto sig od*olw

&

kazdy kolejny dzien przychodziliémy do przédszKela

roéwniez byla przebrana to byto fajne. Caty @dz' ¢
kolorow a raczej w ich utrwalanie: y farb’mi, wykonali$my
stoneczko z bibuty, bawiliSmy si¢ przy wykorzystaniu c}%sty animacyjnej oj
duzo by wylicza¢ tych wspaniatych zabaw. Byto kolorowo i1 bardzo cié%{awfe.

Po kolorowym tygodniu w naszej sali kropelkowej odbyly si¢ warsztaty
pod tytulem ,Maty alchemik” zorganizowane przez Tatusia naszej kolezanki
Jagodki. Bardzo Dzigkujemy. To byly fajne doswiadczenia, ktore moglisSmy
podziwia¢ w tak niewielkim gronie 1 wszystko ze szczegdlami zobaczy¢.
Zabawa w malego chemika bardzo nam spodobata si¢ to byly bardzo
warto$ciowe zajecia.

W naszej grupie tak wiele si¢ dzieje kolejny tydzien byl poswiecony
zdrowiu, braliSmy udzial w Programie ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka™.
PoznawaliSmy zdrowe jak i1 niezdrowe produkty, bawiliSmy si¢ w lekarza,
dentyste — wiemy jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie. Pod koniec tego tygodnia
zaprosiliSmy naszych rodzicéw do przedszkola zeby pochwali¢ si¢ jak my wiele
potrafimy a na dowod utozylismy piramide zywnosci, rodzice byli z nas bardzo
dumni,

Podsumowaniem miesigca byt dzien pluszowego misia. Tego dnia kazdy
z nas przyszedt do przedszkola z misiem oj dziato si¢ dziato tance, zabawy z
misiem a na koniec padlismy z misiem 1 poszliSmy spac.



Miesiac grudzien rozpoczat si¢ od przyjécia Swictego Mikotaja juz u
progu przedszkola witat nas a potem przyszedt do naszej sali to byt wyjatkowy
dzien bo tak dlugo na niego czekali§my. Na
zakonczenie tego dnia f
mieliSmy jeszcze jednego e
go$cia to byl Tatus Agatki
przyszedt do nas i przeczytat
nam ciekawa bajke. Tak mijaty kolejne dni 1 Mikotaj
przyszedt do nas drugi raz tym razem na dtuzej i z nami bawit si¢ to byt ,,.Bal z

Mikotajem” na zakonczenie tego balu Pan fotograf zrobit nam zdjecie z
Mikotajem na pamigtke - bedziemy mieli co wspomina¢ jak na nie popatrzymy.
Po tym zabawach przyszedt czas by zaprosi¢ naszych rodzicow do przedszkola
na Wigili¢ z tej okazji przygotowalismy malutka niespodzianke cho¢ juz byla
pOzna pora daliSmy rade¢ zatanczy¢ 1 zaspiewac. Rodzice byli pod wrazeniem.

Nim obejrzeliSmy si¢ juz mamy Nowy Rok 2015 teraz przygotowujemy
si¢ na wizyte  w naszym przedszkolu Babci 1 Dziadka przygotowania trwaja
juz nie mozemy si¢ doczekac kiedy nastgpi ten wyjatkowy dzien.

Dzien Babci i Dziadka

Dzisiaj jest Dzien Babci i Swigto Dziadziusia,

Jj, X O tym dniu pamieta kazda mata wnusia.
ok . * My - wasi wnuczkowie - réwniez pamigtamy
.’. " | swoim najblizszym 2yczenia skladamy.

W dniu Waszego Swieta, chcemy Wam zlo2y¢
najszczersze zyczonka, usmiechu i stonka.
Szczescia wielkiego | wszystkiego dobrego.




WIESCI Z GRUPY III ,,DELFINKI”

My delfinki w tym roku jesien przywitalismy wyjatkowo , poniewaz jak
nakazuje nasza przedszkolna tradycja w pazdzierniku odbylto si¢ pasowanie
dzieci na przedszkolaka. Od tamtej wtasnie chwili stali§my si¢ prawdziwymi
przedszkolakami. Juz nikt nie ptacze ,nie marudzi i nie grymasi —to tak jak
mowig stowa naszej ulubionej piosenki pt. 7 Jestem sobie przedszkolaczek”. Po
krotkim wystepie artystyczny w ktorym zaprezentowaliSmy to czego juz
zdazyliSmy si¢ nauczy¢ Pani Dyrektor za pomoca ,,czarodziejskiej kredki”
pasowata matych zuchow. Dzieci otrzymaly dyplomy i1 drobne upominki. Nasze
starsze kolezanki 1 koledzy otrzymali dyplomy super przedszkolaka. A zaraz
nastepnego dnia wraz z dzie¢mi ze starszej grupy pojechalismy na wycieczke do
miejscowosci Wymystly 1 tam uczestniczyliSmy w zajeciach pt” Wielki rwetes
dzis u Basi, Basia kapuste kwasi”. Tam to mieliSmy dopiero zmystowy dzien bo
a to piekliSmy sami ciasto, ktore potem zjedlismy , a to szatkowali§my kapuste.
Az sie nie chcialo wracac..... Dlatego mamy nadziej¢ , Zze uda nam si¢
powtorzy¢ taki wyjazd wiosng.

Witajac jesien poznaliSmy jej dary z lasu, sadu, parku i1 ogrodu a kacik
przyrodniczy zapetnialty warzywa , owoce , kolorowe liscie , kasztany itp.
Roéwnoczesnie uczylismy si¢ piosenek 1 wierszy o tematyce jesiennej. Przy tych
jesiennych zabawach nie zapomnieliSmy tez o Dniu Pluszowego Misia. Tego
dnia kazdy mogt przynies¢ swojego ulubionego misia , aby si¢ z nim przez caty
dzien bawic.

Jesienig kiedy dni staly si¢ coraz krétsze a noce dluzsze nasza grupe
odwiedzali goscie. Pierwszym gosciem byta bajkowa wrozka , ktora si¢ z nami
bawita 1 opowiadata jak powstaja bajki oraz pierwszy raz w zyciu mieliSmy
okazje¢ sprobowac jak smakuja bajkowe cukierki....hm ale byly pyszne. Potem
mieliSmy spotkanie z prawdziwym lekarzem, a byl nim tata naszej Oli. Na
koniec Pani Karolina zaprosita do naszej Sali naszych rodzicéw oraz inne panie
z przedszkola wraz z panig dyrektor , aby wszyscy mogli podejrze¢ jak delfinki
ucza si¢ przez zabawg.

Grudzien to miesiagc , ktory dostarcza nam wiele rado$ci , mimo ze za
oknami panuje chidd , to nasze serduszka bijg bardzo gorgco 1 radosnie bo to
przeciez okres przygotowania do najbardziej lubianych przez dzieci §wiat.



Z niecierpliwo$cig czekaliSmy na wizyte Mikotaja w naszym przedszkolu.
ChcieliSmy si¢ do niej 1 do zblizajacych si¢ $wigt Bozego Narodzenia
przygotowac. Nasza sala 1 cate przedszkole z dnia na dzien zaczeto przybierad
odswietny wyglad. Gdy w Sali zabtysnety juz choinkowe §wiatetka poczulismy
,ze¢ Swieta tuz, tuz.

W $rode 17 grudnia wszystko byto dopigte na ostatni guzik i mogliSmy
zaprosi¢ naszych rodzicow do przedszkola na przedstawienie przygotowane
rowniez tez dla dzieci z calego przedszkola przez Teatrzyk Rodzicow
”Muszelka” pt ,,Podarunek Pani Zimy”. Gromkie oklaski §wiadczyly o tym ,ze
wszystkim si¢ podobato. Po przedstawieniu przeszliSmy z rodzicami do naszej
Sali 1 przyszedt czas na skladanie zyczen $§wiagtecznych. To chwila , ktoéra
wzrusza nie tylko matych ale i duzych tez.

Zyczenia , optatek i podniosty nastroj sprawity , ze poczulismy jak w tym
dniu odwiedzit nas Mikolaj , ktory zostawit nam w naszej Sali prezenty. Alez
wtedy byla radosc¢.. ..

Kolejny raz w gronie rodzinnym spotkamy si¢ juz niedtugo , bo przed



WIESCI Z GRUPY |V
RYBKI”

Rybki radosnie i zdrowo przetrwaty okres jesienny i wypatrujg teraz za
oknem zimy. Co prawda batwanki pojawily si¢ na szybach, ale wolelibySmy
ulepi€ je ze $niegu.

Jak co roku, 25 listopada obchodzilismy Swigto Pluszowego Misia. Kazde
dziecko przyniosto do przedszkola swojego ukochanego pluszaka, by wspdlnie z
nim bawi¢ si¢ wesoto przy muzyce. Dzieci poznaly historie pluszowego misia
oraz wykonaty piekne kolorowe misie z kotek.

Grudzien to czas przygotowan do najpickniejszych w roku Swiat Bozego
Narodzenia. Przedszkolaki ubraly w sali choinke, robily tancuchy i inne ozdoby
choinkowe. Wiele radosci sprawil nam wystep teatrzyku przedszkolnego
,Muszelka” wystawiajac spektakl pt ,, Podarunek Zimy”. Po obejrzeniu wystepu
spotkaliSmy si¢ w sali przy Wigilijnym stole pelnym pysznych potraw
przygotowanych przez rodzicow. Sami tez zaprezentowaliSmy naszym gosciom
krotka czes¢ artystyczng.

3 grudnia udaliSmy si¢ do klubu studenckiego ,Karuzela” na
przedstawienie ,,W poszukiwaniu Sw. Mikotaja”, a 18 grudnia odwiedzit nas w
przedszkolu prawdziwy Swiety Mikotaj z workiem prezentéw. Tanczylismy z
nim wspolnie przy muzyce. Na koniec zrobiliSmy sobie pamigtkowe zdjecia.

W celu zachgcenia przedszkolakéw do zjadania suréwek, od stycznia Rybki
zbierajg na tablicy motywacyjnej ,,usmiechni¢te buzki” za zjedzong na obiad
porcje warzyw. Widzimy juz pierwsze efekty ©

Trwaja rOwniez intensywne przygotowania do uroczystosci z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka. To bardzo wazne $wigto dla przedszkolakow, dlatego z
zapatem przygotowujg prezenty, ucza si¢ wierszykow 1 piosenek. ChcielibySmy
sprawi¢ Babciom 1 Dziadkom wiele radosci i dostarczy¢ pigknych wzruszen.
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WIESCI Z GRUPY V ,,PINGWINKI”

Za nami cztery miesigce | duzo ciekawych zajeé. Zajecia
zorganizowane przez nasze panie rozwijaja wiedze pojeciows,
koncentracje uwagi, pami¢¢ wzrokowo — stuchowa, wiedze¢ przyrodnicza.
Uczestniczymy w zajeciach plastycznych, technicznych, ¢wiczymy sprawnosé
grafomotoryczng. Ciagle pracujemy nad rozwojem naszego stownictwa, uczymy
si¢ poprawnie wypowiada¢ i uwaznie shucha¢. Systematycznie wykonujemy
¢wiczenia i zadania w naszych ksigzkach, jesteSmy juz w polowie drugiej
czesci- ,,Zimy”. Przed nami jeszcze dwie czesci: ,,Wiosna” 1 ,,Lato”. Pilnie si¢
uczymy, bo po wakacjach czeka na nas szkota.

Bierzemy tez udziat w  roznych  ciekawych  konkursach.
ZaprezentowaliSmy zespotowa plastyczng: ,,Moje Przedszkole” w konkursie
zorganizowanym w ramach obchodow Bemowskiego Dnia Przedszkolaka”,
wykonali§my tez grupowg prace na temat ,,Fakturowy obrazek”. Chetne dzieci
wraz z Rodzicami przygotowaly prace na przedszkolny wernisaz ,,Aromatem
malowane”. UczestniczyliSmy réwniez w X Mokotowskim konkursie
plastyczno-technicznym pt. ,,Warszawa w oczach dziecka” zorganizowanym
przez Przedszkole nr 190 pod patronatem Burmistrza oraz Wydzialu Os$wiaty 1
Wychowania dla Dzielnicy Mokotow. PrzedstawiliSmy dzielnice Ursynéw w
formie przestrzennej.

W naszym przedszkolu w dniach 08- 19 stycznia jest organizowany
konkurs fotograficzny pod hastem ,,Gotuj z Babcig”.

W pazdzierniku razem z kolegami 1 kolezankami z gr. IIl 1 IV byliSmy w
teatrze Guliwer na spektaklu ,Bajka o deszczowej kropelce 1 teczy”.
Uczestniczyliémy w warsztatach Akademii Pierwszej Pomocy.

9 listopada druzyna =z naszej grupy
reprezentowata nasze przedszkole podczas XVII
Spartakiady Przedszkolakow.

13 listopada wspdlnie z ,Delfinkami”
wyjechalismy do miejscowosci Wymysly na
zajecia edukacyjne.

25 listopada obchodzili§my Dzien Pluszowego
Misia wspolne z ulubionymi misiami, ktore tego
dnia goscity w naszym przedszkolu.

W  grudniu mogliSmy zaprezentowac

rodzicom swoja wiedze¢ 1 umiejetnosci podczas
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zajecia otwartego dla rodzicéw. W tym samym miesigcu odbyto si¢ Spotkanie
Wigilijne z rodzicami, na ktorym mogliSmy zaprezentowac swoje umiejetnosci
wokalno — recytatorskie.

Rodzice obejrzeli przedstawienie pt. ,Podarunck Zimy”, w wykonaniu
Teatrzyku ,,Muszelka”, a pozniej dzieliliSmy si¢ optatkiem i degustowaliSmy
przepyszne potrawy 1 ciasta przyniesione przez naszych rodzicow. Przed
samymi Swietami Bozego Narodzenia odwiedzil nas Mikotaj i kazdy z nas
dostal zastuzony prezent.

Nowy rok rozpoczeliSmy pracowicie - trwajg  przygotowywania
programu artystycznego oraz niespodzianki z okazji Dnia Babci i Dziadka.
21 stycznia Nasze Kochane Babcie 1 Kochani Dziadkowie zaszczyca
#_ nas swoja obecnos$cia.

o

Nie mozemy si¢ juz doczekac!!!

Z niecierpliwoscig czekamy na Bal karnawatowy, ktory
odbedzie si¢ 05.02.2015 r. Mamo, tato musimy pomysSle¢ o
ciekawym przebraniu !!!

Przed nami jeszcze pig¢ miesiecy wytezonej pracy oraz wielu atrakcji i
zabaw.
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, TO WARTO WIEDZIEC"

Widze, czuje, poznaje — czyli wszystko, co o
zmyslach powinien wiedzie¢ przedszkolak

Dziecko od najmlodszych lat jest ciekawe §wiata. Interesuje sie tym,
Cco je otacza. Rodzice, opiekunowie oraz wychowawcy dokladaja wszelkich
staran, aby przyblizy¢ i poméc zrozumieé¢ dzieciom zjawiska zachodzace w
przyrodzie. Pozwalaja na eksperymentowanie, smakowanie, dotykanie, za-
checaja do obserwacji, dzieki czemu maluch nabywa i zapamig¢tuje nowe
doswiadczenia oraz zaczyna rozumieé $wiat, a rzeczywistos¢ powoli staje sie
dla niego przewidywalna.

Juz niemowl¢ta okazuja ciekawo$¢ swiata, domagajac si¢, zeby dac¢ im do
ragczek przedmiot, ktory je zainteresowat, nastgpnie manipuluja nim, a potem
biorg do ust, zeby go lepiej poznaé. Na co dzien dzieckiem Kierujemy do dziec-
ka stowa: ,,popatrz”, ,spdjrz”, ,,postuchaj”, ,powachaj”, ,dotknij”, niec thuma-
czymy mu, jak ciekawymi mechanizmami dysponuje, ze jest w stanie zrobic to,
0 CO je prosimy i wyciagnac z tego wnioski. Dziecko po pewnym czasie bedzie
wiedziato, ze cukierek jest stodki i smaczny — poniewaz wczesniej miato okazje
go skosztowac. Czesto odwotujemy sie do do§wiadczenia dziecka, méwigc: ,,Pa-
mietasz, jak smakowato ci wtedy...? Teraz tez bedzie ci smakowac”.

Sprostanie ciekawosci dziecka i wytlumaczenie mu tego, co si¢ dzieje do-
okota, jest trudnym zadaniem. Niejednokrotnie nie u§wiadamiamy mu, ze to
wiasnie dzigki zmystom, ktore posiada, jest mozliwe odbieranie i poznawanie
otaczajacego Swiata. Nie jest to tatwe, gdyz my, dorosli, jestesmy $swiadomi
tego, ze uczymy si¢ bardzo dhugo.

Wazne jest, by podczas wykonywania codziennych prac domowych, nie
sadza¢ dziecka przed komputerem czy telewizorem, ale zacheci¢ do wspdlnego
gotowania, pokazac, jak wyglada maka, czym si¢ r6zni od soli i cukru, itp. Pod-
czas zwykltego spaceru mozna zaproponowac zabawe polegajaca na wychwyce-
niu jak najwickszej ilosci dzwickow. W trakcie zabawy w piaskownicy, zanim
dziecko wybierze foremke, niech zgadnie z zamknigtymi oczami, tylko za po-
moca dotyku, jaka foremke rodzic trzyma w reku.

Zabawy ksztalttujagce zmysty dziecka mozna stosowaé na kazdym kroku.
Warto kierowac si¢ przede wszystkim checig zaspokojenia ciekawosci dziecka i
stara¢ si¢ urozmaici¢ te zabawy. Oto kilka ciekawych pomystow, ktore
urozmaicg zimowe wieczory i pozZwolg na przyblizenie dzieciom podstawowy-
ch wiadomosci dotyczacych zmystow.



Zabawa 1 Kubelek dotykowy
Napetnij duze plastikowe naczynie ryzem, makaronem, kaszg, piaskiem, wodg lub

nasionami. Umies¢ w §rodku kilka przedmiotéw. Popro$ dziecko, by je odnalazio.

Zabawa 2 Malowanie palcami
Roz16z duzy karton lub papier pakowy. Daj dziecku farby do malowania palcami.
Mozesz je zmieszac np. z kasza, piaskiem czy prazong kukurydza, by malec miat
nowe doznania dotykowe. Mieszajcie 1 faczcie kolory, sprawdzajac jak si¢

zmieniaja.

Zabawa 3 Rysunki na plecach
Lezacemu na pleckach dziecku rysuj

kotka, kreski, itp. — maluch odgaduje
rysunki.

Zabawa 4 Bujanie w kocu
Pot6z maluszka na duzym kocu.

Razem z me¢zem chwyc¢cie koc za rogi,
uniescie go 1 bujajcie.

Zabawa 5 Tor przeszkéd

Zbuduj tor przeszkod, gdzie maluch
bedzie mogl petzac, wspinac sie,
skaka¢, balansowac¢ ciatem.

Zabawa 6 Baraszkowanie
Baw si¢ z dzieckiem, przepychajac sig¢, turlajac — tak jak sama lubita$, gdy bytas

dzieckiem. Ut6z sterte poduszek i pozwol dziecku na nig skakac.

Zabawa 7 Robimy kanapki
Zache¢¢ malucha, by sam (plastikowym nozem) smarowat chlebek mastem,

twarozkiem czy dzemem. Co jest stone , a co gorzkie? Co szczypie w jezyk a co
taskocze? Czy czerwony dzem smakuje tak samo jak zotty

Zabawa 8 Kolorowy $wiat

Wykorzystajcie kolorowe, przezroczyste 1 najlepiej plastikowe butelki po
napojach. Po zdarciu naklejki mozna przez nie obserwowac swiat za oknem. Jak si¢
zmieniajg nasze odczucia w zalezno$ci od koloru jakiego widzimy najwigce;.
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Kacik logopedy- bajeczka

"Zima lubi dzieci najbardziej na swiecie"

Pewnego stonecznego popotudnia tato z Martynka 1 Kubg wybral si¢
do parku, poniewaz chciat z dzie¢mi zbudowaé¢ wesolego balwana (tup, tup,
tup...). Rozgladali si¢ w prawo (jezyk w kierunku prawego kacika ust), w lewo
(jezyk w kierunku lewego kacika ust), w gore (jezyk w kierunku nosa), w dot

(jezyk w kierunku brody), bo chcieli znalez¢ przytulne miejsce dla $niegowego
ludka.

- O tam! Tam zbudujemy naszego batwanka! — krzykneta Martynka
wskazujac pobliska tagke (jezyk — grot tzn. jezyk wysuwa si¢ z jamy ustnej
prostopadle do brody i nie dotyka z¢gbdw ani warg).

Budowali trzy $niegowe kule (jezyk oblizuje wargi ruchem okr¢znym,
Jama ustna szeroko otwarta). Wiat mocny wiatr (sz, sz, sz....), szczekal pies
(hau, hau, hau...), przyleciaty cickawskie wrony (kra, kra, kra...), a rodzinka
caly czas budowala Sniegowe kule (jezyk oblizuje wargi ruchem okre¢znym,
Jama ustna szeroko otwarta). Wszyscy byli w doskonatych nastrojach, bawili si¢
I cieszyli (cichy $miech — he, he, he, glosny $§miech — ha, ha, ha, Smiech myszki
— hi, hi, hi), a tato Smiat si¢ dostojnie jak czarodziej (ho, ho, ho).

Gdy batwan byl gotowy wszyscy poszli na gorke (tup, tup, tup...) |
zjezdzali na sankach z gorki na pazurki (Jezyk w kierunku brody).

- Konie ciggng nasze sanki — zartowat Kuba (klaskanie) - konie
biegng szybko (klaskanie), powoli (klaskanie).

Nastepnie wesota gromadka wrocita do domu, bo na dworze zrobito
si¢ strasznie zimno (brr, brr, brr...). A w domu czekata kochana mama z
pieczonymi jablkami (mlaskanie), goraca, pachngcg imbirem czekolada (jezyk w
dzidbek, powolny wdech — ,.picie przez rurke”) i z ciekawg ksigzka do czytania.
Dzieci przytulity sie do taty i uwaznie stuchaty basni o Krélowej Sniegu.

-O jak mito! - westchnela Martynka 1 wystata caluski do malutkiej
Zosi (wysytanie catuskow).
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KACIK MALEGO LAKOMCZUSZKA

Marsjanskie pomidory z kuskus-

czyli karnawatowe menu :)

Kasza kuskus, ktéra tak naprawde
nie jest kasza, tylko ,,mini
makaronem” z maki pszennej, to nie
tylko przysmak kuchni
marokanskiej, ale tez jedna z
ulubionych kasz moich matych
smakoszy @ Mozemy ja
komponowac z r6znymi
sktadnikami, warzywami,
kurczakiem lub ryba, zawsze
smakuje wysmienicie, a jej
przygotowanie jest bardzo proste i
niezwykle szybkie

Sktadniki:

3 pomidory 1 kawatek selera naciowego

3 tyzki kaszy kuskus 2 tyzki majonezu Delikatny Winiary
2 tyzki kukurydzy konserwowe;j 10 g kietkéw rzodkiewki

30 g cienkich kabanosow sol 1 pieprz czosnkowy

Kasze zala¢ goraca woda 1 odstawic, az specznieje. W tym czasie pokroic€ seler
w drobne paseczki, a potowe kabanosa w mini plasterki. W pomidorach odkroic¢
wierzch, a nastepnie je wydrazy¢. Kasze wymieszac z selerem, kabanosem,
kukurydzg 1 majonezem, doprawi¢ sola oraz pieprzem. Gotowy farsz przetozy¢
do pomidorow, posypac kietkami rzodkiewki 1 dorobi¢ wystajace czuiki z
pozostatej czesci kabanosa. Smacznego!
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KACIK MADREJ GLOWKI 1
SPRAWNEJ RACZKI

/najdz ( szczegé}éw réini%cych obrazki.

www. urwiskowo.com .pl
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Dokoticz rysowac halwana.

(®

WWW.urwiskowo.com .pl
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...IJESZCZE SOS NA CZASIE DO POKOLOROWANIA

Malowanka pochodz 2 servwisu: www.przedszkola.edu.pl
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