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KALENDARZ IMPREZ

Grudzien
> 04.12.2020r. Warsztaty LABOLO nt. ,Jak stworzyé
sztuczny $nieg?” - grupa IIT, IV, V, VI
> 11.12.2020r. - Koncert muzyczny ,Co sie stato
z prezentami? - akordeon”- grupa I, II, III
> 21.12.2020r. ,Witamy zime” - imprezy w grupach

Styczen
» 15.01.2021r. Koncert muzyczny ,Zimowa opowie$¢ -
flet”- grupa IV, V, VI
» 22.01.2021r. Warsztaty LABOLO nt. ,Tajemniczy
atrament” - grupa III, IV, V, VI

Luty

> 05.02.2021r. Warsztaty LABOLO nt. ,Dwutlenek
wegla-co to takiego?” - grupa III, IV, V, VI

> 12.02.2021r. ,Eko-przedszklak” - Bal karnawatowy
w grupach

» 17.02.1021r. ,Dzien kota"” - imprezy w grupach

> 19.02.2021r. Koncert muzyczny ,Muzyka z przytupem -
saksofon” - grupa I, II, III
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Kolejne miesigce w przedszkolu juz za nami. Uplynety one nam pracowicie. Brahsmy udziat

w wielu ciekawych wydarzeniach.
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W pazdzierniku obchodzilismy Dzien drzewa. Podczas spotkania w przedszkolnym ogrodzie
wraz z dzie¢mi z innych grup, zasadziliSmy swoje grupowe drzewka. Nam
przypadfa w udziale grusza ,,Celinka”.

Pazdziernik to takze Dzien Kundelka. Z pomocg naszych Pan wykonali§my
swojego ulubienca technikg origami. Nasza grupa do$¢ licznie wilaczyta sie
w akcje zbierania potrzebnych rzeczy — karma, koce 1 inne rzeczy, ktore
pomogg przetrwac¢ zimowy czas bezdomnym pupilom z FUNDACJI SOS BOKSEROM.

W listopadzie obchodzilismy Swicto Odzyskania Niepodleglosci. Niestety
w tym roku kazda grupa obchodzita ten dzieh w swojej sali. Wszyscy przyszliSmy
tego dnia od$wigtnie ubrani 1 od$piewaliSmy nasz hymn Mazurek Dabrowskiego,
wlaczajac si¢ tym samym w ogdlnopolska akcje MEN ,,Szkota do hymnu”.

Pod koniec listopada swoje $wigto obchodzit Pluszowy MiS. Niestety ze wzgledu

na panujgcg pandemi¢ nie mogliSmy zabra¢ ze sobg z domu swojego ulubionego

y »przytulaska”. MogliSmy podziwia¢ swoich pluszowych przyjaciét na kolorowych

¢ f obrazkach 1 powspomina¢ ulubione bajeczki z udzialem misiowych bohateréw.

4 Kilkoro z nas brato tez udziat w przedszkolnym konkursie: ,,M0j przyjaciel — EKo —

E Mis”.

Grudzien zaczat si¢ dla nas wyjatkowo, gdyz 7 grudnia

goscilismy niezwyklego goscia. Tego dnia odwiedzit nas Swiety Mikotaj
i w wielkim worku zostawit dla kaZdego Z nas upominek.

wykonalismy ozdobe¢ na swoja domowa choineczke — gwiazdke.

11 grudnia uczestniczyliSmy w koncercie ,,Co si¢ stalo z prezentami?" -
zapoznali$my si¢ z brzmieniem akordeonu, a takze wspolnie z gos¢mi $piewalismy koledy.
Przed nami jeszcze wiele ciekawych grudniowych dni — wspélne wigilijne spotkanie. Niestety
w tym roku bez udzialu naszych rodzicow. 18 grudnia réwniez przyjdziemy do przedszkola
odswietnie ubrani, tego dnia wszyscy razem bedziemy koledowali, zasigdziemy
do $wigtecznego obiadu. Moze 1 w tym dniu odwiedzi nas Mikota;?

My za$ skupimy si¢ na przygotowaniu $wigtecznych prezentow dla naszych rodzicow.
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Kochani Rodzice! e k. k.

Niezmiernie mito jest po raz kolejny opowiedzie¢c Wam co sie dzieje w Naszej
»,Kropelkowej” grupie. Zacznijmy od poczatku. W Pazdzierniku odbyto sie wielkie wydarzenie,
staliSmy sie oficjalnie Przedszkolakami. My ztozyliSmy przysiege, a Nasze Panie zaczarowaty Nas
wielkim, czerwonym otdwkiem. Kolejne tygodnie mijaty na wspaniatej zabawie, nauce i radosnych
chwilach. Juz coraz lepiej pamietamy imiona naszych kolegdéw i kolezanek. Wspaniale jest sie bawic
razem z nimi.

Listopad cho¢ szary i ponury i tak sprawia, ze jesteSmy szczes$liwi. Nasze Panie pozwalajg
nam kazdego dnia zdobywa¢ wiedze o otaczajagcym swiecie. W listopadzie,
dowiedzielismy sie, skad na naszych parapetach biorg sie kropelki deszczu,
jak to sie dzieje, ze spadajg na ziemie. Jak nazywaja sie ptaki, ktére goszczg w
przedszkolnym karmniku. Kim jest ulubiony przyjaciel dzieci, czyli
obchodziliémy DzieA Pluszowego Misia. Wiecie, ze Kubu$ Puchatek i Mi$
Uszatek na dobre zadomowili sie w Przedszkolu? Poznaliémy historie,
dlaczego Mis Uszatek ma klapniete uszko i prébowalismy ,mate co nie co”,
ktdre uwielbiat jes¢ Kubus Puchatek.

Grudzien to magiczny miesigc, ktéry cieszy oczy. A to wszystko za

sprawg pieknych, s$wiecagcych dekoracji. Az mito wedrowac¢ korytarzem

o poranku, gdy twoim oczom ukazujg sie piekne migajgce Swiatetka, a w oddali stychaé dzwiek
koled i pastoratek.

Pewnego dnia, gdy podeszlismy do drzwi, naszym oczom ukazat sie dziwny Pan. Byt ubrany

w czerwony kozuszek spod ktérego wystawat okragty brzuszek, miat czerwong czapeczke i dtugg,

siwg brode. Nasze zaskoczenie byto ogromne, przeciez Mikotaja znalismy tylko

z bajek. A jednak! Miat ze sobg wielki worek, w nim mndstwo prezentéw, ktdrymi

obdarowat wszystkie dzieci. Alez to byfa rados¢, SmialiSmy sie w niebo gtosy.

Hmm.... Ciekawe czym przyjechat do naszego przedszkola? Moze to byty sanie?

A moze jednak samochdd? Nasze Panie uczg nas wielu piosenek, a w jednej z nich

Mikotaj jedzie samochodem, bo gdzie$ zgubit saneczki w te mrozng pogode.
W sali , Kropelkowej” czu¢ zapach $wiat. Przy oknie stoi pewne drzewko, catkiem
zielone i pieknie ustrojone. Kolorowe lampki, ztoto-czerwone bombki i tancuchy.
Ahh... to nasza choinka, ktérg ubieraliSmy z Paniami. Gdy zapadta ciemnos$é, usiedliSmy przy
choince i wpatrywalismy sie w nig, jakby byta zaczarowana. ByliSmy zachwyceni jej wyglagdem.

Wielkimi krokami zblizajg sie Swieta, wiemy juz, ze z naszg Rodzing zasigdziemy do
wieczerzy w oczekiwaniu na pierwszg gwiazdke. W przedszkolu réwniez bedziemy $wietowad
zblizajace sie Boze Narodzenie. Z naszymi przyjaciétmi podzielimy sie optatkiem zyczac sobie
Wesotych Swiat i ucztujac przy stotach nakrytych biatymi obrusami. Jaki ten $wiat jest ciekawy!!
Tyle jeszcze przed nami.

Kochani Rodzice, Wam wszystkim zyczymy zdrowych, spokojnych swiat, petnych radosci,
szczescia i nadziei. Czekajcie rowniez na kolejne relacje z naszej grupy, bo dzieje sie tu, dzieje....

Do zobaczenia, Kochamy Was!
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Jak ten czas szybko leci. Jeszcze hiedawno z niecierpliwosciq
czekali$my na powrdt do przedszkola, a juz za nami trzy wspdlne
|l miesiace.

~ Jesieh kojarzy nam sie z deszczem oraz z nuda, lecz nie tym razem.
W naszej .Delfinkowej grupie” duzo sie dziato.

Kontynuujemy nasze .ekologiczne dziatania”. Pod koniec pazdziernika obchodzilismy
.Dzien Kundelka". To bardzo sympatyczne s$wieto. Powstata galeria fotograficzna
z naszymi ukochanymi czworonogami. Nie od dzi$ wiadomo, ze pies to najlepszy
przyjaciel cztowieka. Dzien Kundelka, to doskonata okazja do tego, aby wspomdc
schronisko dla pséw i my wraz z catym przedszkolem to zrobilismy.

W czasie jesiennych dni staramy sie dbac o swoje zdrowie- jesé duzo
owocow oraz warzyw. Dlatego kiedy panie powiedzialy, zeby ubra¢ sie
na pomaranczowo, wiedzieliSmy, ze bedzie to bardzo ciekawy dzien.
Nie pomylilismy sie. Obchodziliémy Dzien Marchewki, ktéra zawiera
mnéstwo witamin. RobiliSmy zdrowe koktajle marchewkowe, ktére
znikaly z naszych kubeczkéw bardzo szybko. Atrakcja dnia byta
Marchewkowa Fotobudka, Kazdy mégt zrobié sobie pamiatkowe zdjecie.

Pod koniec pazdziernika razem z nasza Pyza odbyliémy ostatniq podrdz po Polsce. Jej
celem byto Pomorze. PoznaliSmy piekne Kaszuby, zabytki Gdanska, stuchaliémy legend
zwigzanych z tym regionem.

Kolejne podréze przed nami, tym razem poza granice naszego kraju.

W listopadzie przygotowywalismy sie do ..Dnia Niepodlegtodci”. W tym roku wygladato
to troche inaczej. Nie byto uroczystosci przedszkolnej z udziatem wszystkich dzieci.
Kazda grupa obchodzita $wieto w swojej sali. Odswietnie ubrani, z kotylionami
zdobigcymi nasze bluzeczki, od$piewalismy nasz hymn ,Mazurek Dabrowskiego”.

W listopadzie obchodziliémy .Swieto Pluszowego Misia” . Peten
radosci dzieh, zawsze przez nas oczekiwany, Tym razem nie moglismy
gosci¢ naszych misiéw w przedszkolu. Ale maja one swoja foto- galerie.
Tego dnia wesoto bawiliSmy sie przy misiowych piosenkach. Wielu z nas
dostato nagrode i pamigtkowy dyplom za udziat w konkursie: ,Mdj
przyjaciel- Eko Mis",

Pod koniec miesiqaca z okazji ..Dnia Czystego Powietrza” wzieliSmy udziat
w ogdlnopolskim programie ,Czyste powietrze wokdt nas”, Razem
z towarzyszacym nam zielonym dinozaurem Dinkiem, dowiedzielismy sie
o roznych zrédtach dymu oraz szkodliwosci dymu papierosowego. Coraz
wiecej wiemy jak chronié nasza Ziemie. Bo przeciez ,SRODOWISKO
PONAD WSZYSTKO" .




W grudniu odwiedzili nas niezwykli goscie. Stynni podrdznicy 'Bolek i Lolek”.
Bedaq towarzyszyli nam i haszej Pyzuni w odkrywaniu urokéw i tajemnic innych krajéw.
W pierwsza podréoz wybraliSmy sie do Skandynawii. W Norwegii podziwialisémy fiordy,
stuchaliSmy legend o trollach, podziwialiémy niezwykte zjawiska takie jak zorza
polarna. W Finlandii czekaty na nas bajkowe Muminki. Odwiedzilismy wioske Swietego
Mikotaj, ktory .zawitat" w naszej sali, obdarowujac nas prezentami. Podréz po piekne;j
Skandynawii skohczylismy w Szwecji - kraju Pippi i Dzieci z Bulerbyn. Na kolejnq
podréz czekamy z niecierpliwoscia, :

Ostatnie dni to czas oczekiwania na Swietego Mikotaja =
i przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia. Spiewamy piosenki
o tematyce Swiagtecznej i zimowej. Nasza Wigilia bedzie inna, niz
te w poprzednich latach. Bedziemy obchodzili ja w grupie, bez
naszych rodzicéw. Postaramy sie jednak, by byla ona réwnie
radosna jak te poprzednie. Nie przygotujemy dla rodzicéw
przedstawienia w prezencie. Ale najlepsze zyczenia i prezenty ukryjemy w naszych
sercach.

Niech zapachy choinky
i Sswigtecznych wypiekow sprawig,
ze te Swigta bedy wyjatkowe,
pefne ciepfa,
radosci 1 mifosci.

WESOLYCH SWIAT Il



WIESCI Z GRUPY IV RYBKI”

Jesien juz prawie mingta, z utesknieniem wygladamy $niegu.
Baaardzo chcieliby$my ulepi¢ batwana.

Jesien w naszej grupie to czas wielu atrakcji . ZaczeliSmy od
zbioréw jesiennych skarbéw. Od kasztanow, zoledzi, orzechow,
jarzebiny 1 lisci uginaty si¢ poiki. O dobrze bo moglismy te skarby

jesieni  wykorzysta¢ w pracach plastycznych, segregowac,

klasyfikowa¢, liczy¢, poznawa¢ zmystami wzroku, wechu dotyku i smaku. Nieeee... nie

jedliSmy zoledzi ani kasztandw, ale juz konfitury, dzemy i inne dary sadu 1 ogrodu

i owszem©. Nawet sami robiliémy przetwory. Ogoérki naszej roboty czekaja na
skonsumowanie ©.

v' Jesien przyczynita si¢ rowniez do smakowania stodkosci.
‘ @ PoznaliS§my réznego rodzaju miody, smakowaliSmy je, ocenialiSmy ktore
smakuja nam najbardziej, poznaliSmy tez genez¢ ich nazw oraz cykl

\\\ produkcyjny miodu 1 etapy rozwoju pszczot. Temat byt tak interesujacy,
ze przeciagnat sie na kilka dni.

Byty tez oczywiscie dni wyjatkowe: ,,Dzien marchewki” 1 samodzielnie robione soki
w sokowirowce, spotkanie z zywymi jezami czy ,,Swigto pluszowego misia”.

Bardzo powaznie podeszliSmy tez do dokarmiania ptakow zaréwno W naszym
przedszkolny ogrodzie jak i w pobliskim parku.

W mie¢dzyczasie poznajemy jak wygladajg i co oznaczajg cyferki (juz znamyl, 2, 3,
4,) oraz literki: 0, a, m, |, t, d, e, k, y. Wiele z nas juz si¢ podpisuje na swoich pracach. Do
konca roku wszyscy bedziemy potrafili. Bardzo che¢tnie tez rozwigzujemy zagadki. Sporo
przy tym rywalizacji.

Ale juz grudzien. Wpadl na szybko Mikotaj
w Mikotajki, dostat od nas prezent. Wcale si¢ go nie
spodziewal ©. Obiecal, ze jeszcze wroci. Czekamy,
bo wiadomo, zZe juz blisko $wigta. Choinka juz ubrana,
zaraz beda si¢ piekly pierniki. Przygotowania do
przedstawienia tez juz ruszyly pelng parg. Bedzie
z tego film. Premiera wkrotce ©.

Wesolych Swiat ©



WIESCI Z GRUPY V PINGWINKI”

Ale ten czas szybko biegnie dopiero co wrécilismy po wakacjach do
przedszkola a juz mamy grudzien. Fajnie jest w przedszkolu wspdlnie spedzaé
czas. Razem bawimy si¢, uczymy si¢ ciekawych rzeczy. WyruszyliSmy w podroz
do Hiszpanii oraz Danii w ramach realizacji innowacji pedagogicznej ,,Podroze
z basnig 1 legenda”. Bardzo lubimy podrézowaé¢ i poznawa¢ nowe kraje
zdobywamy dzigki tym podrézom duzo wiadomosci na temat danego kraju.

W pazdzierniku obchodzilismy dzien kundelka wowczas poznaliSmy rézne wiadomos$ci na
temat psow, bawilisémy si¢ w ciekawe zabawy, a na koniec zrobilismy kundelka z papieru. Pod
koniec tego miesigca rozpoczelismy realizacje projektu edukacyjnego ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”.
W ramach tego projektu uczestniczyliSmy w réznych zabawach, ktore na celu miaty pokaza¢ nam
jak mamy zy¢ zdrowo i kolorowo. To nie jedyny projekt w ktérym wzieliSmy udziat bowiem
przystapiliSmy jeszcze do projektu ,,Czyste powietrze wokol nas”. Program ten miat charakter
profilaktyczny, ktory mial na celu wyksztalcenie swiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia
W sytuacjach, gdy jesteSmy skazani na bezposredni kontakt z palacymi. W pazdzierniku braliSmy
udziat w zbiorce karmy dla bezdomnych zwierzat. Wszystkie zebrane dary trafity do ,,Fundacji Sos
Bokserom”.

W listopadzie obchodzilismy Dzien Niepodlegtosci wszyscy ubraliSmy si¢ na galowo
1 wspdlnie dla uczczenia tego dnia zaspiewaliSmy hymn narodowy. Po tak wyjatkowym dniu
przyszedt czas na zabawe¢ z misiem. W tym roku niestety nie mogli§my przynie$¢ swoich misi
z domu ze wzgledu na pandemie, ale mogliSmy uczestniczy¢é w konkursie ,,M¢j przyjaciel- eko
mis”. W domu z pomocag rodzicow zrobiliSmy wspaniate misie z ré6znych odpadoéw, a nasze
arcydzieta zostaly wyeksponowane na wystawie w holu przedszkola. Oczywiscie w dzien
pluszowego misia nie zabraklo dobrej zabawy pomimo braku naszych misiowych przyjaciol.
Bardzo wyjatkowym wydarzeniem w przedszkolu byl dzien 7 grudnia,
poniewaz tego dnia odwiedzit nas Swiety Mikotaj. Przyniost dla nas
prezenty oraz w tym dniu ubralismy si¢ wszyscy na czerwono i Swietnie
si¢ bawiliSmy. W grudniu w naszym przedszkolu odbyly si¢ zajecia
etnograficzne, podczas ktorych zrobilismy przesliczne gwiazdy na
choinke. Grudzien to wyjatkowy czas, bowiem zblizaja si¢ Swieta. Jak
co roku przygotowujemy przedstawienie artystyczne, uczymy si¢
wierszy, piosenek. Lubimy wspolnie spedzac¢ ten czas przedswigteczny.
4 Niestety w tym roku nie zaprosimy rodzicow na spotkanie wigilijne,

quzwmy razem z Pan1am1 obchodzi¢ wigili¢. A dla rodzicow SZ}’kLlJ emy wspanialg niespodzianke.
A jaka, dowiecie si¢ wkrotce. :




WIESCT Z GRUPY VI .MUSZELKT" @ 48 2

Juz grudzien! Ale ten czas nam szybko zleciat.. Znéw duzo sie dziato. JesteSmy bardzo ciekawscy
wiec prébowalismy nowych rzeczy dowiedzie¢ sie na naszych zajeciach. Odkrywajgc otaczajgcy nas Swiat,
sprawdzalismy jak to sie dzieje ze np. nasze sweterki sg takie mieciutkie i cieplutkie.. Zrobilimy tez sami
czapeczke z widczki dla naszego Guzika... teraz nie zmarzng mu uszy... OdkryliSmy takze ze guziki Swietnie
sie przyszywa ( tzn. te z dziurkami- pasmanteryjne ) i ze jest to nie tylko pozyteczne zajecie bo ¢éwiczy nasze
paluszki, ale jest takze ciekawym, nowym doswiadczeniem przydatnym w zyciu i da sie go bardzo
kreatywnie wykorzystac.

Odkrylismy takze skad sie biorg talerze i miseczki, z ktérych jemy obiadki
w przedszkolu... Sami prébowalismy takze swoich sit w lepieniu z gliny. Trudna to
praca, ale wykonane przez nas miseczki majg swdj nietuzinkowy urok. PiekliSmy
takze samodzielnie chlebek, a raczej chleby bo dwa bochenki, pokazne nam
wyszty i pachniato pysznie w catym przedszkolu. A jak smakowato, ze Swiezym
masetkiem ...mmmmmm prawdziwa pychotka. Zwtfaszcza ze pani Basia
dostarczyta pestek z dyni i stonecznika, ktére wysmienicie chrupaty, w potgczeniu

ze skorkg swiezo upieczonego chlebkal No $linka cieknie. Probowalismy takze
mnych pysznosci bogatych w witaminki ..

Udane byty takze zajecia kulinarne z myszkami... Bez paniki! Myszki byly do
zjedzenia © Przygotowane z samych mega wartos$ciowych produktéw: jajek, ktore
kazdy samodzielnie musiat obra¢, marcheweczki, rzodkieweczki, sataty zielonej,
szczypiorku oraz papryczki czerwonej do dekoracji © Nie mogto zabrakngé tez
sera — bo wszyscy wiedzg, ze myszki serek bardzo lubig. My tez! A dzieki tym

zajeciom, wiemy jak sie prezentuje Piramida zdrowia!

Najwiekszym zaskoczeniem byto dla nas odkrycie, ze
w naszej sali mamy jeszcze matych, naprawde malutkich
; Q‘: mieszkancow... ciii.... Ciszaki sie nazywajg i ze wzgledu na swoje
v Wil . niewielkie gabaryty, bojg sie hatasu. Wiec jak tylko jestesmy zbyt
gtosno - chowajg sie po katach.. Ale jak sie zachowujemy grzecznie i wzglednie cicho to dajg sie nawet

zaprosic¢ do zabawy ©

Za to lubig nasze koncerty cymbatkowe. A granie idzie nam

coraz sprawniej... Kto wie moze nagramy..... Ale to ciiiiicho-sza-
TAJEMNICA!

N RREEEE & — | Wspomnieé nalezy, ze
ASEERERE | - ' bylismy w tym  roku
(g 4 A7 BAAAARDZO, BAAAAARDZO

: ‘W S grzeczni © Wiec nawet sam

Mikotaj sie do nas pofatygowat i nas odwiedzit z upominkami ©
Obiecalismy, ze bedziemy dalej tacy grzeczni !!!

Oczywiscie ©



TO WARTO WIEDZIEC

Boze Narodzenie w roznych regionach Polski — przeglad zwyczajow

Grudniowe $wicta wigzg si¢ z mndstwem
zwyczajow. Bozonarodzeniowe obyczaje
roznig si¢ migdzy sobg w zaleznosci od
danej czg$ci naszego kraju. Dzi§ zabieramy
Was w podréz po mapie S$wigtecznych
praktyk w Kkilku regionach Polski.

Swicta Bozego Narodzenia styna
z cudownych dekoracji i niepowtarzalnej
atmosfery. Kolacja wigilijna jest tradycyjnie
uwazana za najbardziej uroczystg wieczerzg
w calym roku. Nic wiec dziwnego, ze
wszystkie przygotowania do konca tego dnia
muszg by¢ dopigte na ostatni guzik.
Niektore ze $wigtecznych praktyk sa nam
dobrze znane. W wigkszosci domdw ubiera si¢ przeciez choinke, dzieli si¢ optatkiem czy $piewa
koledy. Roéznice sa dostrzegalne na poziomie poszczegdlnych regiondow. Co jest w nich
charakterystycznego?

KUJAWY | POMORZE

Dawniej w tych regionach ogromna wage przywigzywano do $wiatecznych dekoracji. Nad
stotem zazwyczaj wieszano sosnowg gatazke, a na niej orzechy i1 jabtka. Miato to zapewnid
pomysInos¢ 1 dobrobyt w nadchodzacym roku. Dzi$ jej miejsce zajeta choinka, na ktdrej spotkamy
chlebowe ciastka w ksztalcie domowych zwierzat. W $rodku domu ustawia si¢ snopki zboza
1 rozsypuje si¢ na poditodze stome. Ten zwyczaj wywodzi si¢ z gospodarskich zabiegdéw
o powodzenie w hodowli mlecznych krow.

Na Pomorzu kolacja rozpoczyna si¢ wraz z ukazaniem si¢ pierwszej gwiazdki na niebie. Jako jedna
z potraw wigilijnych serwuje si¢ zupe rybng. Do uszek czesto wklada sie pienigzek — Kto go
znajdzie na talerzu, ten bedzie miat szczgscie. Co ciekawe, dzieciom ustawia si¢ osobny stolik,
zwany “ryczka”. I na koniec zwyczaj, ktory szczegdlnie spodoba si¢ paniom. Podczas wieczerzy
gospodyni nie moze wstawac od stolu — o petne talerze biesiadnikow tym razem dba pan domu.

MALOPOLSKA I PODKARPACIE

W tych regionach w okresie $wigtecznym na pewno napotkamy kolednikéw chodzacych
z tzw. turoniem (lub podhalanskim Capem). Czeste sg tez herody — amatorskie widowiska teatralne
obrazujace histori¢ biblijnej rzezi niewinigtek 1 krola Heroda. Wsrod wigilijnych potraw
obowigzkowo serwuje si¢ zurek (Matopolska) lub barszcz grzybowy (Podkarpacie). Na potudniu
czesto podaje si¢ optatek posmarowany miodem. Ten obyczaj jest rowniez znany na Slasku — tzw.
rado$nik tradycyjnie byt zarezerwowany dla najmtodszych. Na Podkarpaciu spotyka si¢ niekiedy
zwyczaj nakrywania do stolu dla dusz zmartych przodkow.

WIELKOPOLSKA

Tu prezenty przynosi Gwiazdor. Podobnie jak $w. Mikotaj dzierzy on w dtoni rozge i pyta
dzieci o dobre uczynki. Jesli kto§ nie byt grzeczny, zamiast picknego prezentu otrzyma zgnitg
“pyre.” W samym Poznaniu krazy legenda o Mikotaju, ktéry zanim zostawi gwiazdkowe paczki,
sprawdza stan czystosci butow domownikow. Wsrod swigtecznych smakotykéw w Wielkopolsce na
pewno natkniemy si¢ na makietki, czyli makaron podawany z masg makowa.
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PODHALE

Ten region obfituje w pelne magii gesty i obyczaje. Sa one wyjatkowym splotem inspiracji
kulturg ludowa z religijnoscig. Cze$¢ z nich ma nie tylko zapewni¢ dostatek, ale tez uchroni¢ od
negatywnych wydarzen. I tak np. opasanie wigilijnego stotu tancuchem miato gwarantowac, ze
zaden z biesiadnikéw nie opusci w nowym roku rodziny, a zwierzeta beda trzymac sie zagrody.
Podczas calej wieczerzy nalezy pilnowaé swojej tyzki — jej upadek na podtoge miat zwiastowaé
$mier¢ w rodzinie. Sama liczba tyzek takze miata znaczenie. Powinno ich by¢ doktadnie tyle, ilu
jest biesiadnikéw. Kazda nadwyzka tego sztuéca wrézy rychle narodziny i odwrotnie. Gorale
wierzg tez, ze w Wigili¢ powracaja dusze zmartych przodkow. W zwigzku z tym nie wolno np. si¢
czesac¢ ani uzywac ostrych akcesoriow, by nie “zrani¢” duszy.

GORNY I DOLNY SLASK

Na Gomym Slasku najbardziej popularng potrawa jest siemieniotka, czyli zupa z nasion
konopi. Poza nig na $laskiej Wigilii spotkamy tez makowki, zupe migdatlowa czy golgbki postne.
Jednak nie tylko to r6zni ten region od pozostatych czes$ci Polski. Za prezenty pod choinka jest
bowiem odpowiedzialne tu Dziecigtko, a wience adwentowe towarzysza domownikom az do
samych Swigt. Wedtug tradycji kazda panna powinna w Wigili¢ o potnocy wyjsé na zewnatrz
1 nastuchiwa¢, z ktorej strony szczeka pies. Dlaczego? Otéz z tej wlasnie strony przybedzie
narzeczony.

Z kolei Dolnoslazacy zajadaja si¢ kutia — potrawa z ugotowanej pszenicy z dodatkiem maku,
miodu, orzechow i1 suszonych owocow — kapusta z grochem i barszczem z uszkami. Zgodnie
z przekonaniem w wigilijny wieczor na stole moze znalez¢ si¢ tylko to, co pochodzi z lasu, pol,
ogrodu, wody 1 sadu. Wcigz zywa tradycja jest pozostawianie pustego miejsca przy stole
1 serwowanie 7, 9 lub 12 potraw. W ten wyjatkowy wieczor nie powinno si¢ tez niczego komus
pozycza¢ (razem z dang rzeczg moze uciec z naszego domu pomys$lnos$¢) ani wieszaé prania.
W XIX wieku na Slasku zagoscit tez obyczaj rozdawania prezentéw po kolacji wigilijnej.

PODLASIE

Ta cz¢$¢ Polski stynie z “odtrgbywania adwentu na ligawkach”, ktérych smutne dzwigki
stycha¢ do samej Wigilii. Tego dnia koniecznie trzeba wsta¢ wcze$nie — aby podotaé licznym
obowigzkom, ale i1 zapewni¢ sobie dobrag wrdzbe ochoczego wstawania przez caty rok. Do
$wigtecznego stotu powinno si¢ zasiada¢ wedlug wieku. Na Podlasiu Sci§le przestrzega si¢
kolejnosci spozywania potraw wigilijnych, zawsze zaczynajac od kutii. Do picia podobnie jak na
Slasku podaje si¢ kompot z suszu. Po skonczonej wieczerzy nie sprzata si¢ ze stotu, zeby dusze
zmartych mogty si¢ pozywic¢ resztkami jedzenia.

Wraz z uplywem czasu pojawily si¢ nowe zwyczaje, inne ulegly zmianie lub przetrwatly
w nielicznych domach. Wspolng czescia wigilijnego wieczoru w Polsce jest niewatpliwie zwyczaj
ubierania choinki i rozdawania prezentow. Na t¢ chwile najbardziej czekaja oczywiscie dzieci.
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TO WARTO WIEDZIEC

WSZYSTKO O CHOINKACH. EKO- PORADNIK EKOLOGICZNY"

Ciezko nam sobie wyobrazi¢ Boze Narodzenie bez choinki. Co roku kupujemy

5-6 miliondw nowych choinek w Polsce. Jaka wybraé, aby byla to
najbardziej ekologiczna opcja, jak utrzymac zywa choinke w najlepszym
stanie oraz co zrobi¢ z choinka po $wietach - to tylko niektére z pytan,
na ktére odpowiadamy w naszym choinkowym eko-przewodniku.

Zywa czy sztuczna?

Z jednej strony, mozliwo$¢ postawienia w domu pieknej, zielonej
roéliny bardzo cieszy, z drugiej - no wtasnie, rodzq sie watpliwosci, czy
dla tych kilku dni radosci warto wycinaé¢ tyle drzew. Zdecydowanie warto kupowaé
zywe drzewka, bo nie szkodzimy wcale w ten sposdb Srodowisku. Dzi$ juz prawie nie
zdarza sie, by choinki dostepne w sprzedazy byly wycinane bez zezwolenia, czyli
mowiac wprost - kradzione z lasu. W duzych punktach sprzedazy choinki pochodzq
niemal wytacznie ze specjalnie zatozonych plantacji. Taka plantacja, niestusznie
nazywana, jest mtodym lasem. To jest po prostu rodzaj pola, skad pozyskuje sie
choinki po kilku latach uprawy. Las to zdecydowanie bardziej skomplikowany
ekosystem.

A dlaczego nie sztuczna choinka?

Przede wszystkim, dlatego, ze po kilku Swietach i dtugich okresach lezakowania
choinka przestanie nam sie podobaé i wtedy ja wyrzucimy. W przeciwienstwie do
zywych drzewek, sztuczna choinka nie tylko nigdy nie wchtoneta ani jednej czasteczki
dwutlenku wegla, ale tez podczas jej produkcji duzo tego dwutlenku sie wydzielito.
Dodatkowo, sztuczne drzewko zupetnie nie nadaje sie do recyklingu, ze wzgledu na
pofaczenie metalu z tworzywem. Trafi wiec na wysypisko, gdzie bedzie sie rozktadac
przez najblizsze kilkaset lat.

Scieta czy w donicy?

Kiedy zapada juz decyzja o zakupie zywej choinki, warto jeszcze zastanowi¢ sie nhad
kupnem drzewka w donicy. Jest to dobre rozwiqzanie dla wtascicieli dziatek lub domu
z ogrodkiem. Rzecz w tym, by taka choinka po krétkim Swiatecznym pobycie
w mieszkaniu, mogta by¢ posadzona nha dziatce. Niestety, jest to przedsiewziecie
obarczone ryzykiem, ze roslina nie przezyje ryzykownych zabiegéw przesadzania, ale
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warto sprébowal. Aby zwiekszyé szanse na sukces, warto stosowac sie do ponizszych

zalecen.

2

Choinke kupujmy wyfacznie w sprawdzonym punkcie ogrodniczym. Dzieki temu
mozemy przyjaé, ze choinka byta od poczatku uprawiana w donicy. Inni
.Swigteczni" sprzedawcy czasem wykopuja drzewko z gruntu, przycinaja korzenie
i dopiero wtedy umieszczajq choinke w donicy.

Wybierajmy niezbyt wysokie drzewka. Wpyrosnieta choinka powinna mie¢ duzy
system korzeniowy, a wiec i obszernq donice.

Hartujmy rosline. Jezeli na dworze jest mroz, nie powinno sie od razu wstawiaé
choinki do pomieszczenia o temperaturze pokojowej. Dobrze jest wczesniej
przetrzymaé ja w garazu lub na balkonie w temp. 5-10 C.

Trzymajmy choinke w domu maksymalnie 7 dni. Dtuzszy pobyt w temp. pokojowej
moze byé dla rosliny sygnatem do rozwoju. Zawiqzane w mieszkaniu mtode paki
drzewka zging po wystawieniu choinki ha mroz.

Pielegnujmy drzewko. Warto ustawié rosline z dala od grzejnikéw. Dbajmy tez, by
podtoze byto stale lekko wilgotne.

Ostroznie z dekoracja. Nie obwieszajmy choinki zbyt wieloma ozdobami, bo
przeciez jest to wciqz zywa roslina. W zadnym razie nie wolno stosowaé
sztucznego $niegu ani brokatu.

Zapewnijmy drzewku tagodny powrét na mréz. Tak jak stopniowo
przyzwyczajaliémy rosling do temperatury domowej, tak trzeba ja przyzwyczaié
ponownie do mrozu. Nalezy wiec, ponownie umiesci¢ ja na kilka dni w chtodnym
pomieszczeniu i dopiero potem wystawié¢ na dwar.

Swieta, Swieta i po Swietach...

Zdecydowana wiekszo$¢ z nas nie bedzie miec juz choinki w domu po 6 stycznia.

Co w takim razie nalezy zrobic¢ z prawdziwym drzewkiem?

# Ponownie zasadzi¢. Drzewka w doniczkach, jesli odpowiednio o nie zadbalismy

podczas Swiat, mozemy posadzié ponownie w ogrodzie i cieszyé sie nimi przez
wiele lat.

Recykling. Choinki mozna podda¢ recyklingowi. Zajmuja sie tym lokalne wiadze
urzadzajac zbiorke drzewek w konkretnych miejscach i dniach.

Upcycling - podstawki. Uzywajac pity mozemy
stworzy¢ podstawki pod kubek z pnia choinki. Przed
uzyciem nalezy je jeszcze przeszlifowaé i uzyé
zabezpieczajacego lakieru, aby zapobiec wyciekaniu




zywicy. Takie $cinki mozemy réwniez uzyé jako obramowania krawedzi do ogrodéw
i chodnikow.

# Upcycling - pachnace poduszeczki. Mozna stworzy¢ pachnaca poduszeczke
z iglami sosnowymi, ktora potem wykorzystamy w szufladach czy szafach lub
podarujemy w prezencie. Do igiet mozna réwniez dodaé skérke z cytryny
i pomaranczy, laske cynamonu, cate gozdziki i gatke muszkatotowa,

A jak ,pozbyé" sie sztucznego drzewka?

# Przede wszystkim nie pozbywajmy sie go. Nawet, jesli mamy juz swoja sztuczna
choinke od wielu lat, a jest ona jeszcze w dobrym stanie (a pewnie jest), fo
uzywajmy jej jak najdtuzej mozemy. To bedzie nasz najwiekszy wkiad
w ekologiczne $wieta.

# Jesli choinka jest w dalszym ciagu zdatna do uzytku, przekazmy ja do sklepu
charytatywnego, sprzedajmy na OLX, Allegro lub oddajmy komus, aby mogta nadal
stuzy¢ przez kolejne lata.

# Jesli drzewko nie jest juz zdatne do uzytku, mozna sprobowal zmienié jego
przeznaczenie, tworzac z obcietych gatazek Swigteczne girlandy i wience do
dekoracji domu w przysztym roku.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Pobaw sie z Rodzicem. Poshuchaj bajki artykulacyjnej i wykonaj ¢wiczenia.

W miasteczku Sw. Mikolaja wielkie poruszenie — juz niedtugo Boze Narodzenie! — wargi

utozone w ksztalt litery ,,O!”, zdziwiona mina

Elfy nie tracg czasu. Wszystkie Dzieci czekajg na prezenty. Przed nimi duzo pracy! — zacieranie

rqk, szeroki usmiech z zacisnigtymi wargami

¢ Przykrecaja kota do samochodzikoéw — oblizywanie jezykiem warg

% Przyszywaja guziki do lalczynych sukienek — jezyk dotvka do kazdego zeba, broda
opuszczona

¢ Sklejajg kartki aby powstaly ksigzki — zwieranie warg i gltosny dzwiek [P !]

% Sprawdzaja czy w pudetkach z klockami nie brakuje zadnego elementu — czubek jezyka

dotyka kilkukrotnie do podniebienia, broda opuszczona

W miedzy czasie zapracowane elfy nie zapominajg o :

¢ glodnych reniferach — karmig je sianem — Zucie, broda opuszcza sie, wargi zacisnigte
% zaczytanym w listy Sw. Mikotaju — czestuja go goracym kakao — dmuchanie, wdech nosem,
wydech ustami

R/

¢ zabawie $niezkami — naprzemienne wypychanie policzkow czubkiem jezyka, wargi zacisnigte

Po ciezkim dniu elfy z reniferami udajg si¢ na przejazdzke aby rozrusza¢ im nogi — klgskanie

Jak myslisz? Co szczegdlnego dla Ciebie przygotuja...? @
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KACIK CZYTELNICZY
Skad Swiety Mikolaj bierze prezenty?

Pewien pigcioletni chlopiec o imieniu Franek uwielbiat dostawa¢ prezenty od Mikotaja. Nic w tym
dziwnego. Kazdy chiopiec i kazda dziewczynka lubi dostawa¢ prezenty. Odkad jednak Franek
skonczyt pig¢ lat, zaczat zadawa¢ sobie pytanie: Skad Swiety Mikotaj bierze prezenty?

- Mamo, skad Swiety Mikolaj bierze prezenty dla dzieci?

- Mikotaj bierze prezenty prosto z nieba. W niebie jest wielka gora

prezentow - odpowiedziala mama. Odpowiedz nie wyczerpata jednak

ciekawosci Franka.

- Tato, a czy ty wiesz jakim sposobem Mikotaj zdobywa dla dzieci tyle

prezentow?

- Mikotaj bierze prezenty ze szczytu lodowej gory w Laponii. Laponia jest

siedzibag Mikotaja - rzeczowo powiedzial tata. Ta odpowiedZz tez nie
T— zadowolita chtopca.

Franek pytat w ten sposob wszystkie swoje ciocie 1 wujkow, a nawet panie z przedszkola.
Wszyscy udzielali mu réznych odpowiedzi. Chtopiec odkryl w ten sposob jedng rzecz. Skoro kazdy
twierdzi co innego, to znaczy, ze nikt nie ma racji! Doro§li nie wiedza, skad Mikotaj bierze
prezenty! Jak wiec dowiedzie¢ si¢ prawdy? Istnial tylko jeden sposob. Franek postanowil, ze zapyta

o to samego Swictego Mikotaja.

Nadszedt dlugo oczekiwany przez wszystkie dzieci na §wiecie 6 grudnia. Dzien w ktorym
Swiety Mikotaj odwiedza dzieci z workami petnymi prezentéw lub? z rézgami, jesli dzieci nie byty
grzeczne. Franek juz od rana z niecierpliwosciag wyczekiwatl wieczora. Wreszcie kto$ zapukat do
drzwi. Chtopiec podbiegt 1 natychmiast otworzyt. W progu stat mily, krzepki staruszek z pokaznym
brzuszkiem, dtuga, siwg brodg 1 sporym workiem na plecach. Ubrany byl niemal caty na czerwono.
Tylko buty mial czarne 1 guziki od kubraka.

- Witaj Franiu - przywitat si¢ Mikota;.
- Dobry wieczor Swiety Mikotaju - grzecznie odpowiedziat chtopiec - prosze, wejdz do srodka.

Kiedy Swiety Mikotaj wreczyt Frankowi prezenty, chtopiec tadnie podzickowat i z wielkim
zaciekawieniem zaczat je oglada¢. Zupetnie zapomnial, Ze miat o co$ spyta¢ Mikotaja. Przypomniat
sobie dopiero, kiedy za mitym, starszym panem w czerwonym kubraku zamknety si¢ drzwi.

- Mikotaju! Mikotaju! - Franek zerwat si¢ na rdwne nogi 1 wybiegt za staruszkiem. Zobaczyt, ze
Mikotaj wsiada na wielkie sanie zaprz¢zone w rogate renifery i daje sygnat do odjazdu. Franek nie
zastanawiat si¢ dtugo. Szybko wskoczyl w zimowe buty, zatozyt czapke 1 rekawiczki, ztapatl kurtke
1 w pospiechu wybiegt za Mikotajem.

- Franek! - ustyszal za sobg glos mamy. - Gdzie ty biegniesz, chodZ tu do domu, jest siddma
wieczor!

Franek zawahat si¢ ale gdy sanie ruszyty, dobiegt do nich i wskoczyl na ptozg. Trzymajac
sie mocno tylnego oparcia san ruszyt w podréz ze Swietym Mikotajem. Staruszek nie zauwazyt, ze
wiezie pasazera na gape.

Sanie pedzily z niewiarygodng predkoscig. Chtopiec zastanawial si¢ ile reniferéw jest
w zaprzegu Swietego Mikotaja ale nie mogt ich teraz policzyé, bo wysokie oparcie san nie
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pozwalalo mu wyjrze¢ do przodu. Mrozny wiatr smagatl twarz chlopca. Za nimi wznosit si¢ wielki
tuman wirujacego $niegu. Bylo przenikliwie zimno. Jak dobrze, zZe si¢ cieplo ubralem. Zamarztbym,
gdybym nie wziat kurtki, czapki i rekawiczek? - pomyslat Franek. Ciekawe jak dlugo bedziemy
jechac¢?? Ledwie to pomyslal, stalo si¢ co§ niesamowitego. Sanie oderwaly si¢ od ziemi i1 uniosty
w powietrze. Franek zobaczyt pod sobg o$niezone dachy domow, rozswietlone okna, w ktorych
roze$miane dzieci bawily si¢ prezentami przyniesionymi przez Swietego Mikotaja. W jednej chwili
okna zamienily si¢ w mate, jasne punkciki a domy staty si¢ mniejsze od pudetka zapalek.

Przelatywali nad coraz to innymi miastami i wioskami, nad lasami pokrytymi biata kotdra
$niegu i1 nad o$niezonymi szczytami gor. W koncu (Franek nie potrafil powiedzie¢ jak dtugo to
trwato bo nie miat zegarka) sanie zaczety zniza¢ lot, az wreszcie dotknety zmrozonej ziemi. Znow
wzbil si¢ wielki tuman $niegu i sanie pomknety w kierunku rosngcej budowli przed nimi. Byl to
jaki$ potezny, lodowy zamek. Ja chyba $nie, to pewnie dom Swigtego Mikotaja?? - pomyslat
Franek. Tak bylo istotnie. Renifery wpadly z impetem przez brame¢ i zatrzymaty si¢ na obszernym
dziedzincu. Franek zobaczyl czarne buty Mikotaja oddalajace si¢ w kierunku wrét zamku.

- Chodzcie kochane zwierzaki, napracowali§my si¢ solidnie, czas troch¢ wypoczaé. Rudolf,
Kometek, Amorek! - Mikotaj uwalniat z zaprzegu swoje renifery. - Btyskawiczny, Fircyk, Pyszatek
I ostatnia trojka: Tancerz, Ztos$nik i Profesorek!

- Dziewigciu? - szepnal przejety Franek - Mikotaj ma w zaprzggu dziewie¢ reniferow!

Szczeknely ciezkie wrota prowadzace do lodowego patacu. Mikotaj wraz ze zwierzetami
znikneli w $rodku. Za nimi podazyt Franek. Kiedy przekroczyt prog poczut ciche sapnigcie nad
soba 1 nagle jego nogi oderwaty si¢ od ziemi. Co$§ chwycilo go za kaptur i uniosto do gory.

- Co tam Zto$niku, co tam si¢ dzieje reniferku? - Franek ustyszal w oddali zaniepokojony glos
Mikotaja. Franek zorientowal si¢, Zze renifer imieniem Zio$nik ustyszal jego kroki i ztapal go
w zamkowym progu. Renifer postawil chtopca na podtodze tuz przed Swietym Mikotajem.
Znajdowali si¢ w idealnie okragtym pomieszczeniu. Frankowi bylo tak bardzo wstyd, ze bez
zaproszenia wszedt do mikotajowego zamku! No i bat si¢, ze Swiety sie na niego bardzo zeztosci.
Mikotaj nachylit si¢ nad chtopcem 1 wbrew jego oczekiwaniom dobrotliwie si¢ uSmiechnat.

- Franiu? a co ty tutaj robisz chtopcze?

- Ja? przepraszam Swiety Mikotaju. Ja chciatem, jak byle§ u mnie, zapyta¢ o jedna rzecz, ale
zapomnialem, bo prezenty... 1 jak juz wyszedles to pobieglem za tobg 1 wskoczylem na sanie...

- Rozumiem - zamyslit si¢ Mikotaj. - To musiato by¢ jakie$ wazne pytanie, skoro tak ci zalezy na
odpowiedzi.

- Tak, chciatem zapytaé ciebie Swiety Mikotaju, skad ty bierzesz te wszystkie prezenty dla dzieci.

- Prezenty powiadasz, skad biore? Wiele dzieci zadaje sobie to pytanie. Ale ty jeste§ pierwszy,
ktory po odpowiedz przybyt az tutaj - uSmiechnat si¢ w zadumie Mikotaj. - C6z - odpart po chwili
namystu. - Wydaje mi si¢, ze skoro tak bardzo chcesz pozna¢ odpowiedz, to mozna ci uchyli¢ rabka
tajemnicy, co wy na to reniferki kochane? - zwroécit si¢ do rogaczy. Renifery pokiwaty tbami jak na
komendg.

- Chodzmy wigc do naszego hmmm? laboratorium - Mikotaj wzigl Franka za r¢ke i w tej samej
chwili podloga drgneta i zaczela si¢ obnizaé. Znalezli si¢ jakby w ogromne;j studni, ktérej dno caty
czas si¢ zapadato. Wkrotce oczom Franka ukazaly si¢ niezliczone ilosci potek podobnych do
plastrow miodu. Kazdy plaster byl zamkniety przezroczystym szklem. Zatrzymali si¢ przed jednym
z nich. Na szybce byto imi¢ i nazwisko a w $rodku byty zielone 1 czerwone kulki.

- Co oznaczajg te kulki Mikotaju? - spytat z zaciekawieniem Franek.

- Widzisz, jesteémy w Dziecigcej Studni Dobrych i Ztych Uczynkéw - odpowiedzial Swiety. -
Kazdy plaster tutaj odpowiada zachowaniu jednego dziecka w realnym $wiecie. Codziennie
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o p6lnocy do plastra wpada jedna kulka. Jesli dziecko przez calty dzien byto grzeczne, to kulka jest
koloru zielonego. A jesli co$ zbroito, to kulka jest czerwona. Zielone kulki to substancja z ktorej
zbudowaé¢ mozna dowolng rzecz. Kazda zabawke¢ o jakiej marzy dziecko. Z czerwonych? c6z?
czerwone s3 bezuzyteczne, mozna z nich co najwyzej zbudowaé rozge? Kiedy zbliza si¢ czas
rozdawania prezentéw - plastry sg petne kulek?

- Juz rozumiem - krzyknat Franek. - Im bardziej grzeczne dziecko, tym wigcej zielonych kulek.
A im wigcej zielonych kulek, tym wiecej prezentow!

- Tak - usmiechnat si¢ Swiety Mikotaj. - Mniej wigcej tak to wlasnie wyglada.

- Nieprawdopodobne! Niesamowite! I tu sg plastry wszystkich dzieci na §wiecie? Naprawdg?

- Naprawdg Franiu. To bardzo gi¢boka studnia. Dla kazdego dziecka znajdzie si¢ tutaj miejsce.

- No dobrze, a co potem dzieje si¢ z kulkami? Jak robisz z nich prezenty Swiety Mikotaju?

- O, tym zajmuja si¢ elfy - pomocnicy Swictego Mikotaja. Teraz maja wolne, odpoczywaja, bo
dopiero co zakonczyliSmy sezon rozdawania prezentéw. Ale jeszcze kilka dni temu byto tu rojno
jak w ulu. Elfy wybieraja do workéw zielone i czerwone kulki. Zielone przenoszone sg do
laboratorium, gdzie tworza z nich wymarzone przez dzieci prezenty. A czerwone wyrzucane sa do
wnetrza pewnego wulkanu, zeby pamie¢ o nich zgineta bezpowrotnie. Wyprodukowane prezenty
elfy pakuja do workoéw, a reszta, czyli dostarczaniem prezentow zajmuje¢ si¢ ja ze swoja dziewiatka
dzielnych reniferow.

To wszystko Mikotaj opowiadat, gdy wielki krag podtogi wznosit si¢ juz do gory. Znalezli
si¢ znoOw w zamku, ktéry, jak przed chwilg dowiedzial si¢ Franek, zbudowany zostal na samym
wierzchu Dziecigcej Studni Dobrych i1 Ztych Uczynkow.

- Mam nadzieje, ze zaspokoitem twoja ciekawos$¢ Franiu. I teraz juz wiesz skad Swiety Mikotaj
bierze prezenty dla dzieci.

- O tak Mikotaju, teraz juz wiem i opowiem dzieciom w przedszkolu t¢ histori¢, Zeby caly czas byly
grzeczne, to dostang w grudniu mndstwo prezentow.

- Ha, ha, ha! Opowiedz Franiu, opowiedz, mam nadziej¢, ze dzieci ci¢ postuchajg. Lubi¢ gdy dzieci
sg grzeczne, bo bardzo lubi¢ rozdawaé prezenty. A smutno mi jest gdy maluszki nie stuchajg
rodzicow bo wtedy ich plastry pelne sg czerwonych kulek z ktorych elfy nie moga nic zrobic?
A teraz pozwo6l moj maty przyjacielu, ze si¢ juz pozegnamy. Jestem zmegczony, zjezdzilem tej nocy
caty Swiat i musz¢ troche odpocza¢. Renifer Btyskawiczny zawiezie ci¢ z powrotem do domu.
Blyskawiczny postapit kilka krokow naprzdod. Franek wdrapat si¢ na jego grzbiet i ruszyli.

- Dzigkuje Mikotaju! Dzigkuj¢! To byta wspaniala przygoda - krzyknal Franek. Obejrzat si¢ za
siebie 1 zobaczyl Mikotaja machajacego do niego reka na pozegnanie. Wkrotce Mikotaj byt juz
tylko malg czerwong kropka obok zamku przypominajacego wielkoscig pudetko zapatek.
Btyskawiczny oderwat si¢ od ziemi 1 poszybowali wysoko ponad o$niezone szczyty gor 1 pokryte
biatym puchem lasy. W drodze powrotnej Franek zastanawiat si¢, co powie rodzicom, gdy znajdzie
si¢ w domu. Mingto pewnie z pot nocy 1 rodzice na pewno bardzo si¢ o niego martwig. Kiedy juz
Franek znalazt si¢ przed drzwiami swego domu, Btyskawiczny sklonil si¢ lekko i dat susa w droge
powrotna.

- Franek! Gdzie ty biegniesz, chodz tu do domu, jest siodma wieczér! - glos mamy wyrwal chtopca
z zamysSlenia.

- Ja? przepraszam mamo, ze mnie tak dlugo nie byto w domu ale...

- Dlugo? Co ty opowiadasz? Dopiero co wybiegles za Mikotajem. Chodz do domu! Nie interesujg
ci¢ prezenty?

Franek zawahat si¢ troche, chcial jeszcze dyskutowa¢ z mamg ale gdy spojrzal na zegar
w przedpokoju, zrezygnowat. Wskazéwki pokazywaly siodmg wieczor.
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KACIK MALEGO SMAKOSZA

T S TR,

PACHNACE PIERNICZKI

J/

<>

2 szklanki maki pszennej
2 tyzki rozpuszczonego miodu

->potgczyc¢ i dodac:

3/4 szklanki cukru

1.5 tyzeczki sody

15 g przyprawy do piernika
tyzka masta

.

->potgczyC i dodac:
1 jajko
. 1/3 szklanki cieptego mleka (stopniowo!)

v

Zagnies¢. Watkowacé. Wyciac ciasteczka.
Piec w temperaturze 180 stopni okoto
10-15 min. (uwaga, urosna!)

i@ 7

4
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KACIK MALUCHA I STARSZAKA

Pokoloruj.
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Petrzebne materiaty:
kredki, olowek

-—’ Popraw po $ladzie i pokoloryj $wigteczng bombke.
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Potrzebne materialy:
plastelina

—-’ Wykle;j renifera plasteling zgednie z kolorystykg.
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Wytnij 1 utoz puzzle.
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