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Wesotych Swiqat Il Zdrowia, szczeécia,
humoru dobrego, a, przy tym wszystkim

stotu bogatego. Mokrego dyngusa,
smacznego jajka. I niech, te Swieta bedq
jak bajka.

Najserdeczniejsze zyczenia skfadajq
Pracownicy Przedszkola 417
w Warszawie
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Ty

PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

Kolejne miesigce pobytu w przedszkolu za nami. Kazdy z nas juz na dobre
zadomowit sie w przedszkolu, chetnie przychodzimy i wesoto sie bawimy.

Minione miesigce obfitowaty w ciekawe wydarzenia. I tak 17 grudnia odbyto
sie spotkanie wigilijne z naszym rodzicami. Wspélnie obejrzelismy
przedstawienie jasetkowe w wykonaniu naszych najstarszych
kolezanek i kolegéw z grupy .Muszelek”, by potem udac sie do sali

naszej ..Stoneczkowej" grupy i tam dalej Swietowaé ten wyjatkowy
dzien - dzielenie sie optatkiem, wspélne spozywanie wigilijnych
?}1\ potraw.
a{ﬁi*ﬁ/ Rowniez w grudniu dzieci z naszej grupy braly udziat w
przedszkolnych konkursach ,.Geometryczny zawrét glowy -
trojkat” oraz ..Muzyka malowane".

Od poczatku nowego roku rozpoczeliémy przygotowania 1
do uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka". Uczylismy sie i@ﬁ@:\d
wierszykow, piosenek i tafca, ktére zaprezentowali$my naszym %“*-é}
kochanym gosciom. Przygotowane przez nas upominki i krdociutki
pr‘ogr‘am artystyczny sprawity im ogromna rados¢.

Poczatek lutego przywitat nas kolejnym wydarzeniem - 7 lutego
odbyt sie w naszym przedszkolu Bal Karnawatowy. Tego dnia
mogliémy spotkal wiele bajkowych postaci - byty krélewny, wrozki,
pszczétki, policjanci, strazacy a nawet kilku Spidermanow. Naprawde
byto bardzo wesoto - super zabawa, tafice i wspélne zdjecia.

Luty to takze ferie zimowe, wiele z nas miato w tym czasie przerwe na
odpoczynek. Poczatek marca przywitat nas fadng pogoda, wychodziliSmy na
spacery i zaczeliémy podziwial pierwsze wiosenne kwiaty: przebisniegi, krokusy a
nawet zonkile i tulipany.

W salach pojawity sie wiosenne dekoracje, ale niestety sytuacja w jakiej
sie znalezlismy nie pozwolita nam dalej wspélnie cieszy¢ sie urokami budzacej sie
wiosny.

T
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Ze wzgledu na wspélne bezpieczenstwo musimy pozosta¢ w domach az do
Swiat Wi elkanocnych.

Tesknimy za Wami i mamy nadzieje, ze po $wietach bedziemy mogli znowu
sie spotkac.

Wszystkim  dzieciom i  Rodzicom  Zyczymy  zdrowych
i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy w gronie najblizszych —

Wasze Panie: Agatka, Ania, Agnieszka, Beatka i Basia.

WIESCI Z GRUPY IT ,KROPELKI”

Wiosnalll Nareszcielll Nie ma to jak dtuzszy pobyt na $wiezym powietrzu,
zajecia w plenerze czy spacery po parku. Az trudno usiedzieé w domu kiedy za
oknem coraz $mielej przebijaja sie ciepte promyki stonca. Niestety nie tej wiosny

Q poki co.

- 5\@ v Pozegnalismy zime tym razem bez ,topienia”
Marzanny. WidzieliSmy jednak oznaki zblizajace;]
sie wiosny jeszcze podczas pobytu w przedszkolu
na naszych kwiatowych rabatkach i na gatazkach
krzewdw.

Wstretny wirus uniemozliwia nam bieganie z

kolegami, chodzenie do przedszkola czy nawet

o zabawy na placu zabaw. Dziwny to czas kiedy
trzeba zosta¢ w domach. Nie mieli takiego czasu ani nasi rodzice ani dziadkowie...
nie ma ham kto opowiedzieé jak to byto...
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Mamy za to duzo mamy i duzo taty :-) . Czasem musza popracowaé w domu i
wtedy nie mozemy przeszkadzaé.. ale za to mozemy bawi¢ sie ze my tez
pracujemy. Mozemy zrobié sobie Iap‘ropa (wue;ny jak to zrobié jeszcze z zajel z
przedszkola), i komodrke... i udawac zgt estesmy w pracy. Znamy rézne zawody
(tez poznaliSmy na za JQCIGCh w wiec wystarczy rozwinaé wyobraznie
i zabawa na catego. &

Nasze starsze r'odzen§tonue chodz kraz do szkety. Uczq sie w domu.
Wtedy tez nie mozna pr'zessza‘dxzhc Ale my '\t b my sie uczyC. Mozemy
udawa(, ze chodzimy do’ zm’fy’ odrabia¢ zadania;ktére Panl wysyta na emaila do
rodzicéw. Bedzie Tr'zebq z obié jakas kar“rQ 027, albo rysunek.. albo
wycinanke... albo wykIeJan Q a czasem bedzie m 7na obejrze¢ jaka$ bajke
dzigki ktérej dowiethy.si€ czegoé ciekawego co Pani pQAWtedzla’raby w Przedszkolu.
Bedziemy utrwala¢ nasze; ng we aktywnosci na) ot flach i wysyta¢ naszym
Paniom z przedszkola bo"pewni b\rdzo za nam

Kiedy wrécimy do przed lm—epovg ‘co robilismy i przyniesiemy
nasze wszystkie domowe prace! /9 ’;/T 1‘31 onjuz niedtugo ...

W maju mamy nadzle{e,jzyc b%yzlemy Dmem%b"vy i Swietem rodziny oraz
przygotowaniami do zakonczenia roku.. do pozegnania przedszkola... ale to chyba

jeszcze nie czas o fym méwié... pozegnania to zbyt smutny temat...

Pozostato ham ztozy¢ Panstwu Wielkanoche zyczenia:
Kolorowych jajeczek, wacianych owieczek, rozkicanych kroliczkow, pysznosci w
koszyczku! A przede wszystkim udanego uciekania w dniu Wielkiego Lania,

:-)

Kolejne wspdlnie spedzone miesiace za hami.
Zima w tym roku nie data nam sie we znaki. Wrecz
przeciwnie. Bardzo dlugo czekaliSmy na $nieg.
Bardziej jesienna, niz zimowa pogoda sprawiata, ze
parkowe alejki i nasz przedszkolny plac zabaw tonat w

wodzie. Pozostawaty nam zabawy i zajecia w sali. Ale
od poczatku.
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Wraz z rozpoczeciem howego roku rozpoczeliSmy z wielkim zapatem

v przygotowania na uroczysto$¢ z okazji dnia Babci i

@\ %;’\ Dziadka.  UczyliSmy sie  wierszykow, piosenek.
/&‘é‘é&f Przygotowali$my piekne laurki.

W tym szczegélnym dniu w naszej sali byto

naprawde ttoczno. Dziadkowie przyjechali do nas nawet z

odlegtych regionéw Polski. Ich radosne twarze $wiadczyty o

tym, ze zaréwno nasze upominki, jak i przygotowany

program artystyczny spodobat sie. Nie obyto sie od

wzruszen w tym radosnym dniu.

Nowy miesiac luty, rozpoczat sie fantastycznie,
bowiem odbyt sie w przedszkolu bal karnawatowy, mogli$my przebraé sie w swoje
wymarzone stroje. Byto super duzo zabawy, tancow oraz wspdlne zdjecie.

Na koniec lutego wybrali$my sie na wycieczke do Muzeum Etnograficznego
na lekcje muzealng .Karnawaty Swiata”, aby dowiedzieé sie jak wyglada karnawat
w innych czesciach $wiata. Na lekcji nie mogto zabraknaé warsztatu tworzenia
elementu karnawatowego przebrania, jakim jest maska. Byto bardzo wesoto.

W lutym kontynuowaliémy podréz z Mazowiecka Pyza. Odwiedzilismy
Matopolske i Krakéw- miasto krélow. PoznaliSmy legendy, poznaliSmy piekne
zabytki. Nie mozemy doczekac sie howych przygéd z Mazowiecka Pyza.

W przedszkolu szybko czas mija i ani sie nie obejrzeliSmy a na naszej
przedszkolnej rabatce pojawity sie przebisniegi, krokusowe poduszeczki. Za
kazdym razem, kiedy wychodziliSmy na dwodr, obserwowaliSmy zmiany, jakie
zaszty w przyrodzie. Panie caty czas powtarzaja nam, ze trzeba byé
spostrzegawczym, zeby nic nas nie omineto!

W marcu rozpoczelismy realizacje projektu .Nasiona”. W naszej Sali byto
ich naprawde duzo. Szukalimy nasion, wazyliSmy je, wysiewaliémy. Niestety
koronawirus, ktéry przywedrowat do naszego kraju przerwat nasze dziatania. Az
do Swiat Wielkanocnych wszyscy pozostaniemy w domach. Rodzice i panie starajq,
sie zapemié ten czas ciekawymi zabawami i zadaniami. Ale to nie to samo, co
zabawa w przedszkolu. Z niecierpliwoscia czekamy na powrdt do hiego.

DO ZOBACZENIA
Wesotych Swiqt Wielkiej Nocy, odpoczynku od codziennych trosk
oraz spokojnego czasu w gronie najblizszych
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WIESCI Z GR. IV ,RYBKI"

Wiosna, wiosna, wiosna ach to Ty... nareszcie przyszta do nas upraghiona
pora roku. Zanim jednak bedziemy rozkoszowaé sie jej urokami przyszta pora na
wspominki w okresie zimowym, ktdry obfitowat w wiele atrakcji. Niestety
upraghionego $niegu hie bylo, nie moglismy ulepi¢ batwana czy porzucal sie
$niezkami, ale i tak byt wesoto.

Dnia Babci i Dziadka, uczylismy sie wierszykéw i
piosenek, wykonaliSmy piekne obrazki z
serduszkami. W tym wyczekiwanym dniu nasi
goscie przybyli bardzo licznie. Nie zabrakio
zachwytu i uznania dla przedszkolakow, a takze
tez ze wzruszenia i radosci, jakie cudowne wnuki posiadaja Dziadkowie.

W luty poznawalidmy zycie i tworczo$¢ naszych polskich kompozytordow
Chopina, Wieniawskiego czy Moniuszki. Poznalismy wiele ciekawostek z ich zycia,
a takze sami bawiliémy sie w kompozytoréw. Dopetnieniem tematu byta wycieczka
i lekcja muzealna pt. .Maly Chopin® w Instytucie im. Fryderyka Chopina w
Warszawie. PogtebiliSmy swoja wiedze o twérczosci , rodzinie i mtodziehczych
latach naszego twércy .

W  przedszkolu
szybko  mija  czas.
Kolejny miesiac kolejne
atrakcje. Na poczatku
lutego odbyt sie w
naszym przedszkolu bal
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karnawatowy. PrzebraliSmy sie w Batmana, Spidermana czy strazaka, a
dziewczeta w ksiezniczki i wrozki. Wszyscy doskonale sie bawilismy, tanczac i
Spiewajac. Ale karnawat to nie tylko zabawa. Wspdlnie z Delfinkami pojechalismy
na wycieczke do Muzeum Etnograficznego pt. .Karnawaty Swiata”. Poznalismy
tradycje zwiqzane z tym okresem w innych krajach, a takze wykonalismy wiasnq,
maske karnawatowa,

W pewien wtorkowy poranek odwiedzit nas niesamowity gos¢ byt to Kubus
Puchatek z mitym Panem, ratownikiem medycznym. Wspélnie pokazali nam i
nauczyli jak udzielaé pierwszej pomocy osobom potrzebujacym. Teraz wiemy juz
gdzie dzwonié i jak postepowaé w takich trudnych sytuacjach.

W ramach realizacji innowacji pedagogicznej ..Podréze z basniq i legendq”
zwiedziliSmy Austrie, Wiochy i Francje. Poznalismy ich stolice, tradycje czy
tradycje kulinarne. Najbardziej podobato nam sie wspdlne robinie pizzy,
degustowanie nieznanych do tej pory potraw. PrzetamywaliSmy w ten sposdb
swoja hiecheé do obcych smakéw i bylismy mile zaskoczeni, jak dobrze moze
smakowad.

W kolejnych miesiqgcach czeka nas réwniez wiele atrakcji, dlatego nie
mozemy sie juz doczekaé kolejnych chwil spedzonych w przedszkolu, w pieknym
wiosennym stofcu.

Zdvrowych i pogodmnych

Swigt Wielkanocmnych
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Ach jak cudownie powspominaé jak to w
przedszkolu cudownie byto.. Od nowego roku dziatamy
na wielu frontach ©. Najpierw byto muzycznie..
Gralismy na czym tylko sie dato © Kto wie ilu muzykéw

potrzeba by zagrata mata orkiestra? A kto to jest

dyrygent i czym on dyryguje?
Poznawalismy  takze  tajniki
matematyki.. I tu nam pomagat dobrze
sie bawi¢ Wiatrak matematyczny ©
Poznawalismy tez, ktéra jest godzina
i ile godzin jest na zegarze i czemu
kukutka nie kuka cho¢ tam mieszka ..?
Moze mamy w grupie jakiego$ rodzica-

zegarmistrza? Albo . hmm
weterynarza lub ornitologa, ktéry by nam pomdgt w jej sprawie.. Czas pokaze ©

planszowych.. Jedna nawet zaczeliSmy wymyslaé
sami- Przygode naszego Guzika © Moze ktos z

ey WA

Was nabierze checi i

przygotuje taka gre z

, \ ¢ rodzicami w domu.. Po
e Ly | powrocie bedziemy mieli

nie lada frajde jak bedziemy mogli wspélnie w niqg zagrac.

Prawdziwa, przygode mieliémy takze w trakcie odkry¢ archeologicznych na
terenie naszego przedszkola.. Czy wiecie ze odnalezliSmy szkielet prawdziwego
dinozaura? Dzieki naszym odkryciom i zaangazowaniu przedszkolakéw moglismy
odtworzyé Wioske dinozauréw w naszej Sali. To byta lepsza zabawa niz w

dalekim Battowie..
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Za oknem éwieci stonko .. To wiosna zaglada .. A my pdki co trwamy w
domowych pieleszach i cierpliwie musimy znosi¢ ,kwarantanne”.. ale DAMY RADE.
Zachecamy do zagladania na stonke Przedszkola oraz na maile Pingwinkowe. Tam
co chwilke porcja nowych $wiezutkich pomystéw by rozgoni¢ nude i nie zameczy¢
Kochanych naszych rodzicéw ©

Sciskamy Was mocno i do

zobaczenia ©

WIESCI Z GRUPY VI L MUSZELKI"

Styczen, choé to miesiac zimowy
jednak nie dat nam nacieszy( sie $niegiem.
Mimo to atrakcji nam nie brakowato. W tle
mozna bylo ustysze¢ rdézne piosenki z
dawnych lat. To wszystko, za naszqa sprawa.
ZrobiliSmy niespodzianke naszym Babciom i
Dziadkom i nauczyliSmy sie piosenek, ktére

znajq ze swych miodzienczych lat. Przedstawienie pt. .Grajaca szafa” poruszyto

do tanca i $piewu naszych mitych gosci. Usmiech, jaki towarzyszyt im
podczas wystepu na pewno zapamietamy na wiele lat. Oczywiscie, nie
zabrakfo prezentéw, ktére samodzielnie wykonaliSmy. To byt
pracowity czas, ale dla takich widokow zadowolenia i wzruszenia

warto byto postaraé sie.

Pod koniec stycznia z naszymi Paniami realizowaliSmy temat dotyczacy znanych
Polakdw. DowiedzieliSmy sie wiele ciekawostek na temat Fryderyka Chopina i
innych kompozytoréw. Podsumowaniem zaje¢ bylo odwiedzenie Muzeum
Fryderyka Chopina w Warszawie. Tak wiele mogliémy sie dowiedzieé o jego
tworczosci, mtodzienczych latach i jego rodzicach. To byto bardzo ciekawe
dosdwiadczenie.

W lutym nasze mate nézki zaprowadzity nas do wyjatkowego miejsca. Mamy tu na
my$li Opere Narodowa, Zamienili$my sie w prawdziwych poszukiwaczy operowych
dzwiekow i ruszyliSmy w nieznane. PoznaliSmy tam wiele tajemniczych pojec,
obejrzelismy ciekawe instrumenty i dowiedzieliSmy sie wielu ciekawych
informacji, ktérymi z wielka przyjemnosciq dzielilismy sie z Wami.
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Balony i baloniki po naszym korytarzu kraza, a my w rytm muzyki
poruszaliémy sie. Piekne stroje, serpentyny to czas karnawatu. Nasz bal odbyt sie
na poczatku lutego i sprawit nam wiele ekscytacji. Nozki same poruszaty nas do
tanca. Zabawa byta wspaniata. Pozostaty nam po niej mite wspomnienia i
pamiatkowe zdjecia.

Na poczatku marca rzecz sie stata niestychana...

Pewnego razu pod nasze przedszkole podjechat ; &

-

dziwny samochdd. Nie byt to radiowéz policyjny, nie byt
tez woz strazacki, karetki pogotowanie tez to nie

przypominato. Ten samochdd miat co$ wspdlnego z tymi -
pojazdami, ale to nie byly te o ktérych mowa wyzej. b
Ciekawo$¢ nam nie data spokoju. Samochody miaty
podobne sygnaty alarmowe.

Nagle styszymy pukanie i w drzwiach naszym oczom ukazat sie grubiutki
pluszak w czerwonym kubraczku. Czy wiecie o kim méwimy? To Kubu$ Puchatek, a
wraz z him przemity Pan w pomaranczowym stroju z walizka rzeczy Na samym
poczatku nie mieliSmy pojecia, po co on do nas przyszedt, po co te ciezkie torby,
ale za chwile wszystko sie wyjasnito. To byt ratownik medyczny. Przyszedt do nas
by podzieli¢ sie z nami swymi madrosciami i nauczyé nas, jak udzielania pierwsze;
pomocy osobgq potrzebujacym. Nie sadziliSmy, ze to takie proste, ale juz teraz

wiemy, co robi¢, gdzie dzwonié, gdy kto$ bedzie potrzebowat naszej pomocy.
Teraz czekamy na piekng wiosenng pogode, ktéra na pewno sprawi, ze na
naszych buziach pojawi sie usmiech.

Do zobaczenia !
Muszelki
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TO WARTO WIEDZIEC
ZWYCZAJE WIELKANOCNE"

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze Swieto w religii chrzescijanskie].
Ten radosny czas obfituje w wiele zwyczajow. Wiekszo$¢ z nich znane jest od
$redniowiecza i praktykowane do dzis. Warto wraz z dziemi obserwowal te
przemiany, poznawa¢ tradycje i zwyczaje, a rozmawiajac o ich znaczeniu zwrécic
uwage ha ten naturalny rytm zycia, ktéremu wszyscy podlegamy, i ktory
odzwierciedlajq i podkreslaja niektdre z naszych zwyczajéw i tradycji. Zwyczaje
zwiqzane z obchodem $wigt Wielkiej Nocy rozpoczynaja sie od:

Niedzieli Palmowej,

Nawiazuje ona do wjazdu Chrystusa do
Jerozolimy i powitania Go przez zgromadzony
ttum gatazkami palmowymi. Polska palma to
gatazka wierzbowa i leszczynowa. Dawniej
robiono palemki samodzielnie - z wierzbowych
gatazek,  bukszpanu, porzeczek, malin, ,

suszonych ziét, pidrek i kwiatéw. Poswieconej LN AP o
palemce przypisywano magiczne wtasciwosci, dlatego zanoszono ja do domow, by
zapewnhiata rodzinie szczescie

e

Obowiazkowa obecnodé jajek w te Swieta jest sprawa niepodlegajaca
dyskusji. Wielkanoc bez nich to jak Boze Narodzenie bez choinki,

-

2 sa bezdyskusyjnym symbolem, ktéry pierwszy
przychodzi na mysl. Jajko to  symbol
wiecznosci, niesmiertelnosci i
nieprzemijalnosci cztowieka.

To takze poczatek nowego zycia, zgodnie
z  pewnym  obyczajem do kotyski
nowonarodzonego dziecka wktadato sie jajko
jako symbol rozpoczecia czego$ nowego,
powstania nowego cztowieka. Jajko jest tez symbolem wiosennego przebudzenia

sie przyrody.
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Zanim jednak nastang $wieta, jajka trzeba wczesniej ustroi¢ i pomalowaé. Kolejng,
tradycja wielkanocna jest robienie pisanek. Swiqteczne jajka zabarwione na
jeden kolor przez gotowanie w wywarze z naturalnych sktadnikéw lub sztucznych
barwnikéw to kraszanki. Popularng metoda zdobienia pisanek jest wyskrobywanie
wzoréw na zabarwionym jajku za pomocq igly, hozyczek itp. Tak powstate jajka
wielkanocne to drapanki.

W Wielka Sobote, czyli dzien przed Wielkanocq nalezy poswieci¢ koszyczek z
jedzeniem.. W  koszyczku najczesciej
znajduja. sie: baranek - symbol Chrystusa
Zmartwychwstatego, mieso i wedlina - symbol
konczacego sie postu, chrzan - symbol
_ goryczy meki Pahskiej, masto - symbol
: . dobrobytu, oraz jajka - symbol narodzenia.
B G _z / Zwyczaj $wiecenia pokarmu zachowat sie
. prawie w catej Polsce do dzis.

Smigus dyngus

Ulubionym zwyczajem wielkanocnym jest $migus -
dyngus. Pierwotnie byt to jednak zwyczaj
stowianski, polegajacy na polewaniu sie wodag,
symbolizujacym nadchodzace po Zimie
oczyszczenie i rado$é¢ z nadejScia wioshy.
Poczatkowo miat on znaczenie magiczne -
wylewanie wody miato zapewni¢ odpowiedniq ilos¢
deszczu w ciagu roku i gwarantowaé obfite plony. W lany poniedziatek, czyli dzien
po Niedzieli Wielkanocnej, wszyscy oblewaja sie woda, co ma zapewnic
pomys$ino$¢ przez caty rok. Powstato nawet przystowie: ,Gdzie sie woda leje, tam
dobrze sie dzieje".
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WIELKANOCNE EKSPERYMENTY
Z JAJKIEM

A A

N @
Wielkanoc to czas, gdy wszystko .kreci” sie wokét jajka. Poza L A
szalenstwem artystycznym i tworzeniem dziet sztuki na ‘ﬂb‘ ““‘,

skorupkach jajek, doswiadczenia chemiczne i fizyczne uciesza na
pewno nasze maluchy. Oto kilka propozycji mozliwych do przeprowadzenia w
warunkach domowych.

1. PLYWAJACE JAJKO

Potrzebne materiaty: 2 surowe jajka, 2 stoiki, woda, sél

Wykonanie: Stoiki wypetiamy woda do potowy. W jednym rozpuszczamy kilka
tyzek soli. Wktadamy jajka do stoikow.

Wy jasnienie - Jajko w solance ptywa, w wodzie opada na dno. Jajko jest ciezsze
od wody, ale lzejsze od solanki i dlatego w solance ptywa. Takie zjawisko
wystepuje w Morzu Martwym, trudno sie w nim utopic.

2. GUMOWE JAJO

Potrzebne materiaty: Jajko(surowe), ocet szklanka, talerzyk

Wykonanie. Jajko wktadamy do wypetnionej octem szklanki, przykrywamy.
Odstawiamy na 24 godziny. Obserwujemy. Na poczatku widzimy pecherzyki gazu
w szklance, a po uptywie 24 godzin brak skorupki, jajko stato sie miekkie i
elastyczne. Po 24 godzinach wyciagamy jajko i optukujemy je zimnag woda,
Nastepnie w ciemnym pomieszczeniu przyktadamy wiaczong latarke do jajka i
obserwujemy.

Wyjasnienie: Ocet rozpuscit delikatng skorupke jajka. Nagie jajko stato sie
elastyczne i przezroczyste. Za sprawa dodatkowego oswietlenia mozna podziwiaé
znajdujace sie w Srodku zétko. Zbudowana z weglanu wapnia skorupka jajka pod
wptywem octu powoli sie rozpuszcza, a pecherzyki, ktére widzimy pochodzq od
dwutlenku wegla. Jedynym elementem, ktéry trzyma ptynna zawartosé jest
cienka membrana, ktéra nie ulega rozpuszczeniu.

3. JAJKO W BUTELCE

Potrzebne materiaty: szklana butelka (np. po soku Kubus), jajko ugotowane na
twardo, zapatki, kawatek bibuty
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Wykonanie: Ugotowane na twardo jajko obieramy ze skorupki. Do
szklanej butelki wrzucamy zapalony kawatek skreconej bibuty. Na
koniec szczelnie zatykamy wylot butelki jajkiem i obserwujemy
zmiany.

Wyjasnienie: Jajko po kilku sekundach wpada do butelki.
Umieszczenie zapalonej bibuty w butelce spowodowato, ze ogrzane
czasteczki powietrza zaczely poruszal sie bardzo szybko i
uderzaé o siebie. Wiele z tych rozpedzonych czasteczek szybko

wyleciato z butelki. W momencie zatkania wylotu butelki jajkiem byto ‘ram juz
duzo mniej powietrza. Po wypaleniu sie bibuty czasteczki powietrza ochtadzaja
sie, poruszajq sie z mniejszq predkoscia i znéw zaczynaja sie do siebie zblizaé,
zupetnie jak przed wlozeniem bibutki. Jest ich jednak mniej niz na poczatku, a
wylot butelki jest zamkniety jajkiem - powietrze nie moze dosta¢ sie do $rodka.
Wewnatrz butelki wytwarza sie zatem podci$nienie, czyli cidnienie nizsze od
atmosferycznego. Roznica jest na tyle duza, ze jajko zostaje wepchniete do
butelki.

4. PLYWAJACE JAJKO

Potrzebne materiaty: 2 surowe jajka, 2 stoiki, woda, sél

Wykonanie: Stoiki wypetiamy woda do potowy. W jednym rozpuszczamy kilka
tyzek soli. Wktadamy jajka do stoikow.

Wyjasnienie - Jajko w solance ptywa, w wodzie opada na dno. Jajko jest ciezsze
od wody, ale lzejsze od solanki i dlatego w solance ptywa. Takie zjawisko
wystepuje w Morzu Martwym, trudno sie w nim utopic.

5. LEWITUJACE JAJKO

Potrzebne materiaty: Dwa stoiki , jajko, barwniki spozywcze w
dwéch kolorach, woda - i

z —

Wykonanie. Wlewamy zimng wode do potowy objetosci stoika i
zabarwiamy ja na dowolnie wybrany kolor. Nastepnie wsypujemy
sol i mieszamy do momentu rozpuszczenia. Jesli cata sdl sie
rozpusci, wsypujemy kolejng porcje i znéw mieszamy. Powtarzamy

te czynnos¢ tak dtugo, az kolejna porcja soli nie bedzie chciata sie
rozpusci¢ Ostroznie wktadamy jajko do naczynia. Do drugiego stoika wlewamy
zimng wode do % objetosci i zabarwiamy jq innym kolorem. Na koniec powoli
przelewamy zawarto$¢ drugiego naczynia do pierwszego (z posolona woda).
Staramy sie, by woda sptywata po Sciankach.
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Wy jasnienie: Przedmioty o gestosci wiekszej od gestosci wody tona, a te ktére
maja mniejsza gesto$é - ptywaja po powierzchni. Gesto$¢ mozna zwiekszyc, np.
przez dodanie soli do wody. W naszym doswiadczeniu jajko unosi sie miedzy
dwoma warstwami, poniewaz ma mniejszq gesto$¢ od wody z sola, ale wieksza
gestos¢ od czystej wody.

6. CO tACZY JAJKA I ZEBY?
Potrzebne materiaty: 3 szklanki, kawa, herbata, coca-cola. 3 jajka, czajnik, wode
Wykonanie. Do pierwszej szklanki wsypujemy 3 czubate tyzeczki kawy, do
drugiej wktadamy 2 torebki herbaty. Obie szklanki zalewamy goracq woda do 3
ich objetosci. Studzimy. Do trzeciej szklanki wlewamy cole, réwniez do %
objetosci. Nastepnie do kazdego z naczyn wktadamy po jednym jajku. Po 24
godzinach wyciagamy jajka i obserwujemy zmiany.
Wyjasnienie: Zeby i skorupki jajek zbudowane sq z takich samych zwigzkéw
chemicznych, ktore zawieraja waph. Po skonczonym eksperymencie na skorupkach
jajek mozna zaobserwowaé ciemny osad. Taki sam nalot pojawia sie na naszych
zebach podczas spozywania kawy, herbaty czy coli. Mozna sie go pozby¢ przez
regularne szczotkowanie
7. ODROZNIANIE JAJKA SUROWEGO OD GOTOWANEGO
Potrzebne materiaty: Jajko surowe. jajko ugotowanie
Wykonanie. Krecimy na gtadkim stole jajkiem surowym i ugotowanym na twardo.
Wyjasnienie. Ugotowane jajko kreci sie dtugo, jajko surowe prawie natychmiast
sie zatrzymuje. Jajko surowe nie jest ciatem sztywnym, wiec krecenie skorupki
nie przenosi sie bezposrednio na wnetrze jajka i dlatego prawie natychmiast sie
zatrzymuje. Ugotowane jajko kreci sie jako cato$¢, wiec zakrecone wykona kilka
ruchéw.
8. NIEZNISZCZALNE JAJKO
Potrzebne materiaty: Surowe jajko, folia spozywcza
Wykonanie. Surowe jajko owijamy kilka razy folia spozywcza. Jajko wktadamy do
wnetrza dtoni i $ciskamy z cate sity prébujac je zgnies¢.
Wyjasnienie. Jajko nie peknie, poniewaz jego konstrukcja jest idealnie
przemyslana i gdy nacisk rozktada sie réwnomiernie - nie ma szans aby je
uszkodzié.
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KACIK MALEGO
CZYTELNIKA

Bajeczka wielkanocna A. Galica

Wiosenne storice tak dtugo faskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane
wierzbowe Kotki zaczety wychylaé sie z paczkow.

- Jeszcze chwilke - mruczaty wierzbowe Kotki - daj nam jeszcze pospaé,
dlaczego musimy wstawaé?

A stofice suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam
jeszcze tyle roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkéw, Stonce
powedrowato dalej. Postukato ztotym palcem w skorupke jajka - puk-puk i
przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk - zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki
wygramolit sie malutki, zétty Kurczaczek.

Stoce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek i przewiqzato
czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas - powiedziato - to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie
zdazyto na Wielkanoc.

Teraz Stofce zaczefo rozgladaé sie dookota po tace, przeczesywato promykami
$wiezq trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto $piacego Zajaczka. Ztapato go za
uszy i wyciagneto na fake.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem - odpowiedziato Stofice - a co to by byly za $wieta
bez wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a
ja pojde obudzié jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? - dopytywat sie Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? - popiskiwato Kurczatko, starajac sie nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? - szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato sie dokota, az zanurzyto ztote rece w
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stogu siana i zaczeto z kim$ rozmawiaé.

- Wstawaj $pioszku - méwito - bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,co$" odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.
Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki
pierwsze zobaczyly, ze to ..co$" ma $liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.
- Co to? Co to? - pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? - piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stoice przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na
szyi.

- To juz Swieta, Swieta, Swieta - szumiaty wierzbowe Kotki, a Storice gtaskato
wszystkich promykami, nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na tace.
Wielkanocne Kotki,
Robigc miny stodkie,
Juz wyjrzaly z paczka,
Siedzq na gatazkach.
Kiedy bedzie Wielkanoc

Wierzbe pytaja,
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Pisankowa bajeczka A. Galica

Zajrzaty wrébelki do kurnika i zobaczyly, ze kura zniosta cztery jajka.

- Ko-ko-ko - zagdakata. - Lezcie tu cichutko.

I poszta szukaé ziarenek na podwérku. Ale jajka myslaty, ze sq madrzejsze od
kury. Turlaty sie i postukiwaty skorupkami, az ustyszat je kot.

- Mrau - powiedziat. - Bedzie z was pyszna jajecznica.

- Nie, niel - Trzesty sie ze strachu jajka. - Nie chcemy na patelnie!

- Uciekajcie - éwierkaty wrébelki. - Schowajcie sie przed kotem.

- Nie dam sie usmazy¢! - zawotato pierwsze jajko i poturlato sie przed siebie. Po
chwili wrdcito i zaspiewato wesofo:

Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej
biedroneczki.

- Co ci sie stato? - pytaty pozostate jajka.

- Pomalowat mnie pedzelek kolorowg farbg i juz nie jestem zwyktym jajkiem, tylko
wielkanocna pisanka, Drugie jajko tez poturlato sie do pedzelka i rzekto grubym
gtosem:

To nie jajko, tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzt. Teraz wygladato jak
pisankowy tygrys w zétro-czarne paski.

- Brawo! - ¢wierkaty wrébelki.

- I jatez, i jatez! - wotato trzecie.

Trzecie jajko wrécito cate zieloniutkie i pisneto:

- Jestem zabka, kazdy to wie. Czy kto$ zielona zabke zje? Niel

Trzy pisanki byty bardzo zadowolone. Czwarte jajko zbladto ze strachu.

- Pospiesz siel - ¢wierkaty wrdbelki. - Kot idzie.

- Tylko jedno jajko? - mruczat kot. - Ugotuje cie na twardo.

Jajko ze strachu trzesto sie tak, ze skorupka zaczeta mu pekac.

- Ojej, ratunku! - wotaty przerazone wrébelki. - Teraz na pewno kot cie zje.

- Trach-trach-trach! - skorupka pekta na mate kawatki i... wyszedt z niej z6tty
kurczaczek.

Zamrugat czarnymi oczkami i zapiszczat:

- Wielkanocna bajka, wyklutem sie z jajka!

A wrébelki za¢wierkaty, ze .w Swigtecznym koszyku jest pisanek bez liku".
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KACIK MALEGO SMAKOSZA

(szybkie i proste, idealnie sprawdzq sie do wspélnego
przygotowania z dzieckiem®)

StODKIE PISANKI

Sktadniki: 20 dag cukru, 25 dag masta, szklanka wody, 10 dag biszkoptéw, 5 dag
widrek kokosowych, 15 dag kaszy manny, posypka, orzechy lub suszone owoce do
ozdoby

Przygotowanie: Wode, cukier i masto zagotowa¢, dodac widrki kokosowe i kasze
manne. Gotowaé mieszajac i pozostawic do ostygniecia. Nastepnie dodaé starte
biszkopty, wymiesza¢ i formowa¢ pisanki. Ozdabia¢ wedle uznania.

WIOSENNE CIASTECZKA

Sktadniki: kostka margaryny (ew. masta), zéttko, 2
szklanki maki, pot szklanki cukru, 2 tyzki kwasnej
$mietany, cukier waniliowy, tyzeczka proszku do pieczenia,

posypka do ozdoby
Przygotowanie: Do maki doda¢ posiekana margaryne oraz reszte sktadnikow.
Zagnies¢ ciasto i whozy¢ je na pét godziny do lodowki. Po wyjeciu rozwatkowa i
wycina¢ (np. foremkami) wiosenne lub wielkanocne ksztatty (motylki, pisanki,
kréliczki itp.). Piec w temp. 180 stopni ok. 10-15 min. Ozdobié posypka.

MAZUREK

Sktadniki: 20 dag maki, 2 zéttka, 5 fyzek cukru, 10 dag masta, wafel tortowy; do
masy: 50 dag cukru, 2 pomaraicze, skdrka z pomaranczy, 10 dag migdatow, dzem
pomarahczowy

Przygotowanie: Make, zottka, cukier i masto zagnies$é na ciasto i wstawié do
lodéwki na 50 min. Po rozwatkowaniu i wytozeniu w blasze piec w temperaturze
200 stopni ok. 25 min. W tym czasie wycisnaé sok z pomaranczy, zetrzec skérke i
zmiksowa¢ migdaty. Cukier, sok oraz 3 szklanki wody gotowac 8 min., po czym
dodaé migdaty i wymieszal. Wafel posmarowaé dzemem, przetozy¢ ciastem i
natozyé mase pomaranczowa, Mozna udekorowaé wedtug uznania.

P A P D A A A PR AT A AP AT AR L D N A P D D D P L R D A N N A AT A AP VA A N A AP A P A AP
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


http://kobieta.onet.pl/dom/pisanki-recznie-zdobione-metoda-decoupage/6qj50k

¢WICZENIA ODDECHOWE

Sposéb oddychania wptywa na funkcjonowanie organizmu, w tym na
prawidtowe uksztattowanie i motoryke aparatu artykulacyjnego.

Prawidtowy oddech podczas wypowiedzi sktada sie z rytmicznego,
szybkiego wdechu (z opuszczonymi ramionami) i dtugiego wydechu, podczas
ktdrego odbywa sie wypowiedz.

Dziecko, ktore oddycha w nieprawidtowy sposéb narazone jest na:

« niedostateczne dotlenienie organizmu

« czestsze infekcje gornych drog oddechowych

« obnizenie napiecia miesni warg i policzkow (hawykowo uchylone wargi)
« wady wymowy (brak pionizacji jezyka)

o wady zgryzu

« zaburzenia ptynnosci mowy

Po co wykonywaé z dzieckiem ¢cwiczenia oddechowe?

Po to aby poméc dziecku:

o poszerzy¢ pojemnosé ptuc

e o0drézni¢ fazy wdechu i wydechu

« wyrobi¢ prawidtowy tor oddechowy - szybki, petny wdech i dtugi wydech
» dostosowaé dtugoséé wydechu do czasu trwania wypowiedzi

« zsynchronizowaé fazy oddechowe z wypowiadang tresciq

W co i jak sie bawi¢ w domu?

Warto bawic sie wspélnie naprzemiennie i spontanicznie; w potaczeniu z
zabawami ruchowymi, w codziennych sytuacjach, np. podczas kapieli, przy stole
przed positkiem, podczas zabaw tematycznych.

Nalezy przestrzegaé zasady .wdech nosem, wydech ustami”. Modulowaé
site oraz dtugos¢ wdechu i wydechu. Jasno komunikowal czego oczekujemy od
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dziecka np. .Zréb wdech nosem i mocno zdmuchnij pitke ustami”, .Wciagnij

powietrze przez nos i dtugo, spokojnie dmuchaj na kulke aby wedrowata po stole”.

Przyktadowe zabawy oddechowe:

dmuchanie na ptywajace zabawki podczas kapieli - papierowe statki,
todki z nakretek, kubeczki po jogurtach, zdmuchiwanie piany

dmuchanie na mate elementy zawieszone na nitkach - koraliki, pidra,
papierowe chmurki wyciete przez dziecko

puszczanie baniek mydlanych - dtugo - krétko, stabo - mocno
zdmuchiwanie lekkich elementow z dtoni i przez stomke - kulek papieru,
skrawkdw papieru, pidrek

zdmuchiwanie lekkich elementow najpierw 2z gtadkich, a potem
szorstkiej powierzchni (z garazy samochodowych, domkéw dla lalek,
kanap, drewnianych desek do krojenia) - piteczek, kulek z waty, skrawkéw
gazet

dmuchanie do celu - pitek do bramek, kulek z papieru, folii aluminiowej z
brzegu stotu do kubkéw

wyscigi - przesuwanie sitq wydechu drobnych elementéw, ktorym dziecko
nadaje znaczenie ( w zaleznosci od aktualnych upodobah), np. wyscigéwek,
kucykow

przenoszenie lekkich papierowych elementéw za pomocq stomki - lisci,
kropek biedronki, Sniegowych kulek, ptatkéw kwiatéw, samolotow na
obrazki tematyczne, talerzyki, do pustych przegrédek bombonierki
réznicowanie zapachow - produktéw spozywczych, przypraw, kosmetykow
dzieciecych (pasta do zebdw, szampon, krem), kwiatow

Przydatne linki z propozycjami zabaw:

1. zajace
https://www.youtube.com/watch?v=InKC4VDgfébw
2. boisko
https://www.youtube.com/watch?v=E_RrIZKzkmg
3. porzadki
https://www.youtube.com/watch?v=mMcAsFfACWY
4. wyscig zagléwek
https://www.youtube.com/watch?v=oqkcAZgXVTY
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https://www.youtube.com/watch?v=lnKC4VDqf6w
https://www.youtube.com/watch?v=E_RrIZKzkmg
https://www.youtube.com/watch?v=mMcAsFfACWY
https://www.youtube.com/watch?v=oqkcAZgXVTY
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Polecana literatura:
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Katarzyna Szlapa

Cmokaj, parskaj,

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne dla najmlodszych
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kolor zotty
kolor niebieski

NN kolor jasnozielony

kolor pomaranczowy

J

Pokoloruj kredkami wzory na pisance zgodnie z instrukcja.
O kolor ciemnozielony
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Quejrzy] rysunek po prawej stronie. Dokencz rysowad rysunsk
po lewej stronie wediug wzoru. Pokoloruj wybrany rysunek.
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KACIK STRASZAKA

Wielkanocny koszyczek©
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Vkryly rysunek

Pokoloruj rysunek wedlug kodu, a dowiesz si¢
€O jest na nim ukryte,
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