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KALENDARZ IMPREZ

LISTOPAD :
8.11.2017 - godz. 15:30 Pasowanie na
Przedszkolaka gr |
- godz. 16:00 Pasowanie na
Przedszkolaka grll
14.11. 2017 & godz. 9:15 Koncert abDzwonyo
17.11.2017 - godz. 9:15 teatrzyk
a Warszawska Syrenka 6
GRUDZI Er :
1.12.2017 & godz. 9:15 Koncert a Fagoto
6.12.2017 - Mi ko Gaj ki w grupach

13-17.12 - Spotkania Wigilijne w grupach
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aKto policzy

Liczenie gwiazd to bardzo trudne

zadani e. Przekonag

Kuba, mimo Ue byg -

mat emat yki . Byg | es/

juU doskonale liczyd®

tego w przedszkol uf

klockami. Rozk gadag j e n ags

odliczajnc do

kl ocki na Trodku '

wydawagsin, Ue ich

tyle co gwiazd na niebie.

-JeTl i potrafigem policzyl kl ocki, to na pewndo bndn
pomy Tl ag <chdgzoprnieecci erpliwoTcin czekag na nadej Tcie wi
mu sin policzyl g wi
Po powr oci e do domu Kuba siedziag w SWoi m p oKk ¢
- Kogo tak wypatrujesz o zapyt ag tat a, trochn zaskoczony post.
-CzekamaU na niebie pojadbdpseswinedawiagaychgdpheg @dedajn
policzyl

-To trudna sztuka. Gwiazd jest tak duUo, Ue dnie uda
odpowi edzi ag tat c
- Al e j a jul ddbz zepr delkcamani em w swopger g zdodma.Tci
Czekanie zostago wynagrodzone, na niebie pojawiga si |
sin pojawial nastnpne. Kuba z zapagem wzing sin za |
gwi eUdzie nadawag kolejny numerwi 8yd ¢iumlglbd i pkoy by a
dodat ku nowe pojawiagy sin bardzo szybko. WgaTnie ¢
Jednak na niebie bygo jeszcze wiele gwiazd niepolic
zacznie |iczyl do dziesinciuugn ¢oicesithkukn Julli poy ¢,h wa
nie wszystkie gwiazdy zdogag policzyl. Liczyg zatem
pintn dziesintkn, sz-stn dziesintkn, si-dmn dziesintk
ten spos-b dolsigzya diznedziineek gwiazd. Jednak <cingle
dodat ku gwiazdy =zaczngy mu sin mi eszal . JuU nie wie
jeszcze nie. W ggowie zaczngo mu sin krncil. Ni e bygo
trzeba bygo zakorczyl

-MiageT racjn, nie udago mi sin pol Bpzylyzwagy Kubiact
- A il e udago Ci sid zappoyltiacgzy| Zzaci ekawi ony

- Policzygem dziesinl dzidesodpelwi edgwiagzd chgopi

-Dziesinl dzpedzntwelk powt  -rzygdw attaki nd ordajinee policzyd
gwiazd.

- Czy t o duUd ? z nadziejn zapytag

-To bardzo duUo, t o | esotpowyhmwiak i go d maydoip wisltojesialgdal c

na Twiecie, kt-rzy pol igewiydzid,naz wyikdbei ef uadd) psot dzi esi n
ochota.

-Gdybym wumiag | iczyl dal e] j eszc&pmpocwnhiwjacleijg gswina zah gboyp
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-Gwi azdy na niebie moUna liczyl bez korca, jednak ma

doliczyl sidn Stest@ewWi zzatem jednym z nielicznych, kt-r
sin doliczyli
Kuba dumny zZe SwWoj ego wyczynu zaczng sin
0A co by bygo, gdybym na | edne]j setce nie skorczyg
trzecin wattkkm, setzkn, pintn setkn, sz-stn setkn, si - d
set kn i dziesintn S
- W t en spos- b doliczydgbyT sdi nodptows iefled aggwit az d
Zachwycony swym pomysgem Kuba juU czekag nastnpnego \
wszystkich gwiazd nie policzy, to na pewno bndzie Kki.
policzyli alU tysinc gwiazd jest zapewne niewielu. JeT
to i tak jest ich mniej niU tyelb, gwbaztipegti wsthoepwi
przyszgoTci mogn |iczyl ich kolejiysime®i ce i IRolzenamae
magy Kuba.

Jak myTlicie, kim zostanie Kuba jak doroTni e, mat emat
Dzisiaj tego nie wi e my . By | moUe wiedzn to gwiazdy.

(http://www.nasze -bajki.pl-r af a g )



http://www.nasze-bajki.pl-/

Now=ws: WAnNns WAT:

o W .
DI a dzi eci z ru , , SGonecze
- g Py
pobytu w naszym przedszkolu, dlatego c a Ga kadr a
przedszkola ad wo i si @aby potm-oci dziiehci om i
rodzicom - zmi ni mal i zowal Sstres ©ralolbiamyt yt zoowaa nziyuws z

nowym miejscu. Trzeba jednak zdecydowanie pr zy z el nasze mal uszk

naprawdO zuehy.eCGineek awo T| i fMiesamawita towar zy s ko T |

pewrcd h uGat wi Gylteramnatetgdy sot aprotr aan

si O zakr Oci W ebasiper zecud"tanija g O
_Nn'Ve

rozst al z rana z ukochanhn Mamusio’n.t_:f’ W _wspani a

odwaUnireujwOalid oA st am sympatyczne i uTmi)chni O

st aj ntzwmmez Os abcyh st wor zy| wszystkim kochanym na

warunki przyjaznego otoczenia by mogdkr y wal Twi atr,Unedobyw

doTwiadczehiapukosbypgacho|l by najdr 8boheggke,
poznjaGywoj e nowe koleUanki i .nowaywihnzladGlye g ivw
pierwsze przyj alUbny 6y pierwszle psp0o wg ze kotdy, za p
RozpoczOGy si O wsp-lne z&Gawmeczkpacomryzi sp

ust awi aj n siw ,w pkioPraea glastyczne wykonywane przez sprytne

rozkinaszych mamobWemk- wodzi wi al na StGomleimezyk apr z y
wrzeTniu i poatadiyi er nwikiueU udziaG w koncerte
teatrzykach ,,Arka Noe go 6 i o Na jesishknyrmolhi a&i ucd.e
sprawia im wiele radoTci [ rozbudza ich <cie
ni eTmi WGongdszej sali zawitaGa takUe ju® pani
Jerzy, wi e wi OrBlks@, sarenka- Me | a. Nas z j esienny knci k
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ubogacony zostaG przez skarby przyniesione
wszystki e DZI1 0 KUJEMY :) Bz iz@k uwseznyys ttkAdedkimat er i a
i nne ni ezwykGe s kweor byr zkytP-orsed 'h P a Rsotwst aj e nas
sensoryczny i knci k maGegbo ob®dxywey .PRAWDZI WA S
NI EZWYKJOSCIl ;)

Przed nami wy j nt k ooezysta ohwila w przedszkolu- Pasowanie na
Przedszkol aka. Jul @&yl opbwpadai slpr Rbdge com
zgromadzonym GoTciom co ciekawego si O wydar z
piosenki i wierszyki oraz ma Ga muzyczna n PaesnnfaniDyiekion k a . . . .
k a U i e mas mianuje Prawdziwym Przedszkolakiem.

Zokazji obchod- waktlel ¢ 5ekaadnasAkaBema.e ds z k o

Szykuemy sm@® nbardzo uroczyTci ee Rep O tep thi

uroczystoTci b CRizedszéolana str oni e

Bardzo liczymyna Uy ¢ z lwiswn Gpzradzicami wpe Gnej wzajemne
zaufania atmosferze. Mamy nadzi ej O, Ue z PaRstwa pomoch
amos f er O st worzyl dla dobra dzieci, t ak by

przychodzi Gy dlo przedszkol a




Wl ES CI Z GRUPY KROPELEK

Witajcie | Jest e Tnmyj mGodsz™n
gruphn w  pr.zW dysiek oej u
mamy 9 dziewczyneki 14 ¢ h Govpc -

wrzeTniu spotkali'[m

) . [ & &) J
pierwszy ¢ a Gh g rku p'mp e IGk o wn =

Najtru d n i e j namyprzea pierwszych kilka dni. Wszystko obce, nieznane, nowa

sala, otocznie, nowi k ol e d zbyak mamypidatyy. wiAllcei eszybko pozn
nowych wokelgeUB8mkidzo si O polubiliTmy i ter
rodzi cami wsp-lnie wybier amyleshiw@asaejagrugip acer y

byGo zmwGaei bezmewpecomwiaelzi 6§ nam s-Kedeksal ne z
Przedszkolaka, kt - ry EkKm&slypr zy pi ssveim gatuszkieanGreraz nikt

jul en moUe <z apo rei msbzej grupie yawjmy s i O z g-adetimye
zabawkami, pomagamy i nny m uUOyprew j tym magicznych s @
Przedszkolaczek jest zuchem , dlatego uc z y myk aslid® go dni ao Tsca mod z i

Chcemy aby nasze nowe panieoraz na s i naj utodzicetbdi Rzsnas dumni. J

Mimo, Ue od nickodzamymapr zedszkol a szidnUydl Tn
duUo naamcpybkyhGad jak prawbSg6Gawobacnahcil »pgh
rado TWiemy j uU t ak Ueapy nasee zjnebTkli zdwgz6 yzdrowe.
swi Ot owal i TmpzireRvnPrdiads zGdol samego rana byGo
zabawy d u l{o U '[ mi, e ¢ hRanidp r 1z y &y ® Troewa Gryn - fagniyctv @abaw
ik o m '\Kﬂueck a.Udwyas atrz yma @znakO Sewn Przedszkolaka J .

‘*‘.v b v;;'“ i """,“p’,;W| en s@adezizaeyni kwoywy adgiTé@R N a
s'pac\ﬁ %djﬁﬁ}apaGem szukal i Triy | pir @oww,sahytdahk Pei n a

-

r’Opo)znawal‘i T my zp okct h- or ddsgystkiedte sekvaa by zebral i Tm




koszyka i z a ni e Tdoipizeugzkola, aby st wor zy | k'nciwknaspej zyr od\
piOknsaliJ Bardzo nam si O w n@upie podobkkKkapeae doweni a
duUlopi ewamRe z najemy, buduj emy z Kkl ock: - w.

Przed nami wWeld&khwidlak @ R1 nyr swddz iwwych akt ol
zaTpi ewampa Rcnroyiémytboddzi e | ul taensicma- trogmaie

za Nas kciuki !

@\ C //” \c/ llll\ C @\@/ @\ C '/i/'/ 4\@ P '/;/'/\ C-j @

Wl ES CI Z GRUPY DELFI NKDW

Mi nnG pslU wakacji i pora ponownie powital pr
aDel finkami 6. W naszej grupi e jest czOTI dzieci
dawnych &SGoneczeko. Na poczntku roku musieliT

zabawki , pr zy poioma wszystkich ddiecie i m

oczywi JTcie poznal tych, kt-rych |j

Ood poczntku roku rozpoczOli Tm
eksperyment ami . W naszej grupi e
wrzeTniu mieszali Tmy r-Une kol or
samym nowe odcienie i barwy. Zabawy te sprawi Gy
wi el e radoTci . W naszej sal i po
badawczybé : w kt-rym spOdzamy wol ne chwil e b e
paUdzierni ku doiakdz iréllddTuwmyl wvd 20i , r o Tdowieirzei z wi er
UdaGo njaem m=Gapal i zamknn|l. Wi emy, Ue chociaU ni
nie ma smaku i zapachu ale przenosi zapachy z otoczenia. Poznaifmy r - Une rodza
wi atru, dowi edzieliTmy si O, Ue wiatr j est bar d:
wi el e sauk)- dni ebawem kol ejne eksperymenty. W |

tajemnice kryje woda.

17 paUdziernika wybraliTmy si O na wycieczkO
baletowy pt. dKopciuszeko. Pi Okna muzyka, St
8



Kopci uszka, macochy i niedobrych si-str. Jak toc

szczOTliwe zakoRczenie. A nie jedna dziewczynka
na scenie.

JesieR to pora roku, kt-ra zachwywuenaswoi mi
r-Unymi skarbami. Kasztany, UoGOdzie, wrzos i i
w naszym knciku przyrody. Z owocC- W, kt-re przy
pysznn saGat kO, kt-rn zjedliTmy ze smakiem na

drugie Tniadanig. r Spniaewd ©°

owoce posiadajn pestki, o mi ar
ksztaGt. Zabawy owocami dzo
ekscytuj nce, peGne <cieka a nm
jako mali odkrywcy chOtnie w nic¢n ucczcestnircecymy.

KaUdy przedszkol akoWliepr &ei d@dvegdgd poruszani :

j est bardzo waUna, przede wszystkim ze wzgl Odu
zasady dotyczhce ruchu drogowego naleUy przest
przedszkolu mieliTmy okazjOygaTciwlal P&Gnaa®Pbpeéi wj:
dotyczhce bezpieczeRst wa na drodze. Znamy ni el
oznaczajn kolory na sygnalizatorach, w jakich m
stronO ulicy i jak waUnn rol O peénhni kankappnami
odwi edzi G tata Wojtusia, kt-ry przeczytaG nam of
pobawi G si O z nami i nawet zamieni G w ptaszka. S

aJedzie pocing z dal eka, na ni kogo ni e

konduktorzebiGaskawgszdoéé. 0

Nasze Panie m-wi Gy, Ue juU niedGugo wyruszy.
Europy. W |istopadzie nasz pocing zatrzyma si O
odwi edzimy Wi elkn Brytani O. JuU nie moUemy si O d

Kochani Rodzice, j ak sami widzicie dni W nas
nowych doTwi adczeR [ przyjemnej zabawy. Ni e S
Tymczasem przesyGamy Wam buziaki [ gornce pozdro



oy
2 %WIEé(:I Z GRUPY RYBEK

Witamy serdecznie po wakacjach !!!

Za nami prawie dwa miesince wWerzeds
wrzeTniu spotkali Tmy siO wW nowe ] s al
kolegami. Jestnasw grupie25 -10 dzi ewczynek Mamyl5 <ch
wWTr -d nas oTs9nz edemichdzi eci

Pierwsze dni upGynOGYy nam na poznawani
reguG, jakie bOdn obowinzywaGy w grupi
Jest e] md n ’najstarszych grup w naszym przedszkolu, mamy
corazewi Qamiej czasu na zZzajpb@wiOa zorgani z

przez nasze Panie rozwijajn wiedzO pc
pami O] . Uczestniczymy w zaj Ociach z
wi edzy przyrodniczejw BajeOezieangh umuzi yac
plastycznyc h , technicznych, | wi czymy spraw
Pracujemy nad rozwojem naszego sGowni
wypowi adal i uwaUnie sGuchal

St ar amy si O grzeczni e wsp:- Gpracowa
powi erzone nam zadani a, rzetelnie wyp
przede wszystkim chcemy byl przykGad e
grup.

Pracujn r-wnieU z nami specj abPaniTci ,
logopeda .

W poniedziaGki i w Trody odbywajn siO
rytmi ki i jOzyka angiel skiego.

Do tej pory odbyG si O u nas kramcer't
Byl i Tmy teU wpakuspacer ze

10 ¢@galUernika wraz z dziel mi Z grupy
spektaklu pt. aKopciuszek©o6. Nat omi ast
wycieczkO do Wi el knaR.G.E Nasotowynk B O EE4 if e myy
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W wiosce Tw.gdzibMivikzo t5ajed f a mi bOdzi emy w
r o ©rzadania, anakoniecs pot kamy Miik@ Gajem w jego
Przed nami jeszcze wiele atrakcjiizabaw, podczas kt-rych bc¢

zdobywal i poszer z afaz wyaksazrnz y wit g va é ]
praktyce.
©
@
‘0
e O
o]
\o
WI ESIC Z GRUPY PI NGWI
RozpocznG si O czwarty, zarazem ostatni r
ZaparO mi esi Ocy ppaorUeeg,nakn(yleUankl i koleg-w. A
jeszcze razem. | jest nam dobrze. Szeregi naszej gr upy zasili G

nowych os-b. Dzi Oki temu, Ue z grupy &Rybekbd
chGopcy nie sn juU w wi OkszoTci .

aZzZer - wkwyzévanie. Mamy inne obowinzkip. sidinycly my si (
umi ej Ot noTci przydatnyckhdzaWonamkole ~—hli e prze

i

Twietnie siO bawil, a raczej A
otacegj mas Twiat. W  pwornasze grdprei
reali zowana byGa innowacja e g _izna aZze
War szawi ed. Pani e s hast @ adcri el ¢
pasjno. W tryms zrydk uf mwy wi Oc na p
Z paszportami w r OkRo drro ZBpdeozi Ol i
Lolkiema Powr -t z walacjpocit -nneKkst: T-re

dost al iod maszycha przyjaci - G6 kbayzG no do  prazp/ip@kmmyi cem i

krajobrazowo miejsc naszego kraju . Naszn sal O zdomi nowaGy
11



Poznal i Tymepty.k owitzapami Otaniu ich nazw pomogGa
rapu aKontynenty?o.

Pierwszymi kraj ami , kt -re poznal i Tmy byl |
Czechy, Niemcy. Dalszym celem naszej podr - Uy by Gad k& FarjanmijGo T Tci
artyst-wo6 Poznajemy nie tylko poGo

flagoO odwi edzanego kraj u. Przede
zainteresowanie wzbudzajn ciekawe
znane zabytki, ale teU tradycje
okazji wi zyty w nieatykby poznajemya j u,
tradycyjnhn kuchni O, al e ma my r
spr-bowani a, a nawe-t samodziel neg
regional nlyakh wiaGehi | i Tmyt kkQuUrossyggG kn, ni emi e
kartofl ann fir acheluiskkant prmst O j aj ecznn. Pr - bowa
niemieckn zupO z zielonego groszku, <ciastka
si Gawet sk osmatGdweali francuskie ssemaykoskadi
stwierdzili, Ue mhnmopU®&knie, pwcbmaku sn wybo

W kaUpdgegr-Uy towarzyszn nam redzice,
grupi e i bcazlyntieej, ncpochodznhce z odwi ec
Zawsze staramy si O, by wspominali wiz
Nasze podr - Unicze paegjygoddyo swi el asp

shutterstock - 110569556

pl astycznych i konstrukcji z klock- - w
metro, Kreml, j ednn z aSiedmiu kel egtrtr8nakiybady| s

Berl iiRwokizywi Tcie wieUO Eiffl a.

W przerwach miedzy podr - Ua mi wracamy do neaesyjeggo kr aj
przyrodO ( &dLato Uegnamy, na jesieR czekam
a darami jesieni ozdabiamy naszn sal O.

Jak widal, i sGychal, kaUdy dzieR to nowa f

BieUnkyapowi ada adekawielldr d z
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WI ES CI Z GRUPY MUSZELEK
Poczntek wr zeTni

grupO szer egdZm@ama nazwyi
grupy, zmiana sali. Obecni e
namn i e j girapmn w pr

ale teU w naj mniejs

prym wdzevkiynki. Przys z e d
czas intensywnych z aj O]

Wi OkszoTl z nas od. wzraeilndai e20W8 (
szkol nej pi er wsze|j kl asy wi Oc naj wyUs :z
przygotowal . Trenuj emy cierpliwoTl,
koncentracje i skupienie uwagi podczas zadaR na zaj(
trenujemy rOk O przygotowujnc QGuchdof opetgaoi
| wi czyrmyUni cuj nhcw wvwy@zachk 0 prostej budowie

fonetycznej skGadajnc je metodn TIliz
proste wyrazy.

JuU wszyscy z nas wypeGnili oa&iety
szkolnej, k t - sukcesywnie omawianeb O dZnrodzicami na pocznt k u
listopada .

W | i stopadzi e bOdzi emy obchodzil
zwi eRczeegd dddzi e Twi Oto Odzyskani a |
uroczystoTl wewnntnraz kpr-zreed s zpkreehiewhs t a wi
Warsza wskiego Cwaniaczka do muzyki z filmu WABANK . Przez caf
tydzi ®&zitemy ,,podr-Uowhki|Wni pmy 6PoPslce
histori.i i tradycji. ROy nwlamygnech Pol s
na ten rok szkolny wOdr: -wek r-wnieU
Bryt anii WGo s z e ¢ h Amerfce, Mustratiid Azji i regionach
AfrykaRskich, zwGaszcza Ue Gapali Tmy

~

poznajnc Hiszpani O i Francj O.
13



MoUe kt-ryT z naszych Rodzic-w m-

podr - Uni ka i opowi edzi ektwiednanych mzezZ ci el
siebie mi ej scach, pokazal zdj Oci a (
zapraszamy.

Ma my w pl anach r-wnieU real ne Wy
,,Laboratori um wJiydrhrogTdier i i Pol ski e
Niewidomych oraz wycieczkO do teatru OCH na spektakl ,, $pi nc a
Kr -1l ewnad. To jeszcze jesienihn. A co
niespodzianka, Cicho szaaaaalJ
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TO WARTO \

Czas dla rodziny

Zabiegani , zal atani . ) ot e S ‘
zakupami, naprawn samochoWsznadzisegiatnawszedyw
bi egu, z cagn |l istn spraw do zagatwienia na
zarabianiem na Uycibeo wia zdkCanm sviytymibiego

gubimy to co nlajbDwa lenciierjsstzveo nchsTzrgiceye d zi e c i

radoTci, troskKk.i I zmartwieni a.

A przewsipeUOnie spndzony, &rodzinnyé czas to z
winzi, umocnienie naszejomage] zwapel soby e Ka
tego, jak to jest waUne, ale nie zawsze potr
zorgani zowal swoje Uycie tak, Ueby na wszyst
Jak poTr-d wszystkich obowinzk-w wykroi |l cza

ktrraT z poni Uszych wsk a DrodegRodzite) hzzydatnazl | a Wa s

Co dla nas jest waUne?

PoTwinlcmenktl kuni ech kaUdy z czgodjk-TWwirodzi
macie starsze dzieci) wypisze na kartce zajn
Wamonezaj mujn? Co jest najbardziej czasochgonn

rozwinzar, kt-re pozwoln ograniczyl <czas nie
tata m-ggby sin golil wieczorem, a zaoszcznd
poTwinci l na wsp-lne Tniadahie8pMbtlieepwrpndk
wi eczorem, a wW sobotn wybral sin na wycieczk

Narada rodzinna

Skupieni na tym, co nas czeka jutro, gubi my
gdy dzi eci przyszgy na Twiat. W efekcie waUn
wpgywem chwil i-,] nbeo plhanwsvani e i Zbi orowe pode
decyzji nie wystarcza nam czasu. W zmianie t
rodzinneo. MoUna na nie poTwincil wybrany wi
czasie zaplanujcie wsp:-lIlne wycieczki, om-wci
wydarzenia (np . rodzinne ur oc ziyasjtcoiTecio) ,t yrno,z ntaow S i n
MoUe to byl czas, gdy bndziecie wspominal | e
Uyciu i wyjaTnial, jak. sobie z ni mi poradzil
Jemy wsp-Ilnie

Przynajmniej jeden posi gekomywrodgzmnyme powinien
gronie. Czas ten moUna wykorzystal na wsp-In
swoimi przeUyciami, ale takUe naukn wgaTci we

15



ukgadania jadgospi su, przygotowania posi gku.

(przy jakiej T jsizkzwywj Tlnedo okkeagt aur acj i

Czas na wyprawn!

Naj wspanial szy czas dla rodziny, to czas,
Rodzice czasem woln coT zrobi |l sami , bo bn
nie zwracajn uwagi na t o, Ue ws wyphdpe dzi ag
powi nno poprzedzi l pl anowani e i pakowani e
przygotowal kanapki, picie, czy ekwipunek
niech starsze dzieci przejmn cznTciowo te

nieodlegge | ubpbakdwaee¢, skamprzykgad:
- wycieczka do lasu,

T 5™ O «Q
- © 5 S N O

- udziag w zajnciach dl a cagej rodziny, np.
- dziagal noT| charytatywna,

- teatr, kino,

- aktywnoTl sportowa (gyUwy, rowery, narty, z
- wsp- Il na praca na dziagce,

- zaj nedukacyjne ( muzeum, ogr-d zoologiczny czy bo
Oczywi Tcie powinni Tmy wybral c¢coT, co sprawi
umocni jednoTl rodziny.

Hobby czyli konik

Wsp:-lna pasja to coT, co napMaWdnt moblel| scal i
muzykowanie, wndkarstwo, turystyka, a moUe k
przerodzi sin w hobby Waszej rodziny?

Jestem tylko dla ciebie!

|l ndywi dual ny czas (cholby to bygo tyl ko 15 m
dziecku. Co i jak robicie w tym czasi e d o tym decyduje ono. Nie przesuwajcie

tego czasu, nie odkgadajcie na p-Uniej, nie
na bok wszel kie probl emy i na kwadrans bndUc
docenicie ten czas. Poznacie swoje dziecko na howo.

Wy g n ¢ zetewieor

Wsp:-I ne oglndanie telewizji (a badania wskaz
rodzin na tym zajnciu spndza nawet do 3 godz
zajnciem, kt-re budowagoby dobre winzi pomin
uni emoUl i wi a srmirkaavnjnn .k oDrdluat ego podej mijcie d
wygnczcie azgodzieja czasuo6. Wsp-Inie, z tel
ustalcie co kaUdy czgonek rodziny chce oglnd
naj wy Ue-jrzy progmmy w czasie tygodnia. Podobnym problemem w

wielu domach jest komputer i i nternet. Nie t
jeszcze atyl ko6 sprawdzil pocztn, zerknnl| na
wiadomoTci. Tu pom-c¢c moUe tylko zdrowy rozsn

wgasne|j hierarchiei, wodtceaBsi wsh - ha@ | rozmowy,

zasady mndrego korzystania z tych medi - -w?
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Pomagajcie sobie nawzajem

Zwracajcie uwagn na wzajpmmbem®taltagpeezsUgnn
sprawiedliwie dzielilSzdeamdwe wobowidzzlkie. to sz
dzieci) AngaUOujcie teU do pomocy swoje pociechy.
im zajncie adekwatni erdaac uijmlt malleimvoTaicuj e s

przyjemniej, a jest to takUe forma wsp:-lnego
zmywaniu czy wycieraniukurzu moUna prrzezrmawi al o r - Unych
sprawach.

Spndzani e czasu z i nnymi czgonkami r oc

kaUdego ¢z ¢ o ndknietylkooNhszé dzigci, ale i Was!

(na podstawie https://www.babyboom.pl/rodzina)
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Knci k | -obgjecrke d vy

Powiastka logopedyczna

Chcecie bajki? 8 Oto bajka.
Uy ¢g@bie pewna Majka,

kt - chopcibadd maga,
doskonale juUs gyszaga.

Id z i ws iggalenie,
czemu C a gzgromadzenie
pochylone nad n i misko
sepl emDag@ WSYSTKOG ?

Czemu c a gta gromadka

mama, ciocia isnsi adka,
co na palcach maobrnczki
ci nlhejnmdr aNAJNCKI ?

Czemu brat jej, r - wrz wujkiem,
c i medgeszcze jest AJTUIKIEM?
Takmi n nlatek kilka
inadesw@aT chivika,
kiedy Majka, ¢ h o c imealh a
wg asromer sw-diost aga.
Zaproszony na obiadek
zb a g a U miykj alzigdek
prezent ukochanej Majce
TI1 i cawerydtak jak w bajce.

0 Tojest prezent, co s izgwie,

popatrz jaki p i n kJOWEJS

m - wbabcia do dziewczynki.

0 Czemu robisz takie minki?

Majka T mi e p nogpowie:

0 To nie JOWEJ tylko JOWEJ.

WNIOSEK:

Cho&RmM- winleumi aga,

doskonale jesgyszaga.

Drodzy Rodzice, p a mi nt @ fymyU enasza wymowa jest wzorem do
naTl ado pwraez dzeeci.
Staramy sipjosgugpwawi dg@oWws z c znmy- amn do, dziecka powoli i
wyrauni e.
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Naturalne syropy wzmacniajnce odp
domowej katastrofie.

RozpuTlI mi -d wieczorem w | etniej wodzie
(gornca pozbawigaby go cennych —
skgadni k- w) . .
W moUdzierzu utrzyj 30 :
czosnku,

zal ej sokiem wyciTninty
i l' itrem przegotowanej
Przel ej do s giondstawmaddmnz a m
w chgodne miejsce.

Pij profilaktycznie wiecH

a
o —

Przepis na domowy sok z aloesu
Z 1liTci aloesu moUna
Naj pierw trzeba je pr
Ueby zwinkszyl| dzi
pobudzajnce
odpornoTl, a nastn
zmiksow a |
Sok pij 3 razy dzienn
(trzymaj w zakrnconej
| od- wce) .
Gotowy kupisz w aptece albo w sklepie zielarskim

Na Zdrowie )
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Pokoloruj rysunek
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