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LISTOPAD:
8.11.2017- godz. 15:30 Pasowanie na
Przedszkolaka gr I
- godz. 16:00 Pasowanie na
Przedszkolaka grII
14.11.2017 - godz. 9:15 Koncert ,Dzwony”
17.11.2017- godz. 9:15 teatrzyk
. Warszawska Syrenka”
GRUDZIEN:
1.12.2017 - godz. 9:15 Koncert , Fagot”
6.12.2017- Mikotajki w grupach

13-17.12- Spotkania Wigilijne w grupach



KACIK MALEGO CZYTELNIKA"

~Kto policzy gwiazdy?”

Liczenie gwiozd to bardzo trudne
zadanie. Przekonat sie o tym maty
Kuba, mimo ze byt bardzo dobry z
matematyki. Byt jeszcze maty, jednak
juz doskonale liczyt do 10. Nauczyt sie
fego w przedszkolu bawigc sie
klockami. Rozktadat je na dywanie
odliczajgc do dziesieciu. Widzgc
klocki na $rodku pokoju, Kubie
wydawato sie, ze ich bardzo duzo,
tyle co gwiazd na niebie.
- Jedli potrafitem policzy¢ klocki, to na pewno bede potrafit policzy¢ i gwiazdy na niebie —
pomyslat chtopiec i z niecierpliwoscig czekat na nadejscie wieczoru, by sprawdzi¢, czy uda
mu sie policzy¢ gwiazdy.
Po powrocie do domu Kuba siedziat w swoim pokoju wpatrzony w  okno.
- Kogo tak wypatrujesz — zapytat tata, tfroche zaskoczony postepowaniem chtopca.
- Czekam az na niebie pojawiqg sie gwiazdy — odpowiedziata chtopiec dodajgc — chce je

policzyc.

- To trudna sztuka. Gwiazd jest tak duzo, ze nie udato sie jeszcze nikomu ich policzy¢ -
odpowiedziat tato.
- Ale ja juz dobrze licze - z przekonaniem w swoje zdolnosci odpart Kuba.

Czekanie zostato wynagrodzone, na niebie pojawita sie pierwsza gwiazda. Po chwili zaczety
sie pojawiac nastepne. Kuba z zapatem wzigt sie za liczenie. Liczyt wytrwale, kazdej nowej
gwiezdzie nadawat kolejny numer. Byt juz blisko dziesieciu, a gwiazd ciggle przybywato. W
dodatku nowe pojawiaty sie bardzo szybko. Wtasnie chtopiec odliczyt dziesigtq gwiazde.
Jednak na niebie byto jeszcze wiele gwiazd niepoliczonych. Kuba wpadt na pomyst, ze
zacznie liczy¢ do dziesieciu od poczgtku. Juz po chwili drugg dziesigtke zliczyt, a i tym razem
nie wszystkie gwiazdy zdotat policzy¢. Liczyt zatem trzecig dziesigtke, czwartg dziesigtke,
pigtqg dziesigtke, szostq dziesigtke, siocdmq dziesigtke, 6smaq dziesigtke, dziewigtqg dziesigtke i w
ten sposdb doliczyt sie dziesieciu dziesigtek gwiazd. Jednak ciggle nie policzyt wszystkich. W
dodatku gwiazdy zaczety mu sie mieszac. Juz nie wiedziat, ktére gwiazdy liczyt, a ktdre
jeszcze nie. W gtowie zaczeto mu sie krecic. Nie byto wyijscia, eksperyment z liczeniem gwiazd

trzeba byto zakonczyc.
- Miates racje, nie udato mi sie policzy¢ wszystkich gwiazd na niebie - przyznat Kuba.
- A ile udato ci sie policzyc?e - zapytat zaciekawiony tato.
- Policzytem dziesie¢ dziesigtek gwiazd - odpowiedziat chtopiec.

- Dziesie¢ dziesigtek — z podziwem powtdrzyt tato, dodajgc — w takim razie policzyte$ az sto
gwiazd.

- Czy fo duzo? - z nadziejg zapytat Kuba.
- To bardzo duzo, to jest wynik godny mistrza — pochwalit tato, dodajgc — nie wielu jest ludzi
na $wiecie, ktérzy policzyli na niebie az sto gwiazd, zwykle juz po dziesieciu odchodzita im
ochota.

- Gdybym umiat liczy¢ dalej jeszcze wiecej gwiazd bym zliczyt — pochwalit sie chtopiec.
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- Gwiazdy na niebie mozna liczy¢ bez kohca, jednak mato komu wystarcza wytrwatosci, by
doliczy¢ sie stu gwiazd. Jestes zatem jednym z nielicznych, ktérzy tak wiele gwiazd na niebie
sie doliczyli.
Kuba dumny ze swojego wyCzynu zaczagt sie gtosno zastanawiac
— A co by byto, gdybym na jednej setce nie skonczyt liczenia i zaczagt liczy¢ drugqg setke,
trzeciqg setke, czwartqg setke, pigtqg setke, széstg setke, sibdmg setke, dsmq setke, dziewigtg
setke i dziesigtg setke?
- W ten sposéb  doliczytbys sie  tysigca gwiazd - odpowiedziat  tato.
Zachwycony swym pomystem Kuba juz czekat nastepnego wieczoru. Nawet jedli i tym razem
wszystkich gwiazd nie policzy, to na pewno bedzie kim$ wyjgtkowym. Bo przeciez ludzi, ktdrzy
policzyli az tysigc gwiazd jest zapewne niewielu. Jeili jest ich nawet troche wiecej niz niewielu,
to i tak jest ich mniej niz tych, co zliczyli sto gwiazd. A przeciez gwiazd jest wiecej niz tysigc, w
przysztosci moge liczy¢ ich kolejne tysigce i kolejne tysigce i kolejne tysigce ..... . Rozmarzyt sie
maty Kuba.

Jak myélicie, kim zostanie Kuba jak dorosnie, matematykiem, astronomem, a moze filozofem?
Dzisiaj tego nie wiemy. By¢ moze wiedzqg to gwiazdy.

(http://www.nasze-bajki.pl- rafat)



http://www.nasze-bajki.pl-/

.PRZFZ DZIURKE OD KLUCZA™

W, Dla dzieci z grupy ,,Stoneczek” fo pierwszy rok
pobytu w naszym przedszkolu, dlatego cata kadra
przedszkola .dwoi sie i troi" aby pomodc dzieciom i ich

rodzicom - zminimalizowaé stres i obawy ftowarzyszace zaklimatyzowaniu sie w
nowym miejscu. Trzeba jednak zdecydowanie przyznaé, ze nasze maluszki to

naprawde dzielne zuchy. Ciekawos$¢ $wiata i niesamowita towarzysko$¢ z

pewnosciq watwity im ten start. I teraz nawet gdy o poranku fza =

A Fin
_Nn'Ve
rozstaé z rana z ukochang Mamusiq lub wspaniatym Tatusiem, o tf’ -

sie zakreci w czasie rozstania- bo przeciez trudno jest sie
odwaznie wedruja do sali. A tam sympatyczne i u$miechniete panie ( o my )
staja na tzw. rzesach by stworzyé wszystkim kochanym naszym przedszkolakom
warunki przyjaznego otoczenia by mogly odkrywal $wiat, zdobywaé rézne
doswiadczenia, osiaga¢ sukcesy, choéby najdrobniejsze, ale ich wiasne. Stoneczka
poznaty juz swoje nowe kolezanki i nowych kolegéw z grupy. Nawiqzaty sie juz
pierwsze przyjaznie, bylty pierwsze spory czyli .pierwsze koty za ploty” .
Rozpoczety sie wspélne zabawy, spacery i zajecia. Stoneczka coraz sprawniej
ustawiajq sie w kole i w ,,pociagu”. Prace plastyczne wykonywane przez sprytne
raczki naszych maluszkow mozemy podziwiaé na tablicy przy szatni. Stoneczka we
wrzesniu i pazdzierniku braly réwniez udziat w koncertach muzycznych oraz
teatrzykach ,,Arka Noego" i ,, Na jesiennym lisciu”. Bliski kontakt ze sztukaq
sprawia im wiele radosci i rozbudza ich ciekawo$é, a czasem pomaga przetamac
nieSmiato$¢. W naszej sali zawitata takze juz pani jesief a z nig goscie: Jezyk -

Jerzy, wiewiorka - Basia, sarenka- Mela. Nasz jesienny kacik upiekszony i
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ubogacony zostat przez skarby przyniesione przez nasze przedszkolaki. Za
wszystkie DZIEKUJEMY :) Dziekujemy takze za wszystkie materiaty, guziki i
inne niezwykte skarby ktére Panstwo przynosza. Powoli powstaje nasz kacik
sensoryczny i kacik matego odkrywcy. To bedzie PRAWDZIWA SZAFA
NIEZWYKLOSCT ;)

Przed nami wyjatkowo uroczysta chwila w przedszkolu- Pasowanie na
Przedszkolaka. Juz 8 listopada sprobujemy opowiedzie¢ Rodzicom i wszystkim
zgromadzonym Gosciom co ciekawego sie wydarzyto przez te dwa miesigce. Bedq
piosenki i wierszyki oraz mata muzyczna niespodzianka.... Potem Pani Dyrektor
kazdego z nas mianuje Prawdziwym Przedszkolakiem.

Z okazji obchodéw 11 listopada takze czeka nas Przedszkolna Akademia.
Szykujemy sie na nig bardzo uroczyscie. Reportaz ze zdjeciami z tej
uroczystosci bedzie na stronie Przedszkola.

Bardzo liczymy na zyczliwa wspétprace z rodzicami w petnej wzajemnego
zaufania atmosferze. Mamy nadzieje, ze z Pafstwa pomoca uda ham sie takq
atmosfere stworzy¢ dla dobra dzieci, tak by chetnie z usmiechem na buzi

przychodzity do przedszkola ©




WIESCI Z GRUPY KROPELEK

Witajciel Jestedmy najmtodsza

grupa, w przedszkolu. W grupie tej

mamy 9 dziewczynek i 14 chtopcéw. We SN > &b\
Wrié\p P’\‘zedszkgﬂ@@@!

ca da & @ @& o

wrzesniu spotkaliSmy sie po raz

Q

pierwszy cata grupa .Kropelkowq'

Najtrudniej byto nam przez pierwszych kilka dni. Wszystko obce, nieznane, nowa
sala, otocznie, nowi koledzy i oczywiscie brak mamy i taty. Ale szybko poznalismy
nowych kolegow i kolezanki. Bardzo sie polubiliémy i teraz wraz z naszymi
rodzicami wspélnie wybieramy sie na spacery oraz mecze. Zeby w haszej grupie
byto zawsze mito i bezpiecznie, panie wprowadzity nam specjalne zasady - Kodeks
Przedszkolaka, ktory kazdy z nas przypieczetowat swoim paluszkiem. Teraz nikt
juz nie moze zapomnie¢ o tym, ze w naszej grupie bawimy sie zgodnie - dzielimy
zabawkami, pomagamy innym uzywajac przy tym magicznych  stéw.
Przedszkolaczek jest zuchem, dlatego uczymy sie kazdego dnia samodzielnosci.

Chcemy aby nasze nowe panie oraz nasi najukochansi rodzice byli z nas dumni. ©

Mimo, ze od niedawna chodzimy do przedszkola zdazylismy sie juz
duzo nauczy¢ na przyktad jak prawidtowo czysci¢ zabki. Sprawia ham to ogromng
rado$é! Wiemy juz takze, co je$¢, aby nasze zagbki byly zawsze zdrowe.

Swietowalidémy réwniez Dzieh Przedszkolaka ©  Od samego rana byto wiele

zabawy, QUzq\gémiechu i radoéci Panie przygotowaty nam mnéstwo fajnych zabaw
s in o S

rozpoznaWahsmy z kTor'ego drzewa pochodza, Wszystkie te skarby zebraliémy do



koszyka i zaniesliSmy do przedszkola, aby stworzyé kacik przyrody w nhaszej
pieknej sali © Bardzo nam sie w naszej kropelkowej grupie podoba. Kazdego dnia

duzo $piewamy, tanczymy, malujemy, budujemy z klockéw.

Przed nami wielki dzien! Na chwilke zamienimy sie w prawdziwych aktoréw,
zaspiewamy, zatanczymy no i.. o bedzie juz nasza mata tajemnica - trzymajcie

za Nas kciukil

AL @\E/ 2808

WIESCI Z GRUPY DELFINKOW

Minat juz czas wakacji i pora ponownie powitalé przedszkole. Jestesmy teraz
.Delfinkami". W naszej grupie jest czes¢ dzieci z dawnych ,Kropelek" i czes¢ dzieci z
dawnych ,Stoneczek”. Na poczatku roku musieliSmy poznaé nasza nowaq sala, nowe
zabawki, przypomnie¢ sobie imiona wszystkich dzieci i
oczywiscie poznaé tych, ktérych jeszcze nie znalismy.

Od poczatku roku rozpoczelismy przygode z
eksperymentami. W naszej grupie dziejq sie cuda. We
wrzesniu mieszalismy rozne kolory farb tworzac tym
samym nowe odcienie i barwy. Zabawy te sprawity nam

wiele radosci. W naszej sali powstat rowniez kacik
badawczy” , w ktorym spedzamy wolhe chwile bawiac sie i eksperymentujac. W
pazdzierniku dowiedzielismy sie jakq role w zyciu ludzi, roélin i zwierzat petni powietrze.
Udato nam sie je ztapal i zamknaé. Wiemy, ze chociaz hie mozna go zobaczyé to istnieje,
nie ma smaku i zapachu ale przenosi zapachy z otoczenia. PoznaliSmy rézne rodzaje
wiatru, dowiedzieliémy sie, ze wiatr jest bardzo pozyteczny ale moze tez wyrzaqdzié
wiele szkod. Juz niebawem kolejne eksperymenty. W listopadzie poznamy, jakie
tajemnice kryje woda.

17 pazdziernika wybraliémy sie na wycieczke do teatru Palladium na spektakl

baletowy pt. .Kopciuszek”. Piekna muzyka, stroje, taniec przeniosty nas w Swiat
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Kopciuszka, macochy i niedobrych siostr. Jak to w bajkach bywa i tym razem byto
szczesliwe zakonczenie. A nie jedna dziewczynka zapragnefa tanczyé, jak mate baletnice
na scenie.

Jesien to pora roku, ktéra zachwyca swoimi pieknymi barwami i obdarowuje nas
réznymi skarbami. Kasztany, zotedzie, wrzos i inne jesienne dary juz dawno zamieszkaty
w naszym kaciku przyrody. Z owocéw, ktére przynieslimy do przedszkola zrobilismy
pyszna satatke, ktéra zjedliSmy ze smakiem na
drugie $niadanie. SprawdzaliSmy rowniez, ktore
owoce posiadaja pestki, poréwnali$my ich rozmiar i
ksztatt. Zabawy owocami i warzywami sa bardzo

ekscytujace, petne ciekawych niespodzianek, a my
jako mali odkrywcy chetnie w nich uczestniczymy.

Kazdy przedszkolak wie, ze umiejetnos¢ prawidtowego poruszania sie po drodze
jest bardzo wazna, przede wszystkim ze wzgledu na bezpieczenstwo. Wiemy, jakie
zasady dotyczace ruchu drogowego nalezy przestrzegaé. W pazdzierniku w naszym
przedszkolu mieliSmy okazje gosci¢ Pana Policjanta, ktéry utrwalit nasze wiadomosci
dotyczace bezpieczenstwa nha drodze. Znamy niektore znaki drogowe, wiemy, co
oznaczaja, kolory na sygnalizatorach, w jakich miejscach mozemy przechodzi¢ na druga
strone ulicy i jak wazng role pemi funkcjonariusz Policji. 20 pazdziernika naszq, grupe
odwiedzit tata Wojtusia, ktory przeczytat nam opowiadanie z przygéd Krasnala Hatabaty,
pobawit sie z nami i nawet zamienit w ptaszka. Serdecznie mu za to dziekujemy.

.Jedzie pociqg z daleka, na nikogo nie czeka,
konduktorze faskawy zabierz nas do.......

Nasze Panie mdwity, ze juz niedtugo wyruszymy w podréz po réznych krajach
Europy. W listopadzie nasz pociag zatrzyma sie na stacji w Polsce, a niedtugo po Polsce

Kochani Rodzice, jak sami widzicie dni w naszym przedszkolu sq petne wrazen,
nowych doswiadczen i przyjemnej zabawy. Nie sposob tego wszystkiego opisal.
Tymczasem przesytamy Wam buziaki i gorace pozdrowienia. Do zobaczenia wkrétcel



j’< WIESCI Z GRUPY RYBEK

Witamy serdecznie po wakacjach Il

Za nami prawie dwa miesiace w przedszkolu, w nowej grupie. We
wrzesniu spotkaliSmy sie w nowej sali, z nowymi kolezankami i
kolegami. Jest nas w grupie 25 - 10 dziewczynek i 15 chtopcow. Mamy
wsrdod nas o$mioro dzieci szescioletnich.

Pierwsze dni uptynety nam na poznawaniu siebie nawzajem oraz zasad i
regut, jakie beda obowiazywaty w grupie i podczas zajec.

Jestesmy jedna z najstarszych grup w naszym przedszkolu, mamy
coraz wiecej zaje i mniej czasu na zabawe. Zajecia zorganizowane
przez nasze Panie rozwijaja wiedze pojeciowa, koncentracje uwagi,
pamieé. Uczestniczymy w zajeciach z zakresu matematyki oraz
wiedzy przyrodniczej. Bierzemy udziat w zajeciach muzycznych,
plastycznych, technicznych, ¢wiczymy sprawno$¢ grafomotoryczna,
Pracujemy nad rozwojem naszego stownictwa, uczymy sie poprawnie
wypowiadac¢ i uwaznie stuchac.

Staramy sie grzecznie wspétpracowaé w grupie, wykonywaé
powierzone nam zadania, rzetelnie wypetia¢ nasze podreczniki, ale
przede wszystkim chcemy by¢ przykiadem dla dzieci z mtodszych
grup.

Pracuja réwniez z nami specjalici, tj. Pani psycholog oraz Pani
logopeda .

W poniedziatki i w $rody odbywajq sie w naszym przedszkolu zajecia z
rytmiki i jezyka angielskiego.

Do tej pory odbyt sie u nas koncert muzyczny i spektakl teatralny.
Bylidmy tez na spacerze w parku.

10 pazdziernika wraz z dzieémi z grupy .Delfinkéw" byliSmy na
spektaklu pt. .Kopciuszek". Natomiast 18 grudnia wybieramy sie na
wycieczke do Wielkiej Fabryki ElIféw na P.6.E Narodowym . Bedziemy
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w wiosce $w. Mikotaja gdzie wraz z elfami bedziemy wykonywali
rozne zadania, a na koniec spotkamy sie z Mikotajem w jego domu.
Przed nami jeszcze wiele atrakcji i zabaw, podczas ktérych bedziemy
zdobywaé i poszerzal naszq wiedze oraz wykorzystywaé ja w
praktyce.

1wl
e
WIESCI Z 6RUPY PINGWINKOW zi\‘éf}

Rozpoczat sie czwarty, a zarazem ostatni rok naszego pobytu w przedszkolu.
Za pare miesiecy pozegnamy panie, kolezanki i kolegéw. Ale na razie jestesmy
jeszcze razem. I jest nam dobrze. Szeregi naszej grupy zasilito 8
nowych oséb. Dzieki temu, ze z grupy ..Rybek" dotaczyly do nas same dziewczynki,
chtopcy nie sq_juz w wiekszosci.

.Zeréwka" to wyzwanie. Mamy inne obowiazki. Uczymy sie czytal, pisac i innych
umiejetnosci przydatnych w szkole. Nie przeszkadza to nam
Swietnie sie bawi¢, a raczej poprzez zabawe poznawaé
otaczajacy nas $wiat. W poprzednim roku w naszej grupie
realizowana byfa innowacja pedagogiczna .Zakochaj sie w
Warszawie". Panie skutecznie zarazity nas .podrdzniczq
pasja’. W tym roku wyruszyliémy wiec na podbdj catego $wiata.
Z paszportami w reku rozpoczeliSmy ,Podréze z Bolkiem i

Lolkiem"”. Powrdt z wakacji i mnéstwo pocztéwek, ktore
dostaliémy .od naszych przyjaciot’ byt okazja do przypomnienia pieknych

krajobrazowo miejsc naszego kraju. Naszq sale zdominowaty mapy i globus.
11



Poznalismy kontynenty. W zapamietaniu ich nazw pomogta nam piosenka w rytmie

rapu .Kontynenty".

Pierwszymi krajami, ktére poznaliémy byli sasiedzi Polski: Litwa, Rosja,

Czechy, Niemcy. Dalszym celem naszej podrdozy byta 'Francja - kraj mitosci i

artystéw” Poznajemy nie tylko potozenie na mapie, stolice i
flage odwiedzanego kraju. Przede wszystkich nasze
zainteresowanie wzbudzajq ciekawe krajobrazowo miejsca,
znane zabytki, ale tez tradycje dnia codziennego. Przy
okazji wizyty w kazdym kraju, nie tylko poznajemy
tradycyjna.  kuchnie, ale mamy réwniez mozliwos¢
sprébowania, a nawet samodzielnego przygotowania tych

regionalnych dan. Tak wiec, zrobilidémy juz: satatke rosyjska, niemiecka satatke

kartoflang i delikatna francuska paste jajeczna, Probowalismy niemieckie precle,

niemiecka zupe z zielonego groszku, ciastka francuskie. Niektérzy z nas odwazyli

sie nawet skosztowaé matze i francuskie sery. Nasi odwazni .smakosze"

stwierdzili, ze mimo ze nie pachna one pieknie, w smaku sq wyborne.

shutterstock - 110569556

metro, Kreml,

W kazdej podrdzy towarzyszq nam rodzice, goszczac w naszej
grupie i czytajac basnie, pochodzace z odwiedzanych krajéw.
Zawsze staramy sie, by wspominali wizyte u nas tak mito, jak my.

Nasze podrdoznicze przygody sa inspiracja do wielu plac
plastycznych i konstrukcji z klockéw. Zbudowali$my moskiewskie
jedna z ,.Siedmiu siéstr Stalina”, kolej transsyberyjska, mur

Berlinski i oczywiscie wieze Eiffla.

W przerwach miedzy podrdézami wracamy do naszego kraju. Poznajemy jego

przyrode ( .Lato zegnamy, na jesien czekamy ,Jesienne dary sadu i lasu” ),
a darami jesieni ozdabiamy naszq sale.

Jak wida¢, i stycha¢, kazdy dzien to nowa fascynujaca podréz w nieznane.

Biezacy rok zapowiada sie bardzo ciekawiellll
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WIESCI Z GRUPY MUSZELEK

Poczatek wrzesnia powitat nasza pr=
grupe szeregiem zmian. Zmiana hazwy A '
grupy, zmiana sali. Obechie jestesmy [
najmniej liczna grupa w przedszkolu
ale tez w najmniejszej sali. W obsadzie
prym wiodq dziewczynki. Przyszedt w

czas intensywnych zajeé.

Wiekszo$¢ z nas od wrzednia 2018r. zasiadzie w tawkach
szkolne| pierwszej klasy wiec najwyzsza pora sie do tego odpowiednio
przygotowaé. Trenujemy cierpliwo$¢, czekanie na swoja kolej,
koncentracje i skupienie uwagi podczas zadan na zajeciach oraz
frenujemy reke przygotowujac ja do pisania. Stuch fonetyczny
¢wiczymy rdznicujac gtoski w wyrazach o prostej budowie
fonetycznej sktadajac je metodq $lizgania i udaje sie juz czytaé
proste wyrazy.

Juz wszyscy z nas wypeili pakiety utatwiajace ocene gotowosci
szkolnej, ktore sukcesywnie omawiane bedq z rodzicami na poczatku
listopada.

W listopadzie bedziemy obchodzi¢ Polski tydzien a
zwienczeniem tego bedzie $wieto Odzyskania Niepodlegtosci i
uroczysto$¢ wewnatrz przedszkolna na ktérej przedstawimy taniec
Warszawskiego Cwaniaczka do muzyki z filmu WABANK. Przez caty
tydzien bedziemy ,podrézowac” po Polsce. ,Lizniemy" Polskiej
historii i tradycji. Wedrdowki po Polsce beda kontynuacja planowanych
na ten rok szkolny wedréwek réwniez po innych krajach: Wielkiej
Brytanii, Whoszech, Finlandii, Ameryce, Australii, Azji i regionach
Afrykanskich, zwlaszcza ze fapaliSmy juz bakcyla podrézniczego

poznajac Hiszpanie i Francje.
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Moze ktorys z naszych Rodzicéw mogtby wystapic w roli
podréznika i opowiedzie¢ mam co$ ciekawego o zwiedzonych przez
siebie miejscach, pokazal zdjecia czy pamiatki? Serdecznie
zapraszamy.

Mamy w planach réwniez realne wycieczki: warsztaty w
,Laboratorium Ciemnosci" w Tyflogalerii Polskiego Zwiazku
Niewidomych oraz wycieczke do teatru OCH na spektakl ,Spiaca
Krélewna". To jeszcze jesienia, A co zima? A to to juz Mikotajkowa
niespodzianka, Cicho szaaaaa ©
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TO WARTO WIEDZIEC

Czas dla rodziny

Zabiegani, zalatani. Miedzy pracgq,
zakupami, naprawg samochodu, a sptatg kredytu. Wszedzie i zawsze w
biegu, z calq listg spraw do zatatwienia na wczoraj.. Rozerwani miedzy

zarabianiem na zycie a domowymi obowigzkami. Czesto w tym biegu

gubimy to co najwazniejsze! Dziecinstwo naszych dzieci. Ich usmiechy,
radosci, froski i zmartwienia..

A przeciez wspodlnie spedzony, ,rodzinny” czas to zacie$nianie wzajemnych
wiezi, umocnienie naszej matej wspodlnoty. Kazdy rodzic zdaje sobie sprawe z
tego, jak to jest wazne, ale nie zawsze potrafi o to zabiegac lub po prostu
zorganizowac swoje zycie tak, zeby na wszystko znalez¢ odpowiedniq pore.
Jak posrod wszystkich obowigzkdw wykroi¢ czas dla dzieci i dla rodziny2 Moze
ktéras z ponizszych wskazéwek bedzie dla Was Drodzy Rodzice przydatna?

Co dla nas jest wazne?

Poswieccie kilku minut i niech kazdy z cztonkdw rodziny (pisSmiennych — jesli
macie starsze dzieci) wypisze na kartce zajecia z catego tygodnia. lle czasu
Wam one zajmujg? Co jest najbardziej czasochtonne?¢ Wspdlnie poszukajcie
rozwigzan, ktére pozwolqg ograniczy¢ czas niezbedny na ich realizacje. Moze
tata mogtby sie golic wieczorem, a zaoszczedzony dzieki femu rano czas
poswiecic na wspdlne sniadanie? Moze porzgdki robi¢ wspdlnie w pigtek
wieczorem, a w sobote wybrac sie na wycieczke?

Narada rodzinna

Skupieni na tym, co nas czeka jutro, gubimy cele, ktére postawilismy sobie,
gdy dzieci przyszty na swiat. W efekcie wazne decyzje podejmujemy pod
wptywem chwili, bo na wspdlne planowanie i zbiorowe podejmowanie
decyzji nie wystarcza nam czasu. W zmianie tego mogg pomaoc ,,narady
rodzinne”. Mozna na nie poswiecic wybrany wieczdr w tygodniu. W tym
czasie zaplanujcie wspolne wycieczki, omodwecie zblizajgce sie wazne
wydarzenia (np. rodzinne uroczystosci), rozmawiajcie o tym, co sie wydarzyto.
Moze to by¢ czas, gdy bedziecie wspominac lepsze i gorsze chwile w Waszym
zyciu i wyjasniac, jak sobie z nimi poradziliscie.

Jemy wspdlnie

Przynajmniej jeden positek dziennie powinien byc¢ jedzony w rodzinnym
gronie. Czas ten mozna wykorzystac na wspolng rozmowe, dzielenie sie
swoimi przezyciami, ale takze nauke wtasciwego zachowania przy stole,
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uktadania jadtospisu, przygotowania positku. Czasem warto catqg rodzing
(przy jakiejs szczegolnej okazji) wyjsc do restauracii.

Czas na wyprawe!

Najwspanialszy czas dla rodziny, to czas, gdy robimy cos wspdlnie, razem.
Rodzice czasem wolg co$ zrobi¢ sami, bo bedzie tatwiej i szybciej, zupetnie
nie zwracajq uwagi na to, ze wspodlne dziatania jednoczqg. Takie wypady
powinno poprzedzi¢ planowanie i pakowanie (nawet na kilka godzin trzeba
przygotowac kanapki, picie, czy ekwipunek najmtodszego cztonka rodziny -
niech starsze dzieci przejmqg czesciowo te prace). Wypady mogq by¢ proste i
nieodlegte lub bardziej skomplikowane, na przyktad:

- wycieczka do lasu,

- udziat w zajeciach dla catej rodziny, np. muzycznych, plastycznych,

- dziatalno$¢ charytatywna,

- teatr, kino,

- aktywnosc sportowa (tyzwy, rowery, narty, zabawy na swiezym powietrzu),
- wspdlna praca na dziatce,

- zajecia edukacyjne (muzeum, ogrdd zoologiczny czy botaniczny).
Oczywiscie powinnismy wybrac¢ cos, co sprawi wszystkim przyjemnoscC i
umocnhi jednos¢ rodziny.

Hobby czyli konik

Wspdlna pasja to co$, co naprawde moze scali¢ rodzine. Moze to by
muzykowanie, wedkarstwo, turystyka, a moze ktéras z powyzszych aktywnosci
przerodzi sie w hobby Waszej rodziny?

Jestem tylko dla ciebie!

Indywidualny czas (chocby to byto tylko 15 minut dziennie) poswiecony
dziecku. Co i jak robicie w tym czasie — o tym decyduje ono. Nie przesuwajcie
tego czasu, nie odktadajcie na podzniej, nie zabierajcie go ,,za kare”. Odtdzcie
na bok wszelkie problemy i na kwadrans bgdzcie tylko dla dziecka. Wkrotce
docenicie ten czas. Poznacie swoje dziecko na nowo.

Wytqczcie telewizor

Wspdlne oglgdanie telewizji (a badania wskazujg na to, ze sporo polskich
rodzin na tym zajeciu spedza nawet do 3 godzin dziennie), nie jestem takim
zajeciem, ktére budowatoby dobre wiezi pomiedzy cztonkami rodziny. Wrecz
uniemozliwia sprawng komunikacje. Dlatego podejmijcie drastyczne kroki i
wytgczcie ,,ztodzieja czasu”. Wspdlnie, z telewizyjnym programem w reku,
ustalcie co kazdy cztonek rodziny chce oglgdac i kiedy. Niech to bedqg
najwyzej dwa-trzy programy w czasie tygodnia. Podobnym problemem w
wielu domach jest komputer iinternet. Nie tylko dzieci, ale i dorosli muszg
jeszcze ,tylko” sprawdzi¢ poczte, zerkng¢ na forum, sprawdzi¢ ostatnie
wiadomosci. Tu pomoc moze tylko zdrowy rozsgdek i uwazne przyjrzenie sie
wtasnej hierarchii wartosci. A moze, podczas wspdlnej rozmowy, ustalicie
zasady mgdrego korzystania z tych mediéw?
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Pomagajcie sobie nawzajem

/wracajcie uwage na wzajemne relacje z zong — mezem. Starajcie sie
sprawiedliwie dzielic domowe obowiqgzki. Szczesliwi rodzice to szczesliwe
dzieci:) Angazujcie tez do pomocy swoje pociechy. Oczywiscie dobierajgc
im zajecie adekwatnie do ich mozliwosci. Pracujgc razem pracuje sie szybciej,
przyjemniej, a jest to takze forma wspdlnego spedzania czasu, bo przy
Zmywaniu czy wycieraniu kurzu mozna przeciez rozmawiac o réznych
sprawach.

Spedzanie czasu z innymi cztonkami rodziny to cos, co wzmacnia
kazdego cztonka rodziny - nie tylko Wasze dzieci, ale i Was!

(na podstawie https://www.babyboom.pl/rodzina)
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Kacik logopedy- bajeczka N

Powiastka logopedyczna

Chcecie bajkig — Oto bajka.
Zyta sobie pewna Majka,
ktéra, chociaz bardzo mata,
doskonale juz styszata.

| dziwita sie szalenie,
czemu cate zgromadzenie
pochylone nad nig nisko
seplenito ,Dam ci WSYSTKO"¢

Czemu cata ta gromadka
mama, ciocia i sgsiadka,
co na palcach ma obrgczki
ciggle chcqg jg bra¢ NA JACKI?

Czemu brat jej, rowny z wujkiem,
ciggle jeszcze jest AJTUJKIEM?
Tak mineto latek kilka
i nadeszta wtasnie chwilka,
kiedy Majka, chociaz mata
wtasny rower swoj dostata.
Zaproszony na obiadek
z bagaznika wyjat dziadek
prezent ukochanej Majce
Sliczny rower — tak jak w baijce.

—To jest prezent, co sie zowie,
popatrz jaki piekny JOWEJ -
mowi babcia do dziewczynki.
— Czemu robisz takie minki?
Majka $miejgc sie odpowie:
—To nie JOWEJ tylko JOWEJ.
WNIOSEK:

Cho¢ ,R” mowi¢ nie umiataq,
doskonale je styszata.

Drodzy Rodzice, pamietajmy o tym, ze nasza wymowa jest wzorem do
nasladowania przez dzieci.
Starajmy sie postugiwaé prawidtowq polszczyzng, méwi¢ do dziecka powoli i
wyraznie.

18



Naturaine syropy wzmacniaiace odporno$Se czyli jak zapohiec
domowej katarstrofie.

Rozpusc midd wieczorem w letniej wodzie
(gorgca pozbawitaby go cennych
sktadnikow).

W mozdzierzu utrzyj 30 obranych zgbkow
czosnku,

zalej sokiem wycisnietym z 3 cytryn

i litrem przegotowanej schtodzonej wody.
Przelej do stoikdw, zamknij i odstaw na 4 dni
w chtodne migjsce.

Pij profilaktycznie wieczorem po tyzce.

Z I|$<:| aloesu mozna zrobic¢ sok.
Najpierw trzeba je przemrozic,
zeby zwiekszyC dziatanie
pobudzajgce

odpornosc, a nastepnie
zmiksowac.

Sok pij 3 razy dziennie po tyzce
(trzymaj w zakreconej butelce w
lodéwce).

Gotowy kupisz w aptece albo w sklepie zielarskim.

Na Zdrowie :)
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Pokoloruj rysunek
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Narysuj po $ladzie
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Pokoloruj wedtug kodu:

O - niebieski
O - Zétty
A - czerwony
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