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KACIK MALEGO CZYTELNIKA

,Pracowite sfonko”

Wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo prawie ciemno, a po niebie plynal blady ksiezyc, za
Wschodnim Lasem obudzito si¢ stonko. Ziewngto, przeciggneto si¢ i wyjrzalo powoli zza lasu.
Wyciagneto delikatne promyki i obudzito lesne ptaki, ktore zaczely gtosno grucha¢, ¢wierkac i
turlikac.

— Lubie ptasiag muzyke — zasmiato si¢ stonko i potoczyto si¢ po niebie nad take.
Tam przez stoneczng rurke wypito rose z trawy, lisci i kwiatow.
— Wstajemy, juz dzien! — mowity kwiaty i podnosity do stonca kolorowe gtowki.

Trawa szumiata, drzewa szeleScily listkami, a stonko turlalo si¢ coraz wyzej po niebie.
Rozgladato si¢ uwaznie, bo czekata na nie powazna praca. Trzeba bylo osuszy¢ skrzydia motyli,
pogtaska¢ futerka barankow i ogrza¢ wylegujacego sig kota.

— Miau, jak ciepto — mruczal, przeciagajac si¢, kot. Tymczasem stonce zagladato do okien domow,
zeby obudzi¢ dzieci. A gdy juz pojawily si¢ na podwodrkach, stonko zaczeto malowaé na ich noskach
malutkie piegi. Dzieci przyniosly ze swoich doméw lusterka i puszczaty nimi stoneczne zajaczki.

Stonce wedrowato dalej po niebie, az zmeczylo si¢ troche i ziewneto.

— Juz potudnie — szepngto do siebie — pora na matg drzemke. Wlasnie nadptywata biala, puchata
chmura. Stonko wskoczyto za nia, przytulito si¢ mocno i na chwilke postanowito si¢ zdrzemnac. A z
chmury, kap, kap, zaczely kapac krople. Poczatkowo malenkie kropelki, p6zniej coraz wigksze, az
rozpadal si¢ ciepty deszcz i zadzwigczat tak:

Kiedy stonko w chmurach chrapie,

Deszczyk pada, deszczyk kapie.

Moczy dachy, trawe, drzewa,

W szyby stuka, w rynnie $piewa.

Deszcz tak glosno $piewat swojg piosenke, ze az obudzit stonko.

— Nie mozna nawet na chwile si¢ zdrzemna¢ — mrukne¢to, wygladajac zza chmury. — | co teraz?
Wszystko mokre, trzeba co§ z tym szybko zrobi¢. Stonko wyciagneto swoje promyki i prébowato
tapac kropelki deszczu.

— Nie zlapig catego deszczu — powiedzialo, rozgladajac si¢ dookota — ale mam lepszy pomyst!

— Jaki pomyst? Co zrobisz? — pytaly jaskotki, przefruwajac obok chmury.

— Zaraz zobaczycie — odparlo stonko i zabralo si¢ do pracy. Delikatnymi promykami dotykato
kolorowych kwiatéw: czerwonych, rozowych, fioletowych, zéttych i takimi farbkami rozpuszczonymi
w deszczu malowato na niebie kolorowa tecze.

Namalowa¢ tgczg na wielkim niebie to nie lada praca. Ale stonko, cho¢ troszeczke zdyszane i
zmeczone, pracowato tak dtugo, az deszcz przestat padac.

— Hura! Udato si¢! — zawotalo stonko i z radosci zjechalo po teczy jak po zjezdzalni wprost na
Zachodnig Gorke. Zatrzymato si¢ tam jeszcze chwilke, rozejrzato zadowolone ze swojej pracy i
powoli zaczeto zachodzic.

— Dobranoc, do jutra — pomachato cieptymi promykami i poszto spac.



,PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”

Az trudno uwierzy¢, ze mingt pierwszy rok pobytu maluszkow w przedszkolu. Rok
peten zabawy 1 nauki, poznawania siebie nawzajem i otoczenia. A takze czas nawigzywania
si¢ pierwszych przyjazni. Stoneczka staty si¢ prawdziwymi przedszkolakami, starajg si¢
przestrzega¢ zasad obowigzujacych w grupie, potrafig sprzata¢ po sobie zabawki, ustawiac si¢
w koto i chodzi¢ parami. Chetnie uczestniczyly w zajeciach i zabawach organizowanych
przez panie w grupie.

Czas wiosenny obfitowat w rozne wydarzenia grupowe. Dnia 2 kwietnia byliSmy w

teatrze Kamienica na spektaklu ,,Jas i Matgosia”. To byta nasza pierwsza podréz autokarem.
Przedszkolaki mialy mozliwo$¢ wejscia na sceng, zrobienia sobie zdjecia z aktorami i
uzyskania autografu. Po przedstawieniu odbyty si¢ mini warsztaty teatralne.
Podczas Spotkania Wielkanocnego z Rodzicami Stoneczka wzigty udziat w konkursach i
zabawach zwigzanych z Wielkanoca. Byto wiele u$miechu i radosci. Wspolnie wykonana
pisanka byla wspaniata pamiatka i z calag pewnos$cig picknie wygladata w wielkanocnym
koszyku.

15 maja odbyta si¢ wycieczka do pobliskiej strazy pozarnej. Dzieci poznaty
wyposazenie wozu strazackiego, poszerzyly swoja wiedze¢ na temat pracy strazakow. Zrobity
sobie pamigtkowe zdjecie w wozie strazackim. Na koniec wreczyly strazakom wykonang
przez siebie laurke.

Podczas zajgé otwartych pt. ,,Kolorowe Motyle” rodzice mieli mozliwo$¢ obserwacji
swoich pociech. Celem zajgcia bylo aktywne stluchanie muzyki metoda Batti Strauss i
rozwijanie kreatywnosci przedszkolakow.

Nie lada przezyciem byta dla maluszkéw catodzienna wycieczka autokarowa do
stadniny Celindw. Zobaczyly tam jak wyglada stajnia 1 w jaki sposob nalezy opiekowac si¢
konmi. Wszystkie przedszkolaki wykazaty si¢ duzg odwagg podczas przejazdzki koniem.
Nie zabraklo tez r6znych zabaw ruchowych i konkursow na $wiezym powietrzu jak np.
rzucanie do celu podkowa. Po takich atrakcjach mito bylo popatrze¢ jak dzieciaki zajadaja si¢
ciepla kietbaska. Na koniec odbyta si¢ dyskoteka, ktorg poprowadzity prawdziwe kowbojki.
Na pamiatk¢ kazdy przedszkolak otrzymat naklejke ze stadniny.

Niebawem wakacje.....zycz¢ Rodzicom 1 wszystkim Stoneczkom, by byl to czas wypoczynku
1 radosci.

Do zobaczenia we wrzesniu ©



WIESCI Z GRUPY II
,,KROPELKI”

Za nami juz dziewig¢ miesigcy bardzo
cigzkiej pracy, ale rdwniez i przyjemnej zabawy.
Nasza grupa bardzo si¢ ze sobg zzyta przez ten
czas. Przez ostatnie miesigce wyczekiwaliSmy
wiosny aby spedza¢ milo czas na zabawy.
ObserwowaliSmy  zmiany  zachodzace —w

przyrodzie. Szukali$my
pierwszych oznak wiosny
takich jak: bazie, wiosenne kwiaty, przebisniegi, krokusy. W tym
okresie wiosennym uczyliSmy si¢ piosenek aby przywitaé wiosng. W
przedszkolu jedna z grup pigcioletnich przygotowata przedstawienie o
wiosnie. To przedstawienie przyprowadzito do Nas prawdziwg wiosne,
ciepta, kolorowa i pachnacg. W
kwietniu w naszej grupie odbyto }+
sie ,,Spotkanie Wielkanocne”, na
ktérym zaprezentowalisSmy krotki program artystyczny,
a pozniej razem z rodzicami wykonaliSmy przepigkne
stroiki $wigteczne, malowalismy jajka, sadziliSmy
rzezuchg itp., ktore bardzo picknie prezentowaty si¢ na
naszych wielkanocnych stotach w domach.

Tak jak w ubieglym roku na poczatku maja
odwiedzit nas pan lesnik. Dziadek naszego kolegi

opowiadal nam o swojej pracy oraz o tym jak nalezy
si¢ zachowywac lesie, a czego nigdy nie powinni$my
robi¢. Na pamiatke kazde dziecko dostato drewniany
breloczek ze zwierzatkiem i napisem ,,Nadlesnictwo Spychowo”.

Dnie 20 maja cate przedszkole pojechalo na wycieczke autokarowa do ,,Stajni
Celinow”, gdzie dzieci uczyly si¢ jazdy konnej, rzuca¢ podkowa do celu, bawity si¢ rowniez
na placu zabaw oraz jadly pyszng kietbaske z grilla. W drodze powrotnej do przedszkola
dzieci w autokarze smacznie spaty po catym dniu pelnym wrazen.

W naszym przedszkolu 26 maja odbyl si¢ ,,Piknik Rodzinny” dla wszystkich
rodzicow, byla super zabawa oraz pyszny poczestunek. Z okazji dnia dziecka, ktory
obchodziliSmy w naszym przedszkolu 30 maja teatrzyk rodzicow ,,Muszelka” przygotowat
przedstawienie dla dzieci pod tytulem ,,USmiechnigte wiersze”. Po zakonczeniu
przedstawienia dla wszystkich dzieci czekata stodka niespodzianka przed przedszkolem —
wata cukrowa. Przed nami jeszcze zakonczenie roku przedszkolnego, ktére odbedzie si¢ 13
czerwca. Bardzo intensywnie si¢ do niego przygotowujemy, uczymy si¢ wierszy i1 piosenek
aby zaprezentowac si¢ przed rodzicami. Od wrzesnie czekajg nas duze zmiany bo bedziemy
juz najstarszg grupa w przedszkolu, bedziemy ,,Pingwinkami”!!!



. CO StYCHAC W GRUPIE DELFINKOW?”

Wraz z nastaniem wiosny rozpoczeliSmy
przygotowania do Wielkanocy. Przypomnielismy sobie
tradycje zwigzane z tymi $wig¢tami, poznaliSmy nowe,
malowali$my jajka, uczyliSmy si¢ wierszy 1 piosenek. Tuz |

przedszkola rodzicow. W trakcie spotkania zaprezentowaliSmy przedstawienie ,, Podarunek

wiosny”. Mimo tremy byliémy zadowoleni z wystepu. Mamy nadziej¢, ze rodzicom réwniez
si¢ on spodobat. Spotkalismy si¢ potem w naszej Sali by tradycyjnie podzieli¢ si¢ jajkiem i
ztozy¢ sobie serdeczne zyczenia. Byto mito i rodzinnie.

W kwietniu kontynuowaliSmy naszg podroz po europejskich krajach. Odwiedzili§my
Danig, kraj klockéw lego. DowiedzieliSmy sie rowniez, ze to wilasnie tu urodzit si¢ pan
Andersen, ktérego bajki znajg prawie wszystkie dzieci na §wiecie.

Bardzo podobata nam si¢ podr6z do kraju Smerfow, Belgii. Tu niezwykle rozbawita nas
figurka Manneken pis — siusiajacego chlopca no i oczywiscie belgijskie przysmaki: frytki,
pralinki i gofry. Zapach tych ostatnich rozchodzit si¢ po catym przedszkolu, gdy pieklismy je
w naszej sali.

Wkrotce w Sali Delfinkow pojawit si¢ duzy wiatrak, symbol Holandii. Kraj ten stynie
z hodowli tulipanéw i pigknych ogrodow. Moze dlatego, nazywany jest ,,Ogrodem Europy”.
Oczywiscie, jak podczas kazdej naszej podrozy i1 tym razem czekaliSmy na dzien kulinarny.
Ubrani w kuchenne fartuszki szykowali§my koreczki i1 krakersy z réZznymi serami, z ktorych
stynie Holandia. W kwietniu zajrzeliSmy rowniez do Hiszpanii i Portugalii. Dziewczynki
najbardziej zafascynowaty hiszpanskie tance: flamenco 1 paso doble. Chlopcow za$
hiszpanska corrida. Wszyscy §wietnie bawiliSmy si¢ réwniez podczas hiszpanskiego swieta
,La tomatina”. Dobrze, ze nasze pomidory byty z krepiny, bo przy tak zacigtej walce w naszej
Sali poptyneta by pomidorowa rzeka.

Maj, jak zaden inny miesiagc byl peten wrazen. W pierwszym jego tygodniu,
przenieslismy si¢ do stonecznej Grecji. Nie tylko panie, ale wiele z nas ubrato tuniki, stroje
starozytnych Grekow. Laurowe wience na glowach przeniosty nas myslami do czasoéw
pierwszych olimpiad, ktore odbywaty si¢ wilasnie w Grecji. Podczas wizyty w ,,greckiej
restauracji” samodzielnie przygotowaliSmy typowa dla tego kraju potrawe — satatke grecka.
Dodatkowo na stole pojawity si¢ baktazany, oliwki 1 greckie sosy. Pomalutku stajemy si¢
ekspertami ,,europejskiej kuchni”.

W maju, niezwyklym przezyciem byl udzial w koncercie japonskiego choru dziecigcego
»lzumi”, ktory odbyt si¢ w Sali balowej Zamku Krélewskiego. Podczas koncertu "Na
jedwabnym szlaku" japonskie dzieci prezentowaty pie$ni japonskie, chinskie, mongolskie,
koreanskie, indyjskie, arabskie, batkanskie, rosyjskie i1 polskie. Bylismy pod wielkim
wrazeniem. Podczas wizyty na Zamku Krolewskim obejrzeliSmy réwniez wystawe ozddb
kolumbijskich.



W potowie maja razem z dzie¢mi z calego przedszkola pojechaliSmy na calodniowa
wycieczke do ,,Stajni Celinow”. Do kazdej grupy zostal przypisany opiekun — szeryf, ktory
byt naszym przewodnikiem podczas ,,wedrowki po dzikim zachodzie”. Bralismy udziat
w indianskich zawodach zrecznos$ciowych. Scigaliémy sie, rzucaliémy podkowami do celu.
JezdziliSmy tez na prawdziwych koniach. Pod koniec spotkania zostaliSmy N\§

zaproszenie na ognisko. Pobyt na swiezym powietrzu bardzo zaostrzyt nasze
apetyty. Jedna kietbaska dla wielu z nasz okazala si¢ zbyt matlg porcja.
Pogoda byla wysmienita, a dzien spgdzony na §wiezym powietrzu byt dla
nas wielka frajda. Swiat Indian i kowbojow spodobal nam sie tak bardzo, 4
ze postanowiliSmy nasza podréz po dlugim zachodzie kontynuowaé w
przedszkolu, podczas realizacji tematu ,,Poznajemy Ameryke”.

26 maja miat si¢ odby¢ Piknik rodzinny. W ten sposéb chcieliSmy uczci Dzien Matki.
Wszyscy liczyliSmy na wspanialg zabawe w przedszkolnym ogrodzie. Kolorowe balony i
grille czekaty na pierwszych gos$ci. Nic nie zapowiadalo pogodowej katastrofy. Ale stalo sig.
Z nieba lungt ulewny deszcz. MusieliSmy zaprosi¢ rodzicéw do sal. Mimo przeszkod, ktore
przed nami stangly impreza odbyta si¢. My bawiliémy si¢ na Sali gimnastycznej. Rodzice
czekajac na nas posilali si¢ przysmakami z grilla. Mam nadziej¢, ze nasze z serca ptynace
zyczenia, chociaz w matym stopniu zrekompensowaty spowodowane przez pogode
zaktocenia. JesteSmy chyba pierwszym przedszkolem, w ktorym piknik odbyt si¢ w budynku.

Z okazji Dnia dziecka, przedszkolny teatrzyk ,,Muszelka” zaprosil nas na przedstawienie
,USmiechnigte wiersze”. Jak zwykle bylo bajkowo i1 wesoto. Przy utworach pana Jana
Brzechwy i Juliana Tuwima wspaniale bawiliSmy si¢ zarowno my, jak i nasi rodzice.

I w koncu nadszedt czerwiec. Ostatni miesiac naszego pobytu w przedszkolu i ostatnia
nasza podr6z. Tym razem udaliSmy si¢ do odleglej Australii. Podr6z ta byla rownie
fascynujaca jak poprzednie. Mamy nadziej¢, ze kiedy$ uda nam si¢ zwiedzi¢ naprawde,
chociaz cze$¢ tych fascynujacych krajow, ktore poznaliSmy podrézujac z Bolkiem 1 Lolkiem.

,.Zegnaj przedszkole kochane nadeszta chwila rozstania." Tymi stowami 12 czerwca

pozegnamy si¢ z si¢ z przedszkolem . To byly wspaniale 3 lata, pelne wrazen, zabawy,
nauki.

ZEGNAJ PRZEDSZKOLE !!!



pfé&h z rodzicami i smaczny poczestunek.

Nie odpoczywajac ani chwili — 10.04, bralls 0 Teatru Baj na gpektak
,Zaczarowane wycinanki”. Wspaniate dekor yslewé) ﬂaw;z:c(ty/graz f{lﬂﬂ
L]

nas zaciekawity. Super, ze pojechaliSmy! ‘P"ﬁ"

Po wyjezdzie do Teatru czekata nas wymeczka do Zamku Kroélewskiego na koncert
Japonskiego Choru IZUMI. Byty to dzieci w naszym wieku — to tym bardziej nas
zaciekawilo, jak oni tak rowno $piewaja. Szkoda tylko, ze nic nie rozumieliémy, bo $piewali
oczywiscie po japonsku. Frajda bylo ogladanie ich kolorowych strojow — wygladali jak mali
samuraje! Bedac na miejscu obejrzeliSmy wystawe zlota 1 zatanczyliSmy przy
akompaniamencie fortepianu, na ktérym grata nasza pani
rytmiczka — wszyscy zwiedzajacy przygladali si¢ naszym
wyczynom!

Wielkimi krokami przyszedt maj — majowe stonce
przypiekato, majowy deszczyk chtodzit — a my zacze¢liSmy
przygotowania do Dnia Rodziny. Panie zaplanowaty
piknik rodzinny. Naszym zadaniem bylo wykonaé
prezenty. Pracochtonne 1 czasochlonne, ale efekt —
rewelacyjny. Nasi rodzice nowe breloczki od razu
przypieli do kluczy, torebek 1 innych waznych rzeczy!

Szkoda tylko, Zze w dniu pikniku pogoda sptatata
psikusa i rozpgtata si¢ burza. Musieli$my cata imprezg przenie$¢ do sali gimnastycznej — ale i
tak byto fajnie. Mndstwo tancow — wygibancow, a i kietbaski grillowane tez byty.

20 maja wyjechaliSmy z catym przedszkolem na catodniowa wycieczke do Stadniny
Celinow. Pogoda nam dopisata, humory réwniez! Na miejscu K
zaopiekowaty si¢ grupami panie ,.kowbojki”, ktore proponowaty /
rozne atrakcje. Jednak najfajniej byto w stajni 1 na wybiegu —

\ 2
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chetni mogli przejecha¢ si¢ na koniu, oczywiscie z peing
asekuracja. Pani Monika byta pierwsza, zeby pokaza¢ nam, Ze nie
ma si¢ czego ba¢ — no i miata racje ©

Oprocz jazdy konno byty réwniez zawody sportowe, praca
plastyczna, mini — dyskoteka i oczywiscie ognisko z kielbaskami. Wszyscy usn¢lismy w
autokarze od nadmiaru wrazen!

Ostatnig wspolng wycieczka byt wyjazd do Muzeum Etnograficznego na wystawe pt.:
,Palcem po mapie” (27.05.2014r.) . PrzypomnieliSmy sobie nasze prawa — Prawa Dziecka.
ZwiedziliSmy wystawe strojow z roznych czesci §wiata, porownywalismy wyglady domow,
poznaliSmy ciekawe historie z Japonii i Chin, a na koncu pani pokazata nam rézne rodzaje
pisma. Mogli§my ozdobi¢ wybrang literke¢ z danego alfabetu, ktéra zabraliSmy ze soba.
Najbardziej nam si¢ podobata chatka z liSci bananowca!
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Nadszed! czerwiec — a z poczatkiem tego miesiaca — NASZE SWIETO!
Teatrzyk rodzicoOw z naszego przedszkola wystawil sztuke pt. ,,UsSmiechnigte wiersze” — jako
prezent dla nas. Smiechu byto co nie miara!

Byta Kaczka Dziwaczka, byta i Kokoszka 1 motyl jako narrator. Pigkne stroje, a takze
$mieszne role bardzo nas rozbawily — nagrodziliSmy je gromkimi brawami. To byl
rewelacyjny prezent! Dzigkujemy! A kolorowe pitki, ktore dostaliSmy w tym dniu na pewno
bardzo si¢ przydadza podczas wakacyjnego wypoczynku!

Ostatnim juz wydarzeniem, ktore nas czeka jest Uroczyste zakonczenie przedszkola —
w naszej grupie 11 czerwca 2014r. Wytrwale si¢ do niego przygotowujemy, by i Rodzicom i
Paniom, a nawet Pani Dyrektor tezka w oku si¢ zakrecila.

Jeszcze nie dociera do nas fakt, Ze to ostatnie tygodnie razem w grupie ,,Rybek” — ale
czas szybko mija i nadejdzie dzien pozegnania, ale jak mowig stowa jednego z naszych
WIErszy:.

(...) Gdy tylko od dzisiaj dwadziescia lat minie
Wszyscy sig zjawimy u pani w goscinie.

A teraz niech pani tu spokojnie czeka,
Niedlugo sie zmienimy z dzieci w mgdrego czlowieka. (...)

Dziekujemy za wszystko!!!!

Odwiedzajcie nas RYBKI!!!




WIESCI Z GRUPY PINGWINKOW

Jak opisac to co byto w ciggu kilku miesiecy kiedy cisng si¢ wspomnienia pomad
trzech lat? Porownywac? Ocenia¢ kolejne lata? Wspomina¢? Tak !!!! Powspominajmy...

Wielkanocne spotkanie w tym roku, jakze inne od spotkan lat poprzednich, spedzone z
dzie¢mi na wspolnym kokoszeniu si¢, blizej podtogi ©. Cykl zabaw w oparciu o metodg
ruchu Rozwijajacego W. Sherborne z elementami terapii Integracji Sensorycznej miat na celu,
uswiadomienie rodzicom znaczenia ruchu, wysitku fizycznego dzieci w rozwdj nie tylko
fizyczny ale tez umystowy a takze rozwdj spoteczny budujacy wiezi w rodzinie i integrujacy
z najblizszym spoteczenstwem — spotecznoscia przedszkolna.

Podobny cel miat Dzien Rodziny i mimo ze pogoda wycieta nam psikusa a Pani
Monice zaszwankowal kr¢gostup © zabawa si¢ udata. Za bardzo wiele stéw otuchy
serdecznie dzigkujemy ©.

Na szczescie kaprysy pogody nie byly w stanie zepsu¢ zabawy z okazji Dnia Dziecka
a uwienczeniem tego S$wigta byl prezent jaki ofiarowali dzieciom rodzice w formie
wystawionego przedstawienia ,,USmiechnigte wiersze”.

Pozostalo mam jeszcze pozegnac przedszkole. Uroczysty koncert instrumentalno-
taneczny przygotowaly Pingwinki na te okazje ktory wystawiony zostanie 10 czerwca 2014r o
godz. 15.30.

Nie jedna tza si¢ w oku zakreci ale mamy nadzieje, ze o nas nie zapomnicie 1 bedziecie
odwiedza¢ Przedszkole na Muszlowej, pokazywa¢ nam jak rosniecie, opowiadac jak wiedzie
wam si¢ w szkole, jakie macie kochane Panie i jakie bardzo dobre dostajecie stopnie.

Kolejna grupa pigciolatkow ktorg zegnam. Wyjatkowa dla mnie bo niezwykle
tworcza, zdolna i wymagajaca. Wyjatkowa réwniez grupa rodzicow. Tyle cieptych stow i
uznania ile od Panstwa dostaltam zobowigzuje do cigglego doskonalenia swojej pracy.
Dzigkujemy za te wspolne lata.



»,KACIK MADREJ GEOWKI”

BEZPIECZNE WAKACJE

W okresie letnim dzieci rzadziej niz w pozostatych miesigcach uczgszczaja do
przedszkola. Niestety, doswiadczenie uczy nas, ze w tych dniach nasze pociechy czesciej
narazone sg na roznego rodzaju niebezpieczne sytuacje, ktore mogg zagraza¢ ich zdrowiu, a
nawet zyciu. Czasami opieka starszego rodzenstwa, dziadkéw, a nawet samych rodzicow
okazuje si¢ niewystarczajaca czy niewlasciwa. A przeciez wigkszosci wypadkdw mozna by
unikngé przy zachowaniu odrobiny przezornosci.
Wakacje to czas, kiedy dzieci dlugo przebywajag na $wiezym powietrzu, czgsto nad
zbiornikami wodnymi, w lasach, na wsi. Nie mozemy im zabrania¢ korzystania z
dobrodziejstw natury. Swieze powietrze i stoneczna pogoda wzmacniaja system
odpornosciowy, wpltywaja korzystnie na niektdre schorzenia skéry, odprezaja, ulatwiaja
odpoczynek po wielomiesiecznej pracy i pozwalaja na natadowanie akumulatorow na
nastgpne miesigce. Musimy jednak pamigtac, ze przedszkolak jest jeszcze zbyt maly, aby
wlasciwie oceni¢ sytuacje niebezpieczng 1 stopien zagrozenia wlasnego zdrowia czy zycia.
Dlatego obowigzkiem rodzicow jest nauczenie dziecka, jak unika¢ sytuacji niebezpiecznych i
jak postgpowac, kiedy juz si¢ pojawig. Dopiero wtedy wspolny wypoczynek bedzie
przyjemnoscia dla dziecka 1 jego opiekundw.

Stad nasz apel:

ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO NASZYCH POCIECH W CZASIE WAKACIL
POKAZMY DZIECIOM, GDZIE RODZI SIE NIEBEZPIECZENSTWO 1 JAK
POSTEPOWAC W SYTUACJACH TRUDNYCH.

I. Zachowanie na ulicy . Przedszkolak nie powinien sam wychodzi¢ na ruchliwa ulice,
nawet jesli wydaje nam si¢, ze opanowal juz sztuk¢ przechodzenia przez jezdni¢. Nie
wystarczy wielokrotne powtarzanie dziecku zasad przy tym obowigzujacych ("spojrz w
prawo, w lewo, jeszcze raz w prawo i upewnij si¢ czy nie nadjezdza samoch6d"), sami
takze musimy robi¢ to prawidlowo! W czasie spacerow zachgcajmy malucha, aby pokazat
nam jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig.

1. Podréz samochodem. Dla dziecka najwazniejszym elementem wyposazenia samochodu
powinien by¢ odpowiedni do jego wieku 1 wagi fotelik! Koniecznie musi by¢ solidnie
umocowany pasami na tylnym siedzeniu. Dla bezpieczenstwa wlasnej pociechy, w tej
kwestii nie ust¢puj protestom dziecka. Przyzwyczaj je, ze nie ruszycie z miejsca, jesli
dziecko nie bedzie siedzialo zapiete w foteliku (czy na podstawce). Kiedy podréz jest
dluga i meczaca zréob przerwe w drodze.W upalne dni nie zostawiaj dziecka samego w
samochodzie (zwlaszcza na pelnym stoncu), poniewaz grozi to odwodnieniem czy udarem
stonecznym.

III. Odpoczynek nad wodg. Popularnym miejscem letnich wyjazdéw sa okolice akwenow
wodnych. Dzieci lubig kapiele, plazowanie, czy budowanie zamkow z piasku. Niestety,
zdarza si¢, ze oddajacy si¢ stonecznym rozkoszom opiekunowie zapominajg o wilasnych
pociechach. Tymczasem wystarczy kilka chwil, aby ciekawy Swiata maluch zgubil si¢ w
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tlumie wypoczywajacych, badz, aby skusila go ciepla woda. Majac Swiadomos$¢
ewentualnych niebezpieczenstw, wybierajmy miejsce do pltywania decydujmy si¢ na
kapieliska z ratownikiem, ktory profesjonalnie zareaguje w sytuacji zagrozenia. Pamigtajmy,
ze bezmyslnos$cig jest picie alkoholu podczas odpoczynku nad woda, zwlaszcza w sytuacii,
kiedy mamy pod opieka przedszkolaka!

IV. Ostroznie ze sloncem. W upalne dni pamigtajmy o wtasciwej ochronie przed stoncem,
zapobiegajmy oparzeniom. Lekarze sg zgodni, ze delikatna skora dziecka nie jest jeszcze
odporna na intensywne promieniowanie stoneczne. Radza, aby unika¢ dlugiego przebywania
w pelnym stoncu miedzy godz. 10 a 15. W tym czasie dzieci powinny si¢ bawi¢ w miejscach
zacienionych. Wiedzac, ze znaczna czg$¢ promieni przenika przez chmury stosuj kremy
ochronne z filtrami UVA o wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci nawet w mniej
stoneczne dni. Wykorzystujmy parasole. Dbajmy o wilasciwe ubranie, przede wszystkim o
przewiewne nakrycie, ktore bedzie chronito glowe 1 wrazliwy kark. Pamigtajmy, ze mozg
bardzo szybko si¢ nagrzewa, a poniewaz jest organem dobrze ukrwionym tatwo dochodzi do
przegrzania calego organizmu. Starszego przedszkolaka warto zacheca¢ do samodzielnej
dbatosci o skore proponujac mu np., aby sam wysmarowat si¢ kremem ochronnym. Bedzie to
dla niego wspaniala zabawa.

W upalne dni nalezy pamicta¢ o dostarczaniu organizmowi dziecka wystarczajacej ilosci
ptynéw. Dla uzupehlienia traconych w przy poceniu si¢ elektrolitow warto podawaé
maluchom wode z solg 1 cukrem (ptaska tyzeczke cukru 1 szczypte soli na szklanke wody).

V. W lesie i na wsi. Obawy o0sob wypoczywajacych w okolicach le$nych budzg owady,
gléwnie komary, kleszcze 1 pszczoty. Najlepsza ochrong przed tego typu zagrozeniem jest
ubieranie dziecka w spodnie 1 koszulke z dlugim rekawem, a na glowg¢ - czapke (unikajmy
jaskrawych kolorow). Nieostonigte czesci ciala warto posmarowaé preparatem chronigcym
przed intruzami. Wychodzac z domu sprawdzmy, czy ubranie nie jest poplamione stodkimi
produktami. Po powrocie z lasu dokladnie ogladajmy skorg, czy nie ma w niej kleszcza. Poza
tym, unikajmy jedzenia slodyczy na powietrzu, a podajac dziecku picie sprawdzajmy, czy na
obrzezu lub wewnatrz naczynia, nie ma pszczot czy 0S.
Zachowajmy ostrozno$¢ w kontaktach z wolno biegajacymi psami. Wyjezdzajac na
wie$ sprawdZmy, czy w miejscach, gdzie bawi si¢ malec nie ma niebezpiecznych maszyn i
urzadzen rolniczych.
Juz teraz warto si¢ upewni¢, czy nasza pociecha pami¢ta jak si¢ nazywa, wie gdzie
mieszka i ewentualnie zna numer domowego telefonu. Nalezy uczuli¢ dzieci na
ostrozno$¢ przy zawieraniu nowych znajomosci, nie obdarzanie bezgranicznym zaufaniem
nieznajomych, nie wpuszczanie do domu nieznanych, obcych osob. W rozmowach
telefonicznych i osobistych kontaktach z nieznajomymi nie podawanie informacji o
nieobecnosci dorostych w domu. W razie napadu, niebezpieczenstwa - nauczenie reagowania
glosnym krzykiem np. ,,pali si¢”, ,pozar”’, lub ,uzasadnione” korzystanie z telefonow
alarmowych.

Mamy nadzieje¢, ze po wakacjach spotkamy si¢ zdrowi 1 wypoczeci, czego sobie 1 naszym
Rodzicom serdecznie zyczymy.
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Mamy juz lato wiec rusz sie Mamo i Tato :)

Zabawy ruchowe z pitkq dla matych i duzych

Gra w kolory

Uczestnicy zabawy ustawiajg si¢ w kwadracie. Zabawa polega na rzucaniu do siebie pitki, ale
rzucajacy w trakcie podawania wymienia jeden z kolorow. Chwytajacy musi ztapa¢ pitke na wszystkie
kolory, ale nie moze ztapa¢ na hasto "czarny" . Jest to blad. Dla zréwnowazenia sit, dorostym wolno
chwyta¢ i rzuca¢ tylko jedng reka.

Uczestnik zabawy staje na linii startu z pitka w rekach. Na sygnal wyrzuca pitke w gore i biegnie do
przodu. Upadek pitki na ziemig¢ jest sygnalem do zatrzymania si¢. W celu wzmocnienia sygnatu,
wszyscy uczestnicy obserwujacy krzycza "stop" w momencie zetknigcia si¢ pitki z powierzchnia
ziemi. Kazdy uczestnik ma dwie proby i kazdy wiasnymi krokami liczy uzyskang odleglosé.

Pitka parzy

Jedno dziecko i jeden dorosty ustawiaja naprzeciwko siebie w odlegltosci ok. 8 - 10 metrow w srodku
miedzy nimi stajg pozostali uczestnicy zabawy. Pierwsza para dos¢ szybko toczy do siebie pitke, a
uczestnicy w $rodku muszg podskokami unika¢ "poparzenia" przez pitke. Po pewnym czasie powinna
nastgpi¢ zmiana rol. Konkurs wygrywa para, ktéra miata mniejszg liczbe trafien.

Toczenie do bramki

Dzieci ustawiajg si¢ w odleglosci ok. 10 metrow od siebie, w $§rodku miedzy nimi stajg obok siebie w
rozkroku dorosli, tworzac nogami dwie bramki. Dzieci toczg miedzy sobg pitke, starajac si¢ za
kazdym razem przetoczy¢ jg przez ktora$ z "bramek" . Kazdy uczestnik ma np. 3 proby celowania.
Wygrywa ten, kto zdobyt najwiecej trafien.

Rzuty do kosza pitka do koszykowki

Uczestnicy kolejno z oznaczonej linii rzucaja pitka do kosza. Kazdy z uczestnikow ma kilka prob
rzutu np. 5. Wygrywa ten, kto ma najwigcej trafien.
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GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA

Bajka logopedyczna "Przygoda smoka Obiboka"

W dalekiej krainie, na drugim koncu swiata, w czerwonym domku mieszkat okrgglutki,
malutki smok. Smok byt kolorowy jak tecza i mieciutki jak wetna. Godzinami wylegiwat si¢ na
swoim balkonie, dlatego wszyscy nazywali go smokiem Obibokiem.

W poniedziatek jak co dzien rano smok przeciggngt sie (przeciggamy sig), ziewngl (ziewamy) i
przetarl zaspane oczy (przecieramy oczy). Rozejrzat si¢ dookota (buzia szeroko otwarta,
czubkiem jezyka oblizujemy warge gorng i dolng) i powiedzial: ,, Moze by tak ruszyé w swiat?
Zobaczy¢ co tam jest daleko, za tq gorq i za rzekq?” No tak, ale jak tu ruszy¢ w swiat, kiedy
reka, jak i noga Obiboka nie gotowa. Musi najpierw podnies¢ sig i rozruszac caly grzbiet.
Najpierw smok poéwiczyt ogon: w gore w dot (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy raz
podniebienia gornego raz dolnego) i w prawo w lewo (buzia otwarta, czubkiem jezyka
dotykamy kqcikow ust), wielkie kola zataczaly (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy
wargi). Brzuch poturlal sie po ziemi (czubkiem jezyka masujemy policzki po wewnetrznej
stronie), pozniej plecy si¢ wygiely (buzia otwarta, czubek jezyka opieramy o wewnetrzng
strone dolnych siekaczy, zas przedniq czes¢ grzbietu jezyka lekko unosimy do gornych dzigset
tak, by boki jezyka przylegaly do wewnetrznej strony gornych zebow). Rece w gore si¢ uniosty
i machaty czujgc wiosne (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kazdego zg¢ba u gory).
Smok juz poczut si¢ radosnie (wargi rozciggamy do usmiechu) i odetchngt (gleboki wdech i
wydech) czujgc w kosciach tchnienie sit i petng moc, wigc na ziemig zrzucit koc. Po
¢wiczeniach jednak takich brzuch wszczqt alarm nie byle jaki. Pobulgotat (bulll, bulll, bulll),
zachichotat (hi, hi, hi, hi), warkngt (wrrr, wrr, wrrr), chlipngt (chlip, chlip, chlip), zamiauczat
(miaut, miaul, miaul). Smok nie opart sie tym jekom i za garczek chwycit rekq. Podjad!
troszke (nasladujemy ruchy zucia) i cos popit (wciggamy powietrze wargami, jak przy piciu
rurkq). Po jedzeniu si¢ oblizat (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy wargi) i powiada:
,»INo méj smoczku Obiboczku , czas wyrusza¢ i nie zwlekac, bo juz swiat tam caly czeka”. 1
wyfrungl, bo jak wiecie smoczki skrzydta majg przeciez. Lecz ¢wiczenia nie zaszkodzq, bo
pokrzepig i odmlodzgq.
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Wakacyjny kacik kulinarny- czyli przepis na lody dla ochlody :)

Przepis na 6 porcji:

e szklanka $mietany kremowki 30-proc.
e 25 dag homogenizowanego serka waniliowego
e cukier waniliowy
e 34 1tyzki cukru
e sok i skorka otarta z cytryny

Dodatkowo:

e 50 dag mieszanych owocow jagodowych (malin, truskawek, jagod, boréwek)
o plaster arbuza
e miseczki waflowe

Sposéb wykonania:

1. Schlodzong kreméwke ubijamy z sokiem cytrynowym i cukrem waniliowym. Mieszamy z
homogenizowanym serkiem i skorkg z cytryny. Doprawiamy do smaku cukrem. Przektadamy do
pojemnika do zamrazania, zamykamy i wstawiamy do zamrazalnika na 8—10 godzin, a najlepiej na
calg noc. Lody wyjmujemy z zamrazalnika na 30 minut przed podaniem i umieszczamy w
lodéwce, aby nieco zmigkty.
2. Owoce jagodowe pluczemy, osaczamy, czyscimy z szypulek. Arbuz kroimy na mate kawatki.
Czes$¢ przygotowanych owocoéw wkladamy do miseczek waflowych. Lyzka do lodow wyjmujemy

kulki z zamrozonej masy. Wktadamy do miseczek waflowych. Dekorujemy owocami jagodowymi.

Smacznego :)
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STRONKA DLA MALUCHA

Malowanka pochodz 2 servisu: www.przedszkola.edu.pl
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Dorysujkwiaty 1icie do fodyg
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