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GRUDZIEN:

e 11.12 (piatek) Spotkanie z Mikolajem

STYCZEN:

e 08.01.2016r. —,,Przygody Malpki Malwinki” — teatrzyk
e 22.01.2016r. —,, Tance na lodzie” — koncert
e 29.01.2016r. —,,Bal karnawalowy” - impreza przedszkolna

LUTY:

e 18.02.2016r. ,,Spotkanie z Afryka” — zabawa muzyczna z Ricky lion z
Kongo

MARZEC:

e 04.03.2016r. — ,,Krasnale ratujg §wiat” — teatrzyk
e 18.03.2016r. —,Na wodzie” — teatrzyk
e 31.03.2016r. —,,Wiosenny usmiech” — koncert



»KACIK MALEGO CZYTELNIKA”

Zdrowe
jedzonko

Jedzenie stanowi jedng z najbardziej
podstawowych czesci naszego zycia — dlatego
warto postawi¢ je wysoko na liscie swoich
priorytetéw, zaczg¢é od poczatku. Czas
przeznaczony na gotowanie inwestujemy w
cos$ niezmiernie waznego — w zdrowie naszej
rodziny. Czy znacie lepszg inwestycje?

Wielu osobom wydaje sie, ze zdrowe zycie
jest dla osob, ktére majag mndstwo czasu. Nic bardziej mylnego! Codziennie, czasem co
drugi dzien, gotujemy dla siebie lub swoich bliskich. Jedzenie bedzie nam towarzyszyé
kazdego dnia naszego zycia, niezaleznie od tego, czy mamy dwie prace, dom, pigtke dzieci i
mnoéstwo zaje¢ dodatkowych, czy catymi dniami siedzimy w domu, nudzac sie przed
telewizorem.

Innym popularnym przekonaniem jest mit, ze to co zdrowe, jest zazwyczaj niesmaczne, a
wiec pozbawia nas przyjemnosci jedzenia. Nie musi tak by¢. Jezeli nie jesteSmy od dziecka
przyzwyczajeni do zdrowego odiywiania, zmiana nawykoéw zywieniowych wymaga
pewnego wysitku. Zmusza najpierw do zastanowienia sie, co kupi¢, z czym to potaczyé, ile
tego zjesé... Zmiana powinna byc¢ stopniowa, ale trwata. Wysitek, ktéry podejmiemy, by jej
dokona¢, zaprocentuje w naszym codziennym zyciu, przyniesie efekt w postaci lepszego
samopoczucia i wygladu.

Od czego zaczg¢ zmiany? Co zrobi¢, aby zdrowe zywienie stato sie Twoim nawykiem i nie
byto dla Ciebie trudne?

Pozytywne nastawienie to najwazniejsza kwestia! Zmiana nawykdéw zywieniowych musi byé
naszg wtasng decyzjg. Musimy mie¢ swiadomos¢, ze nasze zdrowie jest w naszych rekach, i
gtebokie pragnienie zmiany na lepsze.

Na starcie nalezy pozbyc sie wszelkich produktéw przetworzonych, produktéw z biatej maki
i biatego cukru, produktéw zawierajgcych glutaminian sodu i konserwanty, wszelkich
niezdrowych ttuszczy, stodyczy, napojow gazowanych, itp.

Kup nowe produkty, petng make, makarony petnoziarniste, zdrowe oleje, zamien ziemniaki
na kasze i ryz, kup naturalne przyprawy, zamien cukier biaty na brgzowy lub melase ,
spozywaj wiecej strgczkéw, nasion, orzechéw. To radykalne dziatanie doda Ci energii do
zmian i sprawi, ze od pierwszego dnia odczujesz ich pozytywne skutki.

Dbaj o regularnos¢ positkbw — organizm czerpie potrzebng energie z pozywienia
dostarczanego na biezgco. Czeste spozywanie positkdw, codziennie mniej wiecej o tej samej



porze, zapewnia statg dostawe energii. Najrozsgdniejsze jest spozycie 4 lub 5 positkdw w
odstepach co 2-3 godziny.
Na poczatek mozesz gotowac to, co do tej pory, zamieniajgc niektdre sktadniki: pierogi czy
nalesniki zrob z maki pszennej, do zupy zamiast ziemniakéw dodaj kaszy, jedz wiecej
warzyw, mieso z ziotami piecz w piekarniku. Jesli brak Ci pomystdw, szukaj inspiracji w
ksigzkach, Internecie, a najlepiej we witasnej gtowie — uwierz w swojg kreatywnosé!
Przygotuj pasty na chleb, mieszajgc strgczki z warzywami, zbozami i innymi sktadnikami,
ktére podpowie Ci intuicja. Nie bdj sie eksperymentow, baw sie w kuchni!

Znane przystowie méwi: “Sniadanie zjedz sam, obiadem podziel sie z przyjacielem, a kolacje
oddaj wrogowi”. W innej wersji — ,,$niadanie zjedz jak krdl, obiad jak szlachcic, a kolacje jak
zebrak”. Od dawien dawna wiadomo, ze $niadanie to najwazniejszy positek, dajgcy energie
na caty dzied. Powinien by¢ najbogatszy w wartosci odzywcze ze wszystkich positkéw w
ciggu dnia. Wiele oséb ze wzgledu na ciggty pospiech rezygnuje ze $niadania. Tymczasem
brak pierwszego positku prowadzi do spadku glukozy we krwi, a co za tym idzie —
zmniejszenia wydajnosci pracy. W pewnym momencie dostajemy napadu wielkiego gtodu i
zjadamy wszystko, co mamy pod reka, najczesciej stodycze, a to juz prosta droga do
otytosci.

Staraj sie, aby w Twoim codziennym jadtospisie byty produkty ze wszystkich grup
spozywczych. Spozywaj duzo zbdz, warzyw i strgczkéw. Odpowiednio zestawione produkty
zapewnig Ci prawidtowg ilos¢ sktadnikéw mineralnych i witamin oraz prawidtowe ich
wchtanianie.

Badz otwarty na nowe smaki, prébuj réznorodnych potgczen produktéw, wyjdz poza sfere
kulinarng wyniesiong z domu. Uzywaj duzej ilosci zidt, naucz sie ich smakoéw i zapachdéw. Po
pewnym czasie stworzysz fantastyczne kompozycje, czym na pewno zachwycisz bliskich. Do
stworzenia np. nale$nikdw probuj potaczenia rézinych mak (ryzowa, kukurydziana, z
cieciorki, orkiszowa), dodaj do ciasta mak, sezam, kurkume czy cynamon. Taka kuchnia
nigdy sie nie znudzi.

Jesli masz sktonnos$é¢ do podjadania miedzy positkami, podczas oglagdania telewizji lub w
sytuacjach stresowych — przyda Ci sie zestaw dobrych smakotykdw takich jak : suszone
owoce, nasiona, orzechy.

Wyrdb w sobie nawyk przygotowywania positkéw do pracy, na spotkanie w miescie, na
wycieczke, do kina. Wystarczy maty pojemnik z zapakowang, wtasnorecznie przygotowana
satatka, zrobione przez nas ciastka, kanapki z pastg, itd. Nie mamy wtedy potrzeby siegania
po pokusy pietrzagce sie na poélkach sklepowych.

Zanim kupisz produkt , co do ktérego jakosci nie jestes pewien, doktadnie przeczytaj jego
sktad. Nie pozwdl sobie wcisngé smieciowego jedzenia.



Nawyki zywieniowe dzieci - Twoja
odpowiedzialnos¢

Tylko od ciebie zalezy, jakie nawyki zywieniowe bedzie miato twoje dziecko, a tym samym
czy beda one wptywac korzystnie na jego zdrowie w pdiniejszych latach zycia. Oto 10
przykazan, jak sprawié, aby dzieciece wybory korzystnie procentowaty w przysztosci:

1.Swieé dobrym przyktadem — Nie musisz by¢ perfekcyjng mama czy nieskazitelnym tata, ale
jesli twoje dziecko widzi, ze starasz sie je$¢ zdrowo i dbaé o aktywnosé, odbierze jasny
komunikat, ze zdrowy styl zycia jest waznym elementem dla catej rodziny!

2.Badz pozytywnym wojownikiem — Dzieci (tak samo jak | dorosli) nie lubg styszeé, ze czegos
im nie wolno. Zakazany owoc przeciez kusi najbardziej! Zamiast zakazéw, podkreslaj co jest
dobre dla ich zdrowia, wzrostu, madrosci... Ze rybka dla serduszka, jajko dla wzroku a
warzywa po to, by zdrowo rosna¢.

3.Rozruszaj calg rodzine — zaplanuj czas na aktywnos¢ fizyczng wspdlnie. Rodzice, dzieci a
nawet pies skorzysta z dodatkowe] porcji ruchu, a dla najmtodszych bedzie to dodatkowo
doskonata zabawa z rodzicami.

4.Badz realista. Jesli styl zycia twdj i twojej rodziny daleki jest od ideatu, nie staraj sie
zmieni¢ go z dnia na dzien. Nie od razu Rzym zbudowano, a nagte zmiany czesto spotykajg
sie z oporem miodszych cztonkéw rodziny. Metoda matych krokéw jest najskuteczniejsza,
poniewaz nie unikamy nagtych zakazéw i nakazéw oraz pozwalamy naszej gtowie i ciatu
powoli adaptowac sie do zmieniajgcych sie warunkéw. Ewolucja jest znacznie bardziej
korzystna niz rewolucja, szczegdlnie jesli chodzi o dzieci!

5.0granicz czas ,ekranowy”. Nie chodzi tu tylko o telewizor czy komputer. Dzis do tzw.
,screen time’u” zaliczamy réwniez telefon i tablet, z ktérych korzystajg coraz mtodsi
uzytkownicy. Zamiast spedza¢ dwie godziny przed ekranem, pograj z dzieckiem w pitke, a
jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na ten luksus, postaraj sie zapewni¢ mu zajecia ruchowe.
Moze to by¢ zabawa z dzieémi sagsiadow lub zorganizowane zajecia sportowe —

najwazniejsze, by z takim przedsiewzieciem wigzata sie rados¢, zaangazowanie i pozytywne



emocje. Kazde dziecko jest inne — jedno bedzie cieszy¢ sie z zajec judo, inne z gry w pitke, a
jeszcze inne z gimnastyki artystycznej, nauki ptywania czy tanca. Pozwél mu prébowac
réznych zaje¢ i wybraé ulubione.

6.Wybierz witasciwe nagrody. Nie nagradzaj dziecka stodyczami, bajkami w telewizji czy
grami wideo. To zapisze w jego pamieci schemat fgczenia stodkosci i leniuchowania przed
ekranem z pozytywnymi emocjami, a zarazem wyrobi niekorzystny nawyk pocieszania sie
jedzeniem i nic nie robieniem w trudnych chwilach w pdzniejszym zyciu.

7.Spraw, by chociaz jeden positek byt positkiem rodzinnym. Kiedy wszyscy razem siedzg
przy stole i skupiajg sie na positku (bez wtgczonego telewizora, telefonu w dtoni czy laptopa
na stole) istnieje znacznie mniejsze ryzyko, ze dziecko zje wiecej niz powinno oraz ze bedzie
podjadato miedzy positkami. Kiedy bowiem skupiamy sie na samym procesie jedzenia i na
tym co mamy na talerzu, nasz mdzg znacznie szybciej rejestruje fakt, ze jestesmy najedzeni,
co ogranicza ryzyko zjedzenia za duzo. Rozpraszanie dzieci bajkg czy zabawkami podczas
positku doprowadza do tak zwanego ,bezmysinego jedzenia” (ang. mindless eating), czyli
zjadania positku bez zwracania uwagi na to, co jemy, co opdznia impuls sytosci. Spotyka to
réwniez dorostych, ktorzy jedza przed komputerem czy telewizorem!

8.Zagraj w gre ,,czytanie etykiet”. Podczas zakupdw czesto nie zwracamy uwagi na to, co tak
naprawde wktadamy do koszyka. Czytanie etykiet niesie ze sobg bezcenng wiedze, czym
réznig sie od siebie na pozér jednakowe produkty. Zaangazuj w czytanie catg rodzine —
wyrobisz dobry nawyk na przyszto$¢ i pogtebisz wiedze zywieniowg, ktéra zaprocentuje w
przysztosci!

9.B3dz zaangazowany i angazuj. Bagdz ambasadorem zdrowej diety w swoim domu, niech
twoj wiasny przyktad stanie sie wzorem do nasladowania przez mtodszych domownikéw.
Pozwdél dzieciom braé aktywny udziat w zakupach i przygotowywaniu zdrowych positkéw —
nauka przez zabawe jest najskuteczniejsza, da poczucie najmtodszym, ze sg potrzebni, a
zarazem pobudzi ich ciekawos¢!

10.Kochaj wiec kontroluj! Nie tylko swoich najblizszych, ale i siebie! ProwadzZcie rodzinny
dziennik zdrowia, gdzie 1-2 razy w miesigcu wpisujecie mase ciata i wzrost wszystkich
cztonkdw rodziny. Pokaz dzieciom, ze kontrola masy ciata jest tak samo wazna jak
profilaktyczne badania u lekarza co pewien czas. Uwazaj jednak, aby nie przesadzi¢ —
obsesyjne wazenie sie i kontrola tego, co jecie jest rdwnie niebezpieczna jak jej brak.
Podchodz do diety z gtowa: jesli na co dzieh ty i twoja rodzina jecie zdrowo i czesto sie
ruszacie sie, weekendowy wypad na PN
prawdziwie wtoska pizze nie bedzie stanowit &
najmniejszego  zagrozenia dla zdrowia
domownikow!




YPRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”

CO StYCHAE W ,SLONECZKACH"? CO CIEKAWEGO? A CO NOWEGO?
JAK SIE BAWIMY? CZEGO UCZYMY?

.Zabawa jest naukq, nauka jest zabawq.

/4

Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki
Glenn Doman

Witamy stonecznielll

Juz przeszlo trzy miesiace jak jestesmy przedszkolakami i juz na dobre
zadomowilismy sie w przedszkolnych progach. Czujemy sie swojsko i jestesmy po
prostu u siebie. Do przedszkola przychodzimy juz z usmiechem na ustach. Do
kofica jednak nie mozemy potapaé sie ktora akurat pania zastaniemy w grupie z
rana.:)

Z checia i zaangazowaniem bierzemy udziat w proponowanych zabawach i
zadaniach- nasze panie starajq sie wymyslaé ciagle co$ nowego. Mdwig o nas, ze
jestesmy wyjatkowo samodzielni, chociaz zdarzaja sie bardziej uparte
jednostki©

Duzaq popularnosciq cieszq sie w naszej grupie wszelkiego rodzaju uktadanki. Te
zabawy stymuluja nasz rozwdj myslowy a w szczegdlnosci uaktywniaja procesy
my$lenia, uwagi, pamieci i wyobrazni. Wedtug pan to sprawia, ze w innych
zabawach rozumiemy polecenia, koncentrujemy uwage na konkretnych
dziafaniach, potrafimy kojarzyé rzeczy czy zdarzenia. Mozemy pochwalié sie tez
niezta pamiecia do zapamietywania wierszykow, piosenek, wszelkich rymowanek i
tego wszystkiego, co wedtug dorostych niekoniecznie powinnismy zapamietywac.

Spora grupa dzieci bardzo lubi tworzy¢ konstrukcje z klockéw- i coraz bardziej
je rozbudowuje, az zdarza sie ,ze klockow brakuje. To jednak dobrze- rozwijamy
wtedy wyobraznie przestrzenna, planujemy no i oczywiscie najtrudniejsza rzecz-
uczymy sie wzajemnego wspotdziatania i wspotpracy. Na szczescie nasze panie
pozwalaja ham samym na dochodzenie swoich praw i racji a otwarcie interweniuja
w razie powazniejszych konfliktow. Uczq nas takze wyrazania wtasnego zdania i
tego, co zrobié, gdy np. kolega nie ma ochoty sie z nami bawi¢ lub bawi sie akurat
tym, co my chcieliby$my juz miec.



W naszej grupie mozna zauwazyl juz pierwsze talenty muzyczne, dzieci
uzdolnione plastycznie- z duzq doza wyobrazni i potrzebq tworzenia. Sprzyja
temu realizacja innowacji pedagogicznej .Dziecko w $wiecie sztuki, wyobrazni,
fantazji- aktywnos¢ twércza w plastyce.”

Zdecydowanie wiekszo$¢ z nas bardzo lubi wszelkie zabawy ruchowe, pobyt na
podwdrku. Niektérzy maja jednak tak duzq potrzebe ruchu, ze czasem trudno
jest pamietaé o zasadzie ,w sali nie biegamy"”.

Jestesmy grupa hieco zrdéznicowana- bo i sq 3- latki i 4-latki, sq niejadki,
$rednio- jadki i super- jadki, sq dzieci bardziej niesmiate i gaduty, co zasypujq
pytaniami i opowiadaja mndstwo historii. Oczywiscie ujawniaja sie tez przywdédcy
grupy- wiasciwie jest kilku pretendentow i czesto na tym tle dochodzi do
nieporozumien.

Jak na najmtodszq grupe dzieje sie u nas catkiem sporo-w ramach innowacji
plastycznej uczestniczyliémy w warsztatach plastycznych .Na szkle malowane"-
wyszty nam prawdziwe dzieta sztukil A od 23.11. jestedmy juz najprawdziwszymi
przedszkolakami! Podczas prezentacji wierszy i piosenek byto troche emocji, ale
to jak najbardziej naturalne- byt o wszak nasz pierwszy wystep a publicznosci
byto tyle, ze ho, ho... Do pasowania wielka kredka przez paniq Anie podszedt kazdy
a tort i inne stodkosci zatagodzit stres.

Niektorzy z nas myslq juz powaznie o przysztosci; oto scenka po lekturze ksigzki:
.- A wy kim chcecie byé, jak dorosniecie, w przysztosci?- nauczycielka

- Ja kotkiem- Sara

- No ty nie mozesz by¢ kotkiem, jak..?- Ania S. ze $miechem

- Ty jeste$ ludziem- Ja$ O.

-Ale ja chce by¢ kotkiem- Sara

(..) - A ja chce by¢ policjantem-Jas O.

- A ja nie powiem, bo tym nie mozna by¢...- Ania S. smutno

- 2977

- Bo ja chce by¢ Panem Bogiem- Ania S.

- No jak? Nie mozesz - Jas$ O. ze zdziwieniem- Pan Bdg juz jest, a hie ma dwéch
Pan Bag,

- Chyba Pany Bogi- Ania S.



- Pana Bogéw hie ma - nie mozesz byé- Jas O.- no i jestes za mata”

Wszystko do tej pory uktadato sie wg. planu. A teraz? Zima - nie zima? Troche
martwimy sie o to, jak do nas dotrze $w. Mikotaj- na saniach, bez $niegu?
Chociaz..wokot przedszkola podobno kraza juz mikotajowi pomocnicy i stychal
czasem dzwoneczki..Bo my przeciez wszyscy jestesmy bardzo grzecznilll-
zwtaszcza, gdy $pimy na lezakowaniu®

Pozdrawiamy .. Stoneczka”

WIESCI Z GRUPY II ,KROPELKI”

p czas szybko leci dopiero co wrociliSmy do przedszkola po wakacjach,

blizaja sie nasze ulubione $wicta- Swigta Bozego Narodzenia. Zanim o tym
hcieliSmy z wami podzieli¢ si¢ przezyciami jakie miaty miejsce w jesienne
26zne jak 1 deszczowe dni.

Pierwy raz z calg grupa ,,Kropelkowa” wybraliSmy si¢ do teatru na spektakl ,,Buziak
dla Mamusi” byliSmy pod wielkim wrazeniem jak wystepowali prawdziwi aktorzy na scenie
czekamy z niecierpliwoscig na kolejny wyjazd do teatru. Wraz z jesienig rozpoczely sig
w naszym przedszkolu konkursy plastyczne pt.: ,,Prawa dziecka” oraz ,.Swiat abstrakcyjny
w oczach dziecka”. Z ogromnym zaangazowaniem wiaczyliSmy si¢ razem z rodzicami do
stworzenia wspaniatych prac plastycznych a tym bardziej ze w tym roku nasza grupa realizuje
innowacje¢ pedagogiczng ,,Dziecko w swiecie sztuki, wyobrazni i fantazji- aktywno$¢ tworcza
w plastyce”. Bardzo cieszymy si¢ z tego poniewaz lubimy wszelkiego rodzaju prace
plastyczne jakie mozemy wykona¢ stosujgc rozne materiaty plastyczne, przynosi nam to wiele
radosci. Z tej okazji odbylo si¢ w naszym
przedszkolu spotkanie z plastykiem, ktory pokazat
nam roznego rodzaju farby dzigki, ktorym mozna

wykona¢ wspaniate obrazy.

Po_tych zajeciach sami mogliSmy réowniez

stworzy¢ na wykorzystujac farby w réznych

kolorach, byta to dla nas s er zabawa.

starszakow z

W hstopadme uc, estnlczyhsmy w bardzo waznej Akademii przygotowanej przez
e'ilepodleglosm Na tg okazje nauczyliSmy si¢ wiersza ,,Kto Ty

jestes- Polak m przygotowahsmy kotyliony oraz ubrali§my si¢ w tym dniu na galowo.



Wydarzenie to bedziemy pamigtali bardzo dtugo bo wzbudzito w nas patriotyczne uczucia do

naszej ojczyzny- POLSKI.

W jesienny sloneczny dzien zaprosilisSmy do przedszkola nie uwierzycie kogo- nasze
kochane misie bowiem obchodzilismy w przedszkolu ,,Dzien pluszowego misia”, nawet
w tym dniu przyszedl do nas Mi§ Muszelka, ktory juz od wrzesnia odwiedza nas w naszych
domach. Swietnie bawiliémy si¢ z naszymi ukochanymi pluszakami. Mi§ Muszelka lubi
przygody zaskoczyt nas gdy pojawil si¢ na warsztatach ,,Malowanie na szkle”. Aktywnie
uczestniczyt w zajeciach- przygladat si¢ jak wykonujemy kolorowe talerze ze szkla
oczywiscie wspierali nas w tej dziatalnosci nasi rodzice. Powstaly cudne talerze ktére beda
ozdabiaé nasz Swigteczny stot. Wyjatkowa pamigtka, ktora powiedzmy stworzyliémy sami
cho¢ w duzej mierze rodzice baaaardzo nam pomogli. Zaréwno rodzice jak i my bawilismy

si¢ wspaniale.

W ten o to Sposob przywitalismy grudzien i nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia.
Czekamy na $wietego Mikotaja oraz na Wigilie na ktdrg zaprosiliSmy wszystkich naszych
bliskich.

W te Swieta magiczne, zyczenia $lemy liczne.
Pachnacych jodetek z ogromem
Swiatetek.

Pod obrusem sianka, a za oknem
batwanka.

Prezentéw pod choinka od Mikofaja z

wesotq minka,

Ciepta rodzinnego w Dzien Bozego Narodzenia.

Zycza KROPELKI ORAZ PANIE.

WESOLYCH SWIAT.



U Delfinkow w

oczekiwaniu na zime

Jesien si¢ konczy. Wraz z
nastaniem grudnia mnostwo zmian.
Zaczniemy od zmiany wystroju naszej
sali na nastrojowy $wigteczny. Gwiazdki,
choinki, aniotki, Mikotaje i prezenty. To jest to, co delfinki bardzo lubig ©
zwlaszcza Mikotaja. Przylecial z Laponii samolotem bo nie ma $niegu a
renifery bez $niegu san nie pociagng ©. Pani Monika odebrata go z lotniska,

zakwaterowata w hotelu a teraz oprowadza po Warszawie. Zapowiedziat si¢ z
wizyta w naszym przedszkolu 7 grudnia (poniedzialek) sprawdzié, czy sa u nas
grzeczne dzieci 1 obieca¢ prezenty pod choinke, a potem przyjedzie 11 grudnia
(piatek) pobawic si¢ z nami 1 zrobi¢ sobie pamigtkowe zdj¢cia.

Warszawa jest duza i ma wiele ciekawych miejsc, dlatego Pani
Monika rzadziej bedzie w grudniu w grupie, ale za to wraca po dluzszej
nieobecnosci Pani Ela, ktora uwielbia Delfinki, bo miata okazje je poznac
podczas obchodéw $wigta Pluszowego Misia.

Czeka nas tez Wigilijne spotkanie (16 grudnia §roda godz. 16.00).
Obejrzymy Jasetka przygotowane przez grupe Rybek, a potem bedziemy
degustowaé wigilijne potrawy w przygotowaniu ktorych, to my pomozemy
naszym mamom ©. Nastroju dopetni wspolne kolgdowanie.

Grudzien szybko minie, a w styczniu $wigto naszych Dziadkow, na
ktére zapraszamy 20 stycznia w godzinach przedpotudniowych. Czeka na babcie
i dziadkow wystep!!!

W styczniu zaprosimy tez rodzicOw na zajecia otwarte, na ktorych
pokazemy jak pigknie opanowali§my analiz¢ 1 synteze sylabowg wraz z
utrudnieniami (glottodydaktyka), jak duzo juz znamy liter, jak rozrézniamy
gloski w naglosie (na poczatku wyrazu),
ile potrafimy przeczyta¢ stow metoda
globalnego czytania G. Domana.

Jest jeszcze jedna zimowa
atrakcja — Karnawatowy Bal
Przebierancow. W tym roku 29 stycznia
(piatek). Wybor strojow to dopiero & o &
zabawa!!! Rodzice nam w tym pomog3.




WIESCI Z GRUPY
,RYBEK?”

Jesien mineta nam na wesotej zabawie
i nauce. Dnia 23 pazdziernika wraz z
grupg Pingwinkébw  pojechalismy na
wycieczke do tazienek Krolewskich na |
lekcje muzealng nt. ,Poznaj Patac na |
Wyspie”. Przedszkolaki dowiedziaty sie,
jak zyt Krol August, zwiedzity sale w patacu. Najwieksze wrazenie zrobita na nich
sala balowa. Podczas krétkiego spaceru po parku spotkalismy wiewiorki, ktore
chetnie skosztowaty przyniesionych przez nas orzeszkow.

Waznym wydarzeniem przedszkolnym byta uroczysta akademia z okazji Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci, ktéra odbyta sie 10 listopada. Przedszkolaki ubrane na
galowo z wykonanymi przez siebie kotylionami wyglgdaty bardzo odswietnie. Kazda
grupa zaprezentowata przygotowang przez siebie
krotkg czesc artystyczng.

Ostatniego dnia listopada spotkalismy sie wspolnie z
rodzicami na wieczorze Andrzejkowym. Odwiedzita
nas wrozka, ktéra zostawita zadania w kopertach.
Przedszkolaki =~ wykonaty = wszystkie  polecenia,
wywrozyty sobie przyszios¢ oraz zawdd ktéry bedg
wykonywac, gdy dorosng. Wrozba z przektadaniem bucikow do progu pokazata, kto
pierwszy wyjdzie za maz. Nie mogto zabrakng¢ rowniez lania wosku przez klucz.

7 grudnia do naszego przedszkola zagoscit Swiety Mikotaj, rozmawiat z dzie¢mi
i przestrzegat, aby byly grzeczne. Kazdemu dziecku wreczyt prezent sprawiajac, ze
na twarzach wszystkich przedszkolakéw zagoscit uSmiech. Po kilku dniach powrdcit
aby spotkac sie z nami na zabawie Mikotajkowe;.

Obecnie w grupie Rybek trwajg intensywne przygotowania do Swigt Bozego
Narodzenia. Przedszkolaki uczg sie swoich rol, koled, pastoratek i tanca, tak aby jak
najpiekniej zaprezentowac sie przed goscmi.




WIESCI Z GRUPY V ,PINGWINKOW”

Za nami trzy miesigce 1 duzo ciekawych zajgc.
Zajecia zorganizowane przez nasze panie rozwijaja
wiedz¢ pojeciowy, koncentracje uwagi, pamigcé
wzrokowo — stuchows, wiedze przyrodnicza.
Uczestniczymy w  zajeciach  plastycznych,
technicznych, ¢wiczymy sprawnos¢
grafomotoryczng. Ciagle pracujemy nad rozwojem
naszego slownictwa, uczymy si¢ poprawnie
wypowiada¢ 1 uwaznie stuchaé. Systematycznie
wykonujemy ¢wiczenia 1 zadania w naszych
ksigzkach.

W listopadzie przygotowywaliSmy si¢ do uroczystos$ci przedszkolnej
,Dzien Niepodlegtosci”. Dnia 10 listopada w sali gimnastycznej zebraly sie¢
dzieci z calego przedszkola. Pigknie udekorowana sala, odswietne stroje,
kotyliony zdobigce nasze bluzeczki, §wiadczyly o tym, Ze jest to szczegolny
dzien. Wszystkie dzieci odspiewaty Hymn Polski. Nasza grupa zaprezentowata
wiersze 1 piosenki polskie. Gromkie brawa 1 pochwata pan byly dla nas nagroda
za czas, ktory poswieciliSmy na przygotowanie uroczystosci.

W listopadzie w naszej grupie odbyiy si arte dla rodzicow,
ktore prowadzita pani Ania. Zaprosita do nasz COW oraz inne
panie z przedszkola, aby wszyscy mo 11;1{4 uczq si¢ przez

zabawe. 25 listopada §wigtowaliSmy W, 4 4 usFoweeo Misia
— moglismy w tym dniu przymesc swoje d oy : :



Grudzien to miesigc , ktory dostarcza nam wiele rado$ci , mimo ze za
oknami panuje chtdd, to nasze serduszka bijg bardzo goraco i1 radosnie bo to
przeciez okres przygotowania do najbardziej lubianych przez dzieci $wiat. Z
niecierpliwos$cia czekaliSmy na wizyte Mikotaja w naszym przedszkolu.

Czekaja nas réwniez przygotowania do $§wiagt Bozego Narodzenia. W tym roku
przygotowujemy przedstawienie jasetkowe nie tylko dla naszych rodzicéw, ale
tez dla dzieci i1 rodzicéw z grup

I 1 II. Nauka pastoratek, coraz e\ )4
p T e

bardziej profesjonalne
wcielanie si¢ w role oraz
korzystanie z profesjonalnych
strojow to przedsmak nastroju :
jaki zbudujemy podczas . ;%%:
wystepu. Zaraz po nowym roku e

przygotowujemy si¢ do o e
kolejnego przedstawienia. Tym )
razem dla naszych kochanych
bab¢ 1 dziadkow.




Prawdziwy Swiety Mikolaj

Pewnego dnia, przed Bozym Narodzeniem, cafa rodzina wybrata sie na
Swigteczne zakupy. Marcinek i Karolinka bezustannie przypominali rodzicom,
ze trzeba kupi¢ choinke. Mama i tata uwazali, ze wazniejsze sg : suszone
grzyby, mak, bakalie, przyprawy do piernikéw i mndstwo innych rzeczy do
jedzenia, nie méwiac o prezentach- ale to byta tajemnica.

- Choinke kupimy na koncu- powiedziat tata.

-Dopiero?!- zmartwity sie dzieci.

Wtasnie wchodzili do supermarketu, gdy Karolinka zawotata:

-Swiety Mikofaj!- I... zamarta z zachwytu.

-On nie jest prawdziwy- powiedziat szeptem Marcinek.

-Jest prawdziwy, bo sie rusza- Karolinka nie odrywata wzroku od Mikofaja.
-Rusza sie, bo jest zywy- wyjasnit Marcinek.

- No widzisz, ze jest prawdziwy- upierata sie Karolinka.

-To jest zwyczajny pan przebrany za Swietego Mikofaja. Spdjrz, tam jest drugi... O! A tam
jeszcze jeden.-Marcinek patrzyta na siostrzyczke tak, jakby byt nie wiadomo jaki madry. |
wtedy Karolinka sie rozpfakata.

- Co ci sie stato? — zdziwit sie Marcinek?
- Ja chce prawdziwego Swietego Mikotaja!- tkata Karolinka.

Wszyscy troje pocieszali jg, jak mogli. Mama mdwita, ze tacy sklepowi Mikotajowie sg
po to, zeby dorostym i dzieciom byto przyjemnie robi¢ zakupy. Tata byt zdania, ze taki
chodzacy Mikofaj jest najlepszg gwiazdkowa dekoracjg, bo przypomina o zblizajgcych sie
Swietach, tak samo jak choinki na ulicach i sklepowych wystawach. Tylko Marcinek
powiedziat Karolince to, na co naprawde czekata:

-Prawdziwy Swiety Mikofaj jest jeszcze bardzo daleko. Przyjedzie do nas w $wigteczna noc i
przyniesie prezenty. Przekonasz sie.

-A po czym poznam ze jest prawdziwy?- dociekata Karolinka.
-Bo przyniesie nam to, o co prosiliSmy w liscie- wyjasnit Marcinek.
Karolinka przestata ptakaé i nawet usmiechata sie do tych nieprawdziwych Mikotajéow.
Na koniec kupili piekng choinke.
- Zajmie chyba caty nasz duzy pokdj- powiedziata mama.
- Mysle ,ze trzeba bedzie wywierci¢ dziure- dodat tata.
- W suficie czy w podtodze?- zapytat Marcinek.
A Karolinka wcigz czekata na Swietego Mikofaja.

Jadwiga Jasny- Mazurek



»O TRONKA DLA MALUCHA?”

Znajdz takie same obrazki.
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Dorysuj druga polowe Swietego Mikolaja.







