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KALENDARZ IMPREZ:

MARZEC:

05.03.2021 r. - Warsztaty LABOLO ,,Jak kwasne rzeczy jemy”- gr.
i, 1v,v,Vi

12.03.2021 r. - Koncert muzyczny- ”Jajko czy kura Skrzypce” -
grupa IV,V,VI

18.03.2021 r. - ,,Miedzynarodowy Dzien Slonca”

19.03.2021 r. - ”Witamy Wiosne¢” uroczystos¢ przedszkolna
22.03.2021 r. - ”Pierwszy Dzien Wiosny” imprezy w grupach
22.03.2021 r. - ”Swiatowy Dzien Wody”

23.03.2021 r. - Warsztaty z zywymi kurczakami wszystkie grupy

KWIECIEN:

09.04.2021 r. - Warsztaty LABOLO ,,Czarodziejskie lustro”- gr. 11l,
IV, V, Vi

22.04.2021 r.- ,,Dzien Ziemi”- uroczystos¢ przedszkolna
23.04.2021 r.- Koncert muzyczny (gr. I, 1, 111)

16.10.2020- Koncert muzyczny ”Zaczarowany waz. Klarnet” (gr. I,
I, 1)



WYDARZENIA EKOLOGICZNE

MARZEC:

+ 18 marca - Miedzynarodowy Dzien Stonca

+ 20 marca - Dzien Wrdébla

& 21 marca - Pierwszy Dzien Wiosny

& 22 marca - Dzien Ochrony Morza Baltyckiego

% 22 marca - Swiatowy Dzien Wody
KWIECIEN:

& 1 kwietnia - Miedzynarodowy dzien Ptakéw

& 17 kwietnia - Tydzien Czystosci Wod

& 4 kwietnia - Dzien Zwierzat Bezdomnych

+ 5 kwietnia - Swiatowy Dzien Le$nika i Powietrza

% 7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia

& 22 kwietnia - Dzien Ziemi

+ 25 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Swiadomo$ci Zagrozenia

Halasem




PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

Wiesci z grupy I — ,,Sloneczka”

Myitamy ponownie w grupie ,,Stoneczek™. Kolejny pracowity okres za nami.
@7 DO Swietach Bozego Narodzenia zabraliémy sie z ochotg do pracy, by,
ygotowac dla swoich kochanych bab¢ 1 dziadkow drobne upominki z okazji ich
swieta. Z pomacg naszych pan przygotowalismy serduszka z naszym wizerunkiem.
UczylisSmy si¢ tez wierszy 1 piosenek zwigzanych z tym $wigtem.

Na poczatku lutego odwiedzit nas ratownik medyczny, wige mogliSmy zapgznag¢,
sig = @ ™ -
z ciekawg, a jednocze$nie bardzo odpowiedzialng pracg stuzb ratowniczych.” 4

Kolejnym mitym wydarzeniem w naszej grupie byt Bal Karnawatowy. Nlestety
trwajaca pandemia nie pozwolila nam zaprezentowaé w szerszym gronie naszych
przepieknych strojow. Moglismy w tym roku bawi¢ si¢ we wlasnym gronie. Dzieki
naszym kochanym rodzicom mieli$my przygotowane z tej okazji wspaniale stroje.

17 lutego obchodzilismy mi¢dzynarodowy Dzien Kota. Podczas zaje¢ moglismy

_ 1 o zapgznac
© -z ciekawostkami o tych przemitych zwierzetach, wykonaliémy tez naszego kotka & /

S~

%olek po papierze. Nasza grupa z ochotg wlaczyla si¢ w akcje charytatywng — ; :

L \

w konkursie kulinarnym ,Ksigzka kucharska przedszkolaka — Zdrowym byc
chcemy, wigc zdrowo jemy”. Kilkoro z nas wraz ze swoimi rodzicami przygotowato

relacje

z przygotowywania zdrowych potraw wraz z przepisami na nie. Az §linka ciekta,
kiedy ogladali$my to, co nasi koledzy przygotowywali. Uczestnicy tego konkursu
otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz cickawg niespodzianke.

Wkrétce nadejdzie wiosna, wige juz zaczeliSmy przygotowania do jej powitania.
Przygotowujemy si¢ do przedszkolnej uroczystosci — poznajemy ciekawostki
przyrodnicze, uczymy si¢ wierszy i piosenek, aby pozegna¢ zim¢ 1 powita¢ wiosng
— najpigkniejsza 1 juz wyczekiwang kolejng pore roku.

Przed nami tez Swigta Wielkanocne. Juz dzi$ przekazujemy $wigteczne Zyczenia
w imieniu wszystkich ,,Stoneczkowych” Panh:

Zdrowych, pogodnych i spokojnych swiat Wielkanocnych,
obfitosci na Swiatecznym stole, smacznego jajka.



WIESCI Z GR II ,,KROPELKI”

Nowy rok i nowe wydarzenia w
Naszej ,,Kropelkowej grupie”. Kolejne
miesigce, ktore pozwalaj zdobywaé nowa

wiedze 1 umiejetnosci. JesteSmy juz coraz
starsi, lepiej radzimy sobie w byciu
samodzielnym, znamy juz wszystkie zasady 1 staramy si¢ ich
przestrzega¢. Naprawde¢ dzielne z nas dzieciaki. Rano nie
ptaczemy, tylko z usmiechem przechadzamy si¢ po korytarzu
przedszkolnym, aby za chwile powita¢ nasze Panie 1 dzieci w
sali ,,Kropelkowe;j”.

W styczniu byto bardzo wazne swigto-Dzien Bab¢ 1 Dziadkow. Niestety ten
rok jest troszk¢ inny, bo nie mozemy gosci¢ ich w przedszkolu, ale w Naszych
sercach goszcza oni nieustannie. Z tej okazji przygotowaliSmy dla nich drobne
upominki, zas§piewali$my piosenke¢ 1 wyrecytowaliSmy wierszyk, by cho¢ na chwile
sprawi¢ im odrobing przyjemnosci.

Za oknami zima szalala, wszystkie drzewa bialym puchem pokryta, a my
prowadzili$my rézne obserwacje, by dowiedzie¢ si¢ o tej porze roku jak najwiece;.
Wiemy juz, dlaczego pada $nieg, czy $nieg jest czysty 1 jak wygladaja ptatki
$niegowe. StworzyliSmy roéwniez lodowa kraine, po to, by pozna¢ wiasciwosci lodu.
W Przedszkolu zagos$cil nawet malarz Mroz, ktory maluje na szybach rozne wzory.

W lutym w progu przedszkola pojawit sig
70tty mis. Znamy tego misia, to Kubu$ Puchatek,
ale inny niz ten z bajek. Przyszedt z Panem
Ratownikiem Medycznym 1 uczyl nas jak
udzielac Innym Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej. Uff... to jeszcze dla Nas
bardzo trudne, ale wiemy, ze warto uczy¢ si¢
takich rzeczy od najmtodszych lat. W kolejnych tygodniach dowiadywaliSmy si¢
wielu informacji na temat zwierzat domowych oraz tych z wiejskiego podworka.
JesteSmy tez dumni, ze mogliSmy pomoc bezdomnym kotom, ktére obdarowaliSmy

karma 1 innymi rzeczami. Z pewnoscig koty podziekujg nam swoim miauczeniem.

Pod koniec Ilutego uczestniczyliSmy w ,,Smoczych” warsztatach.
DowiedzieliSmy si¢ wielu ciekawostek na temat gadow, a najciekawsze jest to, ze
one byly w Naszym Przedszkolu. Jeden z nich wedrowat po galazce, inny przykleit
si¢ do stoika, a kolejny wygrzewatl si¢ pod lampka na naszym przedszkolnym



stoliczku. Alez to byto ekscytujace doswiadczenie. Mamy nadzieje, ze jeszcze kiedy$
nas odwiedza.

b

Ruch w Warszawie tak jak zwykle, pedza auta, motocykle...”- przy
dzwigkach tej melodii, na poczatku marca udaliSmy si¢ w podréz tramwajem po
stolicy. OdwiedziliSmy kamienicg, w ktorej mieszkat Bazyliszek, poznaliSmy
legende¢ o Warsie 1 Sawie, dowiedzieliSmy si¢, jakimi pojazdami mozna poruszac si¢
po Warszawie. Wiemy réwniez, jakie barwy ma flaga Warszawy i jak wyglada herb.
Podro6z byta bardzo ciekawa.

Teraz trwajg przygotowania do Powitania Wiosny. W glosnikach stycha¢
wiosenne melodie, stonko przebija si¢ przez chmurki 1 wpada do naszej Sali. Przed
Nami uroczyste pozegnanie picknej Pani Zimy. Trzymajcie kciuki, zeby si¢ udato.

Wielkimi krokami zblizaja si¢ Swieta Wielkanocne, z tej okazji Wszystkim
zyczymy duzo radosci, malo zmartwien 1 wielu sukcesow.

SCISKAMY WAS MOCNO KOCHANI RODZICE!
,KROPELKI”



DELFINKI” —- WIESCI Z GRUPY

Kolejne wspolne miesigce za nami. W tym roku w czasie

ﬁ{ Q‘S zimy, mogliSmy cieszy¢ si¢ $niegiem. Z wielka radosciag
[ ¢ BN >  lepiliSmy balwana oraz rzucaliémy si¢ $niezkami. Ogréd
przedszkolny zamienit si¢ w biala kraing, w ktorej moglismy
P poczuc¢ si¢ jak w bajce.

Miesigc styczen kojarzy nam si¢ zawsze ze
szczegolnym $wigtem- ,,Dniem Babci 1 Dziadka”. v
W przedszkolu czyliSmy si¢ piosenek, wierszykow " ( >
oraz robiliémy pickne laurki. Jedynie tak @\ /%\ f
y , - /e 5
mogliSmy zaakcentowa¢ to radosne swigto. e
Zaspiewana piosenka lub powiedziany wierszyk z & /&
pewnoscig ucieszyly dziadkow. Liczy si¢ pamie€ o
bliskich nam osobach - dobrze o tym wiemy.

W nowym roku kontynuujemy lutym nasze podroéze z Mazowiecka Pyza. W
styczniu poznawalismy najwiekszy kraj swiata — Rosje¢. Spacerowalismy po Placu
Czerwonym, poznawalismy zabytki Kremla, Kolejg Transsyberyjska pojechalismy
nad Bajkat. Najbardziej jednak urzekly nas matrioszki, pigkne rosyjskie stroje, tance
I piosenki.

Kolejnym etapem naszej podrozy byly Czechy, sasiad Polski. Poznawalismy
charakterystyczne zabytki, przeszliSmy si¢ mostem Karola, zwiedziliSmy praski
zamek na Hradczanach. Shuchalismy ciekawych opowiadan i1 bajek. Naszym
przewodnikiem byl sympatyczny Krecik. Probowalismy czeskie knedliki. Nie
zabrakto tez przepysznej czeskiej czekolady.

Nowy miesigc luty rozpoczat si¢ fantastycznie. W
przedszkolu odbyl si¢ bal karnawalowy. Moglismy
przebra¢ si¢ za swoje ulubione postacie- na balu
pojawily si¢ ksigzniczki, batmany, na strazy naszego
bezpieczenstwa  czuwali  policjanci.  Zabawe
rozpocz¢liSmy $piewami i tancami w naszej Sali. Z
radoscig poszliSmy na zdjecia- kazdy z nas stangt

T

przed obiektywem aparatu i mogl poczué si¢ jak

prawdziwy model.

W czasie zimy trzeba wybitnie starannie dba¢ o swoje zdrowie. Nasza grupa
wzieta udzial w ogoélnopolskim projekcie ,,Dzieciaki Mleczaki”. Dowiedzielismy
si¢, dlaczego mleko jest tak wazne dla zdrowia. - przyblizajac nam jak wazne jest



mleko dla naszego rozwoju. Bardzo smakowaly nam produkty mleczne, ktore
mieli§my okazje probowac.

W marcu odbylismy kolejng fascynujaca podroz. Tym

razem byly to Niemcy. Poznalismy podstawowe stowka, -
umiemy si¢ przestawi¢ a nawet $Spiewac po niemiecku. Brama

Brandenburska, Wieza Telewizyjna zrobily na nas duze

wrazenie. Probowalismy niemieckich potraw: satatka ziemniaczana, kietbaski. Panie
mowia, ze podroze ksztatcg. W czasie podrozy bardzo przydaje si¢ umiejetnose,
uwaznego stuchania, liczenia a nawet czytania. Dlatego bezustannie ksztalcimy te

umiejetnosci.
Zima byla pigkna. Ale zaczynamy teskni¢ za wiosng, cieptem 1 stoncem. Uczymy si¢

juz wiosennych piosenek oraz plagsow, aby powitac ja radosnie. Z pewnoscia beda to
dni petne emoc;ji.

WITA) @

t\\/\\/ OSSN (-)




WIESCI Z GR. IV ,RYBKI”

Kolejne wspolnie spedzone miesigce za nami. Zima, ktorej z utesknieniem
wyczekiwali$my, wreszcie si¢ pojawila. Chetnie przygladaliSmy sig, jak bialy puch
pokrywa dachy i drzewa. Cho¢ bylo zimno, ochoczo zaktadaliSmy nasze ciepte kurtki i

spodnie narciarskie, by wspolnie pobawi¢ si¢ na placu zabaw.

18 grudnia odbyto si¢ nasze wigilijne spotkanie. Niestety w tym roku w do$¢
mniejszym gronie, bez udziatu naszych najblizszych. Czas ten spedziliSmy na famaniu si¢
optatkiem, wspdlnym koledowaniu i smakowaniu wigilijnych potraw. To byl magiczny
czas...

Nie zapomnieli$my jednak o tych, ktorych kochamy. Przygotowaliémy dla nich prezenty -
Swigteczne wience oraz nagraliSmy film, z nami w rolach gléwnych, zdjecia

z backstage’u ponize;.

W styczniu, z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, przygotowalismy prezenty. Byty to
kalendarze na 2021 rok. Niestety, w tym roku ich rowniez nie mogli§my gosci¢ w naszej
sali.

Nowy miesigc luty obfitowal w wiele ciekawych wydarzen.

Drugiego lutego wzi¢liSmy udziat w warsztatach pod nazwg ,,Szpital pluszaka”. Zajgcia te
mialy za zadanie zapozna¢ nas z zasadami funkcjonowania stuzb ratowniczych,
postepowania w sytuacji zagrozenia zycia oraz wzywania pomocy.
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Tydzien p6zniej odbyt si¢ w przedszkolu bal _— . ’
karnawatowy. Kazdy z nas przebrat si¢ w swoje S iy iy ,,' =
wymarzone stroje. Byl m.in. strazak, syrenka, - < db” Yaukim
Myszka Minnie, Kleopatra, Harry Potter a nawet i r ol
piraci. Nasze Panie réwniez si¢ przebraly. Pani
Zanetka byla pielegniarkg, a Pani Agatka -

zajaczkiem ©

W lutym, wzieliSmy
rowniez udzial w konkursie:
Ksigzka kucharska
przedszkolaka - ,,ZDROWI
BYC CHCEMY, WIEC
ZROWO JEMY!” adresowanym do nas i naszych Rodzicow.
Naszym zadaniem bylo przygotowanie ksigzki kucharskiej, sktadajacej si¢ ze zdrowych

przepiséw, oraz ich zdjeé. Niektorzy przygotowali rowniez fotorelacje z etapoéw
powstawania danej potrawy. Przez kilka dni, nasze kolezanki (Gabrysia, Hania, Zosia i
Marysia) oraz nasi koledzy (Krzys, Tymon, Wiktor, Antek), zamienili si¢ w szeféw kuchni,
by przygotowa¢ wspolnie z najblizszymi te przepyszne dania. My mogli§my podziwia¢
wytwory ich pracy na holu naszego przedszkola.

12 marca odwiedzity nas Smoki. Tak, nie zartujemy Smoki sg na $wiecie.
Podziwialismy egzotyczne gady naprawde z bliska 1 dowiedzieliSmy si¢ o nich wielu
interesujacych szczeg6tdw. Na przyklad tego, ze kazdy gatunek ma inne oczy, inne ciato
1 nogi, a to wszystko wynika z ich trybu zZycia i1 przystosowania do S$rodowiska.
A czy Wy, drodzy Rodzice, widzieli$cie kiedy$ Smoki? ©

W miedzyczasie poznalismy cyferki: 5, 6, 7, 8, oraz literki: z, b, n, s, 1, g, p, W, C.

Z niecierpliwoscig wyczekujemy wiosny, bo chtodek daje si¢ we znaki. Za kazdym
razem, kiedy wychodzimy na dwor, obserwujemy, czy na naszych rabatkach pojawiajg si¢
juz przebis$niegi lub krokusy...

Wam kochani Rodzice,
z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych, -

zyczymy zdrowych, spokojnych -\s'&
oraz rodzinnych Swiat, spedzonych w milej, ~

7
My
:

Swiatecznej atmosferze.

Grupa IV ,,Rybki”
RSN <L N

“ ‘ l"’-.u'w— y
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WIESCI Z GRUPY V ,,PINGWINKI

Rozpoczat si¢ styczen, a wraz z nim nowy rok 2021. W tym roku sﬁ%ﬁczﬁ?y
juz 617 lat, jak cudownie jest by¢ starszakiem. © Styczen byt dla nas wyjatkowym
miesigcem, bowiem na ten miesigc przypada Dzien Babci i Dziadka. Oczywiscie
przygotowaliSmy prezenty- przepigkne laurki. Niestety nie mogliSmy zaprosi¢
naszych Kochanych Dziadkéw do przedszkola, ale za to przygotowaliSmy dla nich
krotki wystep artystyczny, ktory mogli obejrze¢ w domu.

W styczniu obchodzili§my dzien bez opakowan foliowych. Dowiedzielismy
si¢ na zajeciach, dlaczego warto uzywac innych toreb na zakupy, co to jest recykling
1 upcykling. Sami nawet stworzyliSmy wyjatkowe prace plastyczne z materiatow
wielokrotnego uzytku.

Nastal luty, a wraz z nim bal
karnawalowy ,na ktory zawsze
czekamy caly rok. BawiliSmy si¢
swietnie, przy najnowszych
muzycznych hitach. Przebrali§my
si¢ takze w wspaniate stroje. Byly
ksiezniczki, diabetki, Indianie, rekin

1 wiele wiele innych strojow.
Zabawa byla super, a na pamiatke tego wyjatkowego dnia byly zdjecia jakie fotograf
zrobit nam 1 catej grupie.

Wspolnie z Muszelkami wzigliSmy udziat w przedszkolnym konkursie
plastyczno- technicznym pt. ,Instrument dla krola”. StworzyliSmy przerdzne
instrumenty dawne 1 wspoélczesne, ograniczata nas tylko nasza wyobraznia.
Wszystkie prace mozna bylo podziwia¢ na stronie internetowej i w hollu naszego
przedszkola. W nagrode¢ otrzymaliSmy bogato ilustrowane ksigzki o muzyce 1
pamiagtkowe dyplomy.

W lutym rowniez byl jeden wyjatkowy dzien, a mianowicie 17 luty dzien kota.
Lubimy takie dni, bo wtedy mozemy duzo ciekawych rzeczy dowiedziec si¢ oraz
wykona¢ ciekawe prace plastyczne. MogliSmy rowniez pomodc ,,Bezdomnym
kotom” przynoszac karme, koce, itp., ktore otrzymajg zwierzeta z ,,Fundacji
zwierzeta niczyje”.
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W lutym rowniez mogliSmy wzigé
udzial w Kkonkursie przedszkolnym
"Ksigzka kucharska przedszkolaka-
zdrowi by¢ chcemy, wiec zdrowo jemy"'.
Wspaniale  przepisy w  Kksigzce
kucharskiej zostaly wystawione na holu
przedszkola. Kazdy odwiedzajgcy
przedszkole moze obejrze¢ ksigzke

kucharska oraz skorzystac¢ z przepisOw na smaczne dania.

Wraz z styczniem i lutym nastala prawdziwa zima spadlo sporo $niegu.
MielisSmy mozliwos¢ wspdlnej zabawy na $niegu, ulepiliSmy razem batwanki,
rzucaliSmy si¢ $niezkami. Wspolna zabawa na sniegu byta super.

Dwa miesigce nowego roku zleciaty szybko 1 przyszedt marzec, a wraz z nim
Pani Wiosna. Dhugo przygotowywaliSmy si¢ na ten dzien, zeby przywita¢ wiosne.
PrzywitaliSmy ja piosenka 1 wspolnym tancem. Byto wiosennie i kolorowo.

W marcu w ramach przedszkolnego przegladu dzieciecej tworczosci
plastycznej inspirowanej muzyka klasyczng pt. ,,Emocje w muzyce”, stworzyliSmy
prace do utworu A. Vivaldiego pt. ,,Wiosna”. Obrazy byly pelne kolorow, barw 1
emocji, ktore wywotuje w nas muzyka, a byto ich naprawde wiele. Nie zdawaliSmy
sobie sprawy, ze muzyka klasyczna jest taka inspirujgca©

Niedtugo zblizaja sic Swigta Wielkanocne, z tej okazji zyczymy wszystkim
duzo zdrowia, uSmiechu i radosci.

Z_drowych i

13



¥ &W WIESCI Z GRUPY MUSZELEK & '@“&;&

Wiosno....wiosno... gdzie jestes? Zagladatas do nas przez okno ale szybko
pomknetas na biatej chmurce ku stoncu... i pdki co tyle Cig widzieliSmy.... A
szukamy uwaznie... Mamy Ci tyle do powiedzenia..

Zima byta mato sroga , sypneta nawet troche $niegiem, troch¢ poszczypata nas
~w noski.. Przyprowadzila do nas Mikolaja z
, prezentami bo byliSmy grzeczni- jak zwykle! A
my przyszykowalismy sami Wigilijne spotkanie.
\ Kazdy z nas
pomagat w

przygotowaniach stotu, stroikdw, ubieraniu
choinki. Byly pierogi z kapuchg i inne
pysznosci... 1 wspolne koledowanie.

W lutym pani Zima Przygotowala nam Bal
karnawatowy- po krolewsku, a jakze! Sam Krol Guzik pierwszy z malzonka 1
ksieciem Oskarem zaprosit nas na swe komnaty. Zabawa byta super! To byl chyba
najlepszy Bal w przedszkolu — ever © Byl turniej rycerski, dworskie tance i
cerowanie rycerskich skarpet..

Potem szykowalismy wystgp dla Naszych Ukochanych Bab¢ 1 Dziadkow czyli

Pomocne Skrzaty w akcji. Przy samym ich wykonaniu byto juz mnostwo radosci.

Jako starszaki mamy szerokie horyzonty.
e T e Sledzimy rézne nowinki ze

Swiata , wigc nie mogliSmy
S przegapi¢ ladowania lazika
na Marsie. 18 lutego 2021
tazik Perseverance  bezpiecznie osiadt na  jego
powierzchni. Wydarzenie to juz przeszto do historii jako
jedno z najbardziej spektakularnych (i najtrudniejszych)
wyczynow  zwigzanych z =
& cksploracjg kosmosu. A my =
y t0 wszystko widzieliSmy i to [
{4 jak ladowal i jak przestal EEE

pierwsze zdj¢cia na Ziemig.
Zaktadamy ze przynajmniej

1 potowa naszej grupy w przysztosci bedzie pracowata
w NASA, a druga cze$¢ $miatkow juz sie szykuje na lot w kosmos. Zachgcita nas do
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tego amerykanska astronautka Sunita Wiliams, oprowadzita nas po
migdzynarodowej stacji kosmicznej 1 pokazata nam jak np. myje si¢ zeby w
kosmosie, gdzie si¢ $pi, co si¢ je 1 jakie jest ulubione miejsce na statku..

Mielismy takze innych niezwyktych gosci w przedszkolu —
istnieje duze prawdopodobienstwo ze to potomkowie smokow..
Zauroczyty nas bardzo i mimo swej ,, gruboskornosci” okazaty si¢
niezwykle urodziwe i przyjacielskie.

Mimo pandemii 1 obostrzen byliSmy takze w ZOO,
wprawdzie wirtualnie ale obiecaliémy sobie ze jak tylko
nadarzy si¢ okazja wybierzemy si¢ tam osobiscie. Na razie
sami stworzyliSmy gre planszowa wzorowang na
prawdziwej mapie warszawskiego Zoo wigc mozemy teraz
codziennie sobie spacerowac po tym niezwyktym ogrodzie.
Musimy jeSZcze tylko doklei¢ jednego szczegdlnego mieszkanca, ktory pojawit sig
: 7 w warszawskim ZOO 5 marca 2021 r.- to mata
wielbtadzica o wdzigcznym imieniu Mania ©

Teraz szykujemy si¢ do powitania Wiosny. Tesknimy
za stonicem, zapachem kwiatow, cieptym wiatrem we
wlosach, Spiewem ptakow ... Ach wiosno przyjdz juz
do nas!
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KACIK MALEGO CZYTELNIKA

»Bajka o wioSnie”
Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt pigkny, stoneczny poranek. Maty Zajaczek siedziat przy stole 1 konczyt
jesc¢ sniadanie, ktore sktadato si¢ ze Swiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty.
— Mamo — zapytal Wielka Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem porzadkdéw w
spizarce. — Slyszalem wczoraj jak sroka moéwila do wrdbli, Ze nie ma nic
pickniejszego od wiosny. — To prawda — odpowiedziata Zajeczyca. — Ale co to jest
ta wiosna? — roztozyt tapki Zajaczek. — Czy to jest zwierze czy ptak, a moze jakis
gatunek drzewa? — Nie — roze$miata si¢ Zajeczyca. — Wiosna, synku, to pora roku.
To taka paniczarodziejka, ktora sprawia, ze na dworze robi si¢ cieplej, topnieja
sniegi, a wszystko wokot budzi si¢ do zycia. — A mogtbym jg zobaczy¢, mamusiu?
Mogtbym? — prosit Zajaczek. Mama odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadta
obok synka przy stole. — Moglbys$ — odrzekta. — A Zeby tatwiej ci bylo ja znalez¢é
troche ci o niej powiem. | opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywac¢ na pakach 1
malenkich listkach, ktore pojawiajg si¢ na gateziach drzew. Mozna ja takze zobaczy¢
w kielichach pierwszych kwiatow pojawiajacych si¢ na tace i w cienkich zdzbtach
trawek, ktore wychylaja si¢ z rozmigkczonej gleby. Czasami zjezdza na ziemi¢ na
kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. I czgsto wybiera si¢ na spacery
po niebie razem ze stonkiem, ktore zaczyna wtedy przygrzewa¢ mocniej i dluze;.
Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chciat pozna¢ t¢ $liczng wiosng. Kicat wigc po
polnej Sciezce 1 pilnie rozgladat si¢ dookota. Niedaleko dostrzegt kepe mtodej trawy,
a W niej wianuszek zottych pierwiosnkoéw. Cho¢ tapki grz¢zlty mu w blocie, zboczyt
z drogi 1 podbiegl do kwiatoéw. Powoli obszedt je dookota, ogladajac z bliska kazdy
z nich 1 ciekawie zagladajac w ich srodki. Mina jednak mu zrzedta. Dzwonki
pierwiosnkow byty puste! Wiosna pewnie schowata si¢ gdzies indziej. Musze szukac
dalej! zdecydowat i1 pokicat w dalsza droge. Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na
ich gat¢ziach wida¢ byto wyraZzne zgrubienia, a gdzieniegdzie zielenity si¢ pierwsze
malenkie listki. Zajaczek stanat stupka i mocno wyciagnat szyje, zeby lepiej dojrzec.
Niestety, w pakach 1 w li§ciach rowniez nikogo nie znalazt. Zafrasowat si¢, ale nie
stracil nadziei 1 dzielnie pobiegl dalej. Nagle zerwat si¢ wiatr 1 na niebie wykwitla
ciemna chmura, z ktorej natychmiast zaczat kropi¢ deszcz. Normalnie zajaczek
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szukalby schronienia, jednak tym razem zadarl glowe i1 z przejeciem wpatrywat si¢
w opadajace mu na nos i futerko drobne krople wody. Ale znéw nie dostrzegt tego,
na co czekat. Naprawdg¢ nic nie rozumiem! — tym razem zmartwit si¢ na dobre. —
Przyjrzatem si¢ juz wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wcigz nie
znalaztem. W tej chwili za plecami ustyszal jakies gltosy. Odwroécit tebek 1 zobaczyt,
ze od strony domow po drugiej stronie taki zblizato si¢ w jego kierunku dwoje ludzi.
Czym predzej ukryl si¢ w pobliskiej bruzdzie 1 znieruchomiat. Mniejszy cztowiek 1
tak go jednak dostrzegt i wyciagnal w jego kierunku palec. — Tato! Tato! — zawotat.
— Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutki! — Musial si¢ niedawno urodzi¢ — powiedziat
wiekszy cztowiek. — A to znak, ze zima na dobre juz robi odwro6t. Przyjrzy] mu si¢
uwaznie, coreczko, tak wlasnie wyglada wiosna. Tak jak ten matly szaraczek.
Pigknie, prawda? No, a teraz juz chodZzmy, zeby tego maluszka nie przestraszy¢ —
zakonczyt 1 bioragc mniejszego cztowieka za rgke¢ oboje z powrotem oddalili si¢ w
kierunku domow. Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicat do domu. — Mamo!
Mamo! — wotal uradowany juz od progu. — Wiosna wyglada tak jak ja! Wcale nie
muszg jej szuka¢. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o tym od razu
nie powiedziatas? Wielka Zajeczyca pokiwata z rozbawieniem glowg. — Oj synku —
rzekta — chciatam ci to powiedziec, ale jestes taki niecierpliwy, ze wybiegle$ z domu,
nie czekajac az skonczg. Wiosna jest pickna 1 niecierpliwa, wlasnie tak jak mate
zajaczki!
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»Z.anim zakwitng zawilce”
czyli radosna tworczos$¢ naszej Pani Basi Kaczynskiej

Zimowy zmrok zapadal nad zabytkowym zamkiem i zaczynat si¢ zageszczac.
Zamaskowany, zty zlodziejaszek, zjadlszy zawczasu zupe ziemniaczang zaczat
zakradac¢ si¢ do zamku. Nie zaplanowal zwiedzania — zapragnat zdrowo si¢ zabawic.

Zwachawszy zdobycz 1 zysk zamierzat zagrabi¢ 1 ztupi¢ co znajdzie. Miat zapat do
ztego. Zaczekat w zaros§lach do zupetlnego zmroku. Zblizywszy si¢ do zamku
zauwazyl zamknietg zasuwe. Zaczal zastanawiac si¢, co zrobi¢. Zajrzal tam 1
zapowiedzial - to zwykty zamek zaraz go zniszcze!. Zlym zwyczajem zepsut zasuwe
1 ...zardzewiate zawiasy zgrzytliwie zaskrzypialy. Zapalit zapatke 1 zaczal zagladaé
do zakamarkow zamku. Zobaczyt ztote zwierciadlo, zabytkowy zegar 1 zakurzong
zbroj¢. Zamierzal je zabrac, bo zaprezentowaly si¢ zachecajaco. Zlapal zdobycze 1
... zdebial. Znienacka zawylo co$ ztowieszczo! A to zmyslne zmory, zjawy i zwidy,
zamieszkujace zimne, zacienione zamkowe zakamarki zaczaily si¢ w zalomie,
zaskoczyly zlodziejaszka i1 zawodzac zawotaly zagniewane: - ,,Z nim, ztapiemy
zakate!”. Zachlanny zawadiaka zesztywnial, zazgrzytat zebami ze zgrozy, zawrocit
1 zaczal zmykac¢ zamaszyScie. Zaczepit za zagrode, zwalil si¢ na ziemig 1 ztamat zab.
Zmory za nim! Zostawil wigc zwierciadlo, zegar 1 zbroj¢ 1 zwiewal. ,,Zadowolil” si¢
tylko zadyszka i1 zawiodl na swych ztych zamiarach. Zmyslne zmory zmienily
zdanie, zrezygnowaly z zemsty 1 znowu zaszyly si¢ w zaciszu zamku. A
zlodziejaszek zawrocit 1 zasngt w zaroslach, zadowolony, Ze nie zostal ztapany.
Zamierzal zmadrze¢. ...

A zima znikla, zakwitly zawilce 1 zazielenity si¢ zaroSla. ...
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TO WARTO WIEDZIEC

Rzezucha - dlaczego warto jg jesS¢ nie tylko od Swieta ?

Rzezucha jest zrodtem wielu witamin 1 mineraléw. Zawiera duzo witaminy A, B,
C, E, K, PP 1 mikroelementow wapnia, zelaza, kwasu foliowego, magnezu, potasu,
siarki , chromu, jodu. Ma wtasciwo$¢ zdrowotne 1 kosmetyczne:

1. Wzmacnia wlosy i paznokcie — Dzieje si¢ tak dzigki zawartej w niej siarce.
Pierwiastek ten pobudza skore i cebulki wlosowe do wzrostu.

2. Rzezucha ma dzialanie antybakteryjne, dlatego pomoze nam w infekcjach
bakteryjnych jamy ustnej oraz przewodu pokarmowego.

3. Swietnie dziala na nasz uklad pokarmowy - pobudza apetyt, usprawnia
trawienie 1 wspomaga prace trzustki, dlatego warto dodawac ja do thustych i
cigzkostrawnym potraw.

4. Korzystnie wplywa na dzialanie tarczycy — dzigki zawartos$ci fatwo
przyswajalnego jodu.

5. Chroni oczy - dzigki barwnikom zawartym w rzezusze mozemy widzie¢

swiat w kolorach. Poza tym chroni siatkowke oka przed promieniowaniem
uVv.

6. Jest bardzo dobra na przezigbienia, zapalenie oskrzeli, zapalenie dziasel,
zapalenie pecherza moczowego i wiele innych dolegliwosci.



ABC domowej hodowli rzezuchy

Hodowanie rzezuchy jest tatwe i nie wymaga duzo pracy @)

Nasiona najlepiej kup w sklepie ze zdrowa zywnoscia, bo te z ogrodniczego
mogg zawiera¢ srodki chemiczne. Doktadnie je przebierz, usuwajac
potamane i1 przebarwione. Zdrowe optucz w letniej przegotowanej wodzie,
w16z do salaterki, zalej woda 1 odstaw na 6 godzin, by speczniaty (beda si¢
klei¢ jak namoczone siemi¢ Iniane). Wylej na sito, przeptucz 1 poczekaj, az
woda ocieknie.

Potem ul6z (nie za gesto) na wilgotnej ligninie (wacie), umieszczonej na
talerzu, tacy, odwrdoconej doniczce, fantazyjnej salaterce albo gliniane;j
figurce.

Postaw w zacienionym kaciku w temperaturze 18-21° C. Nasiona mozna
przykry¢ Iniang Sciereczka lub gaza. Zraszaj kilka razy dziennie, zeby lignina
nie wyschia.

Kietki mozna zbierac€ juz po 2 dniach. Po 6-8 dniach roslinki osiggng
wysokos$¢ ok. 4 centymetrow. Gdy ostroznie nozyczkami obetniesz listki,
odrosng umozliwiajac drugi zbior.

Jesli przed jedzeniem przeptuczesz je woda, beda chrupigce. Rosliny trzeba
jes$¢ na biezaco, bo gdy za bardzo wyrosng, stang si¢ gorzkie 1 stracg warto$¢

odzywcza.

o
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Naturalne barwniki do jajek, czyli pomystowe
ekopisanki

Czy zastanawiacie si¢ juz, jak w tym roku bedg wygladaly Wasze pisanki? My
polecamy naturalne barwniki! Baza sa warzywa, owoce i

przyprawy. Najmlodsi z pewnoscia beda mieli mnoéstwo radosci, kiedy
zobacza, jak wielkanocne jajka nabierajq pieknych kolorow.

Pamigtaj tez, ze barwa, ktorg uzyskamy zalezy od:

* koloru skorupki — do barwienia najlepsze sg jajka o bardzo jasnej skorupce;

* rodzaju i ilosci substancji barwiacej — zawsze im wigcej barwnika, tym
ciemniejszy kolor uzyskujemy;

* czasu barwienia — im dtuzej jajka zanurzone sg w barwniku, tym kolor bedzie
bardziej intensywny.

Naturalne barwniki do jaj — lista sktadnikow:

Cebula — barwienie jajek w cebuli to najpopularniejszy sposob, z ktdrego chetnie
korzystaty nasze babcie. Wykorzystujemy tuski cebuli - zabarwiajg jajka na ztoto-
brazowy kolor. Jajka wktadamy do zimnej wody z cebulg i gotujemy. Do wywaru
mozna doda¢ tez tyzke octu, ktory utwala uzyskany kolor. Mozemy wykorzystac
takze czerwong cebulg.

— przyprawy te zabarwig jajka na ztoty kolor. Na litr wody
wsypujemy 3 tyzeczki kurkumy, 2 tyzki soli i 2 tyzki octu spirytusowego.
Weczesniej ugotowane jajka wktadamy do wywaru i pozostawiamy tak na okoto 3
godziny (a nawet dtuzej, jesli chcemy uzyskac bardzo intensywny kolor).

Buraki — zabarwig jajka na rozowo-fioletowy kolor. 2 buraki kroimy w plastry

I zalewamy litrem wody z dodatkiem 3 tyzek octu spirytusowego i 2 tyzek soli. Do
wywaru wktadamy surowe jajka 1 gotujemy. Jajka po ugotowaniu moga "polezec"
jeszcze w wywarze.

Szpinak zabarwi jajka na zielono. Ze swiezego, posiekanego szpinaku gotujemy
wywar - dodajemy tez 2 tyzki octu. P6zniej wktadamy do niego ugotowane

juz jajka (lezakuja w wywarze az nabiorg odpowiedniego koloru). Na zielono
zabarwi takze mtoda trawa, pietruszka oraz pokrzywa.
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Czerwona kapusta zabarwi jajka na kolor niebieski lub fioletowy. 1 matg gldéwke
kapusty kroimy i zalewamy wodg, gotujemy okoto 30 minut. Wywar odcedzamy,
dodajemy 3 tyzki octu i 1 tyzke soli, wktadamy do niego ugotowane jajka —

W zalezno$ci od tego, jak dlugo beda ,,lezakowac”, to kolor bedzie bardziej
intensywny. Na fioletowo zabarwia takze wywar z jagod 1 borowek.

Marchew I dynia zabarwiajg jajka ma pomaranczowo. Aby uzyskac t¢ barw, jajka
nalezy ugotowa¢ w wywarze z ktorego$ z tych warzyw (z dodatkiem tyzki octu) -
$cieramy je na tarce, gotujemy razem z jajkami.

Zabarwione i osuszone jajka mozna natrze¢ odrobing oliwy z oliwek - bedg pigknie
btyszczaty!
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Wiosenne zabawy — dla przedszkolaka

Wiosna juz od jakiego$ czasu gosci za oknami. Czasami co prawda mniej, bo
wiadomi — kwiecien plecien, ale jednak jest. Pora wigc na list¢ na ktorej znajdziecie
wiosenne zabawy na dworze dla przedszkolaka. Jest to czes¢ pierwsza listy.

1.Wyprawa w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny Zrobcie sobie spacer
skupiajac si¢ na kwiatach oraz innych zwiastunach wiosny np. paczkach na
drzewach. Kazde napotkane oznaki wiosny, ktory dostrzegliScie sprobujcie
narysowac.

2. Wyprawa z lupg — zamiast lornetki mozecie tez wzia¢ lupe i ogladac z bliska
kwiaty, trawe, robaki, paczki na drzewach, czy $mieci.

3. Spacer po lesie — w lesie zawsze mozna znalez¢ cos$ ciekawego. Wiosna nie jest
wyjatkiem.

4. Wyprawa z lornetkg — jesli macie lornetke, warto moze jg przewietrzyc¢.
Oczywiscie mozecie udac si¢ gdzie§ w celu np. obserwowania ptakow, ale
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zazwycza] dziecku wystarczy, ze wyjdzie na dwor z lornetka 1 przez nig bedzie
oglada¢ okolicg.

5. Nowy plac zabaw — rozejrzyjcie si¢ w okolicy. Wiosna to dobry moment na
zmiany, moze macie gdzies niedaleko jaki§ plac zabaw, na ktorym jeszcze nie
byliscie? A moze wybierzecie si¢ gdzies dalej — taka wyprawa tez moze by¢ ciekawa.

6. Spacer po lesie — w lesie zawsze mozna znalez¢ co$ ciekawego. Wiosna nie jest
wyjatkiem.

7. Obserwowanie ptakow — moze by¢ to zwykly spacer z nastawieniem na ptaki.
Postuchajcie jak $piewaja. Przypatrzcie sig, jakie to ptaki macie w okolicy. Czasem
mozna si¢ zdziwi¢. Mozecie tez wybrac si¢ na spacer z jakims$ atlasem ptakow. Albo
mozecie zrobi¢ swoj wlasny dziennik ptakéw. Wybierzcie kilka, ktore najczesciej
mozna spotka¢ w okolicy, wydrukujcie ich zdjecia z internetu. Kazde wklejcie na
oddzielnej stronie zeszytu. Zostawcie tez kilka stron na niespodzianki. Podpiszcie.
A potem wspoOlnie z dzieckiem obserwujcie je — C0 jedza, gdzie je spotykacie, jak
wygladaja, czy odlatuja na zime, w zasadzie co Wam tylko przyjdzie do gtowy. Taki
projekt mozna ciggnac 1 ciggnac.

8. Malowanie przez kore — kartka, kredka (najlepiej $Swiecowa) 1 drzewo. Z
polaczenia tych trzech rzeczy moga powsta¢ obrazki z naprawde ciekawymi
fakturami. Wystarczy przylozy¢ papier do pnia drzewa i zamalowac¢ kredka.
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9. Klasy — zabawa z dziecinstwa. Moze warto przekazac jg nastepnemu pokoleniu

10. Wiosna bez gry w pilke, to nie wiosna. Mozecie kopaé, rzucaé, odbijaé, zbijac,
pobawi¢ si¢ w ,,kolanko”... Przypomnijcie sobie co robiliscie z pitka, zanim staliscie
si¢ dorosli i powazni. I pokazcie to Waszym dzieciom.

11. Chodzenie na bosaka — co prawda wiosna jaka jest kazdy widzi, ale w cieplejszy
dzien chyba nic nie szkodzi, zeby chociaz na kilka minut zdj¢¢ buty i skarpetki.
Sprawdzi¢ jak si¢ chodzi po trawie, piachu, a nawet chodniku.

12. Praca w ogrodku — jesli macie ogrodek, warto dopusci¢ dziecko do pomocy.
Przynajmniej od czasu do czasu. A moze mozecie mu zrobi¢ jaka$ wtasng grzadke.

13. Sprzatanie okolicy — tez przeszkadzaja Wam $mieci, ktore lezag na kazdym
kroku? Moze warto pokaza¢ dziecku, ze my tez jesteSmy odpowiedzialni za nasza
okolice? Wezcie worek (albo worki jesli cheecie od razu segregowac), kilka par
gumowych rekawiczek 1 ruszajcie do akcji. A kto wie, moze posrod $mieci
znajdziecie tez jakis$ skarb.

14. Malowanie kredg — wiosenny standard. Pora wyciagna¢ krede i kolorowac ten
Swiat.

15. Polowanie na robaki — oczywiscie pokojowe. Zrobcie obrazkowa liste robakow.
Biedronka, pszczota, mucha, gasienica, pajak, §limak, kowal bezskrzydty... co tam
uwazacie za stosowne. Dajemy dziecku tg obrazkowg liste 1 dtugopis. Co znajdzie,
to skresla. Az uda mu si¢ skresli¢ catg liste. Mozecie tez zrobi¢ sobie zawody na lace.
Komu pierwszemu uda si¢ znalez¢ te wszystkie owady?
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16. Posadzcie cos na balkonie — jesli nie macie ogrédka, to moze warto posadzi¢
co$ chociaz na balkonie? Moze ziota, kwiatki, albo chociaz trawg. Pamigtajcie tylko,
zeby wciaggnac dziecko do dalszej opieki nad roslinami, a nie ograniczac si¢ tylko do
samego posadzenia. Moze to by¢ dobra forma nauki odpowiedzialno$ci, a w razie
czego, straty sg mniejsze niz w wypadku np. psa.
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Bajka artykulacyjna

WIOSENNE PRZEBUDZENIE

W niedzwiedziej gawrze byto ciemno 1 cicho. Jak kazdej zimy niedZzwiedz
Eustachy smacznie spatl. Glosno chrapat (chrapiemy). Od czasu do czasu przewracat
si¢ na drugi bok i pomlaskiwat przez sen (mlaszczemy). W pewnym momencie

',,

zerwat si¢ z podtogi i gto$no krzyknat ,,Jak dobrze, Ze to byt tylko sen!

Misiowi $nilo sig¢, ze przebudzit si¢ z zimowego snu i1 jak na porzadnego
niedzwiedzia przystalo poszedl nad strumien wyszorowaé zeby (dotykamy
jezykiem do kazdego zeba po kolei). Po umyciu zebow rozejrzat si¢ dookota
(oblizujemy wargi zataczajac kolo) i zobaczyt, Ze nic nie zieleni si¢ ani nie stychaé
Spiewu ptakow. Stonce schowane bylo za chmurami, a na galeziach nie byto ani
jednego zielonego listka. ,,Wiosno, gdzie jestes?”’ — zapytat cichutko Mis. Wtedy zza
drzewa wychylita si¢ Pani Wiosna i pomachala do Niedzwiedzia (najpierw
machamy r¢ka, a potem dotykamy jezykiem na przemian do lewego i prawego
kacika ust). Spojrzata groznie na Niedzwiedzia 1 powiedziata: , To kara za
obzarstwo Misiu Eustachy”. NiedzwiedZ przypomniat sobie wowczas, jak ktoregos
jesiennego wieczoru zajadal si¢ miodem (Zujemy pokarm z zamknietymi ustami)
1 podeszta do niego Niedzwiedzica Maryla. Poprosita wtedy grzecznie ,,Podziel si¢
ze mng prosze. Jestem glodna”. Eustachy nie zwazajac na prosbe kolezanki poklepat
si¢ tylko po brzuchu, oblizat brudny pysk (oblizujemy jezykiem wewnetrzna
strone zebow), parskngtl (parskamy wargami) i powiedzial ,,RadZz sobie sama
Marylo”. Pani Wiosna powiedziata ,,Odchodze¢. Wracaj do swojej gawry 1 $pij dalej.
Niech zima kroéluje!”, po czym znikngta wérod drzew, a zima panowata dale;.

"’

Niedzwiadek nagle przebudzit sie ,,O!” (okragle wargi), przeciggnat si¢
(przeciagamy sie i ziewamy szeroko otwierajac jame ustng) i powoli wyszedt ze
swojej jamy. Eustachy siedziat przez chwilg zamys$lony przed swoja jaskinig 1 cieszyt
si¢, ze glodna Maryla to tylko zly sen... Mi$§ myslat ,,Przeciez pomoglem juz nie raz
swoim przyjaciotom w potrzebie!” (szeroki usmiech, wargi zacisniete). Po chwili
rozejrzat si¢ (dotykamy jezykiem na przemian gornej i dolnej wargi) i spostrzegl,
ze trawa si¢ zieleni, a na niebie nie ma ani jednej chmurki. ,,Dobrze, Ze nie mysle
tylko o sobie. Przyjaciolom trzeba pomaga¢” pomyslat 1 uSmiechnal si¢, bo na
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szczgscie jak co roku przyroda obudzita si¢ do zycia z zimowego shu (Szeroko
usSmiechamy sie¢ z zaciSnietymi wargami).
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KACIK MALEGO i "
SMAKOSZA k

Wiosenne kanapeczki: FORE

Kanapka jest pozywng, smaczng 1 zdrowa ¥
przekaska. Zwlaszcza, ze w sprytny sposob mozna

W niej ukry¢ wiele witamin zawartych w warzywach. Bo przeciez kazda mama wie,
ze czgsto z trudem mozna namoéwi¢ dziecko na zjedzenia plasterka pomidora,
papryki czy ogorka.

Mate kromeczki mienigce si¢ kolorami, wyciete z nich bajkowe postacie, czy
wesote zwierzatka. Obok takich kanapek nikt nie przejdzie obojgtnie, nawet
najwickszy niejadek. A odrobina fantazji sprawi, ze kanapeczki bedg ucztg nie
tylko dla podniebienia, ale i1 dla oczu. Dodatkowo przygotowanie ich bedzie
swietng zabawg dla catej rodziny.

Przygotujcie pieczywo jasne i pelnoziarniste, jajka ugotowane na twardo,
twarozek, ser zolty, wedliny, kabanosy i cale mnostwo Swiezych i
kolorowych warzyw, np. salate, papryki, pomidora, ogorka, rzodkiewki,
szczypiorek. Przydadza si¢ roOwniez czarne oliwki.... i do dziela!
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KACIK MALUCHA I STARSZAKA

Rysuj po sladzie

ZYCIELSKIE ZACISZE
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Znajdz 5 réznic




Wiosenna krzyzowka

Rozwiaz krzyzowke wpisujac nazwy obiektow przedstawionych na obrazku.

Haslo utworzy jeden symbol wiosny.

Zrédto: www.mamawdomu.pl
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KACIK
KREATYWNEGO
PRZEDSZKOLAKA

Kurczaczki z matych paluszkéw kartka Wielkanocna

Wystarczy kciuk lub palec wskazujacy zamoczy¢ w zo6ttej farbie (maluszki w
farbie do malowania palcami, starszaki w plakatowce), odcisng¢ w kilku
miejscach na kartce, a po wyschnieciu domalowac flamastrem oczka, dziob i

nozki kurczaka. Pierwsza kartka gotowa!
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