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DRODZY RODZICE Il

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Wypoczeci
i z uSmiechem na twarzy ruszamy do pracy. Przed nami kolejny rok
szkolny 2021//2021. Jestedmy peini wiary, ze bedzie on lepszy od
poprzedniego. Rok, w ktorym drzwi naszego przedszkola bedq dla
Panstwa .szerzej otwarte” i powrdcimy do, tak cennych dla nas
wszystkich  spotkai  rodzinnych, uroczystosci $wiatecznych,
.Bajkowych spotkain z Rodzicami”. Przed nami rok peten nowych
przygdd, zabaw, ciekawych doswiadczen.

Szczegdlnie mito nam powita¢ w naszym gronie te dzieci, ktére
po raz pierwszy przekroczyty prog naszego przedszkola. Przed
Maluszkami trudny czas zwigzany z adaptacja do nowego miejsca
i koniecznosciq rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak zapewnic, iz
dotozymy wszelkich staraf, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci
przedszkolakéw byt mitym wspomnieniem.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym zyczymy
duzo radosci w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych
przyjazni i niezapomnianych przezyé, a Rodzicom udanej
wspotpracy i zadowolenia.

Dyrektor i Grono Pedagogiczne

,,Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni az do wiosny.

Z radosciq dziS obwieszczamy,
Ze rok szkolny zaczynamy!”




WRZESIEN
20.09.21 - Ogélnopolski Dzien Przedszkolaka - imprezy w grupach.
23.09.21 - Warsztaty LABOLO nt. ,Wyjatkowi Polscy Naukowcy"-
grupa ITI, IV, V, VI
23.09.21 - ,Powitanie jesieni “- imprezy w grupach
29.09.21 - Ogdlnopolski Dzien Gtosnego czytania.

PAZDZIERNIK:

e 1.10.21 - ,Dzie uSmiechu” - imprezy w grupach

e 2110.21 - Warsztaty LABOLO nt. ,Tajemniczy kosmos" - grupa
ITI, IV,V, VI

e .Warszawa usmiechniete miasto” - konkurs plastyczny z udziatem
rodzicow.

LISTOPAD:
05.11. 21 - ,Miedzynarodowy Dzieh Postaci z Bajek"- imprezy w
grupach
10.11.21 - ,Dzien Niepodlegtosci” - uroczystosc przedszkolna.
25.11.21 - Warsztaty LABOLO nt. ,Zobaczy¢ dzwiek" - grupa III,
IV,V, VI

25.11.21 - ,Dzien Pluszowego Misia" - imprezy w grupach.

GRUDZIEN
e 06.12.21 - ,Mikotajki" - imprezy w grupach
e 16.12.21 - Warsztaty LABOLO nt. ., Kolorowe jony" - grupa III,
Iv,V, VI
e 211221, .Witamy zime" - imprezy w grupach




NASZE DZIAtANIA

KIERUNKTI PRACY NA ROK SZKOLNY 2021/2022

.Ksiazka uczy, bawi, wychowuje".
.W zgodzie ze sobg, innymi i catym Swiatem. Wychowanie w
duchu wartosci “

Zaplanowane tematy Rocznego Planu Przedszkola 417 Scidle sie ze
sobqg wiqzq i uzupemiaja. Gtéwne cele realizacji wyzej wymienionych
tematdw to:
e Rozbudzanie u dzieci zainteresowania ksigzka - Zrédtem wiedzy,
wartosci moralnych, wyobrazni i przyjemnosci.
Budowanie  systemu  wartodci  moralnych  warunkujacych
funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Zapoznanie dzieci z takimi wartosciami jak: dobro, piekno, mito$¢ i
innymi. Rozumienie ich i stosowanie w codziennym zyciu
Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania
spotecznego i dbatosci o zdrowie.
Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka i inspirowanie do
twérczych dziatan.

By zrealizowa¢ wytyczone cele podejmowanych bedzie wiele dziata:
Systematyczne, gtosne czytanie dzieciom ksigzek przez
nauczycielki oraz innych pracownikéw przedszkola.

Przyblizenie dzieciom postaci wybranych twércow dla dzieci.
Stworzenie ,Muszelkowej biblioteki” ( Muszelkowa biblioteka-
zapraszamy ksiazka czeka).

Zachecanie dzieci do przynoszenia ulubionych ksigzek do
przedszkolnej biblioteki na wymiane.




Nietypowe $wieta obchodzone przez dzieci z wszystkich grup
(zajecia w grupach lub imprezy przedszkolne)

Nawigzanie wspétpracy z bibliotekq publiczna,

Ustalenie grupowego kanonu wartosci. Uwzglednienie w nim
wybranych wartosci osobowych i spotecznych

Udziat w konkursach o fematyce czytelniczej - konkursy wewnatrz
i zewnatrz przedszkolne,

PROGRAMY OGOLNOPOLSKIE

Poszerzajac oferte edukacyjng dla naszych wychowankéw realizowane
bedq programy i kampanie o zasiegu ogdlnopolskim m.in.:
e Cata Polska czyta dzieciom” - kampania czytania Fundacji ABC
XXT wieku
.Co stonko widziato?"- ogdlnopolski projekt edukacyjny
.Mi$ Bajkus w Krainie Bajkoterapii”
.Magiczna moc bajek" - Miedzynarodowy Projekt Czytelniczy-
Bajkowa podréz do krainy wartosci i dzieciecej wyobrazni.
.Mata ksigzka- wielki cztowiek"” - kampania spoteczna realizowana
przez Instytut Ksigzki
.Z kultura mi do twarzy"- Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny




PRZEZ DZIURKE DO KLUCZA-
WIESCI Z GRUP

WIESCI Z GRUPY ,StONECZKA"

Witamy w naszym przedszkolu !

Nasza stoneczna sala przywitata nowe cudowne przedszkolaki © Sq bardzo
dzielne i odwazne © Chetnie poznaja nasze katki i zakatki gdzie odkrywaja coraz
to nowe niespodzianki.

Wrzesien to dla nas czas na oswojenie sie z howym miejscem, kolezankami,
kolegami i paniami. Nie skapia ham one usmiechéw i serca © Mamy nadzieje ze to
widaé.. © Bo czasem mimo trudnych porankdw, kiedy jeszcze zaspani musimy
dziarsko wejs¢ do grupy, a najchetniej bysmy jeszcze chrapali pod pierzynka, to
w ciagu dnia szybko nabieramy mocy i humorek nam dopisuje
© Uczymy sie dzieli¢ zabawkami, nawiqzujemy znajomosci z
réwiesnikami, poznajemy nowe piosenki, uczymy sie
wierszykow i zabaw paluszkowych. Panie nas bardzo chwalg bo
potrafimy juz zrobi¢ koteczko i pociag © Mamy jeszcze
troche probleméw z samodzielnym korzystaniem z toalety |,
ale popracujemy nad tym. W tym zakresie z pewnosciq przyda

‘ - Sie takze frening w domu © Prosimy wiec o
'8 wsparcie naszych Kochanych Rodzicéw ©.
Jestesmy tez niezte fakomczuchy © Bo wszystko
znika szybciutko z naszych talerzykéw i trafia do
naszych brzuszkow.

Chetnie uczymy sie nowych rzeczy. Utrwalamy

kolory, poznajemy nowe piosenki i panie twierdzq ze jeste$my bardzo muzykalni
©

Ostatnio byt u nas Dyzio - pomagat nam zrozumieé dlaczego tak
wazne jest bysmy dbali o siebie nawzajem i o nasze przedszkolne
zabawki. Uczyt nas porzadkow i tego jak mito jest sie wspdlnie bawié i




dzieli¢ zabawkami. A poniewaz jestesmy prawdziwe zuchy to dostaliSmy nowe
zabawki do naszych kacikow by czas w przedszkolu mijat nam jeszcze
przyjemniej ©

Lubimy tez zajecia z angielskiego i rytmike. Odwiedzit na
Cooki - przemity kot pluszowy - ktéry uczy nas witaé sie
po angielsku, a na rytmice panowie pieknie nam
przygrywaja do plaséw i tancéw.

Udato nam sie takze wyj$¢ na nasz przedszkolny plac
zabaw. Poszto nam to naprawde sprawnie ( mimo
schodéw), mamy nadzieje ze jesien bedzie w tym roku
piekna, ciepta i ztota bysmy mogli korzysta¢ z naszego
ogrodu jak najczesciej...

WIESCI Z GRUPY IT KROPELKI"

Powitalismy przedszkole bardzo
entuzjastycznie. Najpierw przyszliémy w sierpniu
wraz z rodzicami na zajecia adaptacyjne. Wéwczas
pierwszy raz zobaczyliSmy sie. PodjeliSmy nawet
wspodlng zabawe. BawiliSmy sie z naszymi Paniami w kole, poznaliémy misia

.Kropelke". Fajnie spedziliSmy ten czas.

Od 1 wrzesnia juz musieli$my zosta¢ w przedszkolu bez mamy i taty.
Pierwsze dni byty troszke trudne nowe miejsce, nowe Panie, nowe dzieci. Kazdy
dzien byt wyjatkowy, nowe zabawy, nowe wrazenia. Bardzo nam spodobato sie w
przedszkolu. Tutaj szybko mija nam czas, brak czasu na jakakolwiek nude.
Bardzo szybko nawiqzalismy ze sobg kontakt i bardzo polubiliémy sie. W
przedszkolu jest bardzo fajnie. Cieszymy sie , ze mozemy chodzi¢ do
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przedszkola wspdlnie spedzaé czas, wspdlnie bawic sie.

Dzien w przedszkolu mija bardzo szybko zabawy w kole z Pania, wspéine
zabawy na dywanie, wyjscie do ogrdédka przedszkolnego, odpoczynek i juz jest

mama.

We wrzesniu obchodziliémy dzien kropki bardzo to byt fajny dzien wesote
zabawy, duzo wrazen i atrakcji. We wrzesniu réwniez obchodziliémy dzien
przedszkolaka, ktéry byt przepemiony zabawami, tafncami, wspéina zabawg
muzyczna, plastyczna. Rowniez 23 wrzednia przywitaliémy Paniq jesien

auczylidmy sie piosenki ,.Ola i liscie” . Powitalismy Paniq_jesien nie tylko piosenkaq
v ze jesiennym taficem. 24 wrzesnia obchodziliémy dzien grzyba. Tego dnia

W‘s’bél#nie wykonaliémy dwa duze grzyby- borowika i muchomora.

. Ciekawi jestedmy co przyniesie nam pazdziernik. Na pewno duzo wesotej,

\\1)0@“ : > /zabawy juz nie mozemy doczeka¢ sie.
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WIESCI Z GRUPY ,Delfinki”
Dla Delfinkéw to jest kolejny rok pobytu w naszym
przedszkolu. Nawiqzaly sie juz pierwsze przyjaznie, grupa zdazyta sie

zintegrowal, wiec dzieci chetnie spotkaty sie ze swoimi kolegami i kolezankami po
wakacjach.




Rok szkolny rozpoczeliémy od ustalenia zasad grupowych. Chcemy bowiem, by
bylo w naszej grupie mito i bezpiecznie. Przedszkolaki wiedzqg, jak nalezy
zachowywal sie podczas pobytu w przedszkolu i staraja sie tych zasad
przestrzegal. PoznaliSmy kaciki znajdujace sie w naszej nowej sali, sposoby
korzystania z zabawek i gier. Delfinki szczegdlnie lubia konstruowaé z réznego
rodzaju klockéw oraz bawi¢ sie w kacikach tematycznych.

We wrzesniu wyruszyliSmy w $wiat emocji. Delfinki uczyty
sie rozpoznawal i nazywaé swoje emocje. Stwarzaty$my
okazje do wypowiadania sie na temat tekstéw literackich i
swoich doswiadczen. Przedszkolaki poznawaly sposoby
radzenia sobie ze strachem czy ztoScia, Codziennie
zaznaczaja nha lidcie obecnosci w jakim nastroju przychodzq do przedszkola.

Przypomnielismy sobie zasady ruchu drogowego. Przedszkolaki wiedza, jak nalezy
bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie oraz co oznaczajq $wiatta sygnalizatora.
Potrafia rozpoznal niektore znaki drogowe i rozumieja, ze na ulicy trzeba
zachowaé szczegdlng ostroznosc.

W tym roku szkolnym bedziemy realizowaé

w grupie innowacje pedagogiczng, ,Podréz do krainy wartosci”. A&

Juz niebawem wyruszymy do pierwszej krainy - ,Przyjazni i
Kolezenstwa". Naszym celem jest ksztattowanie prawidtowych

postaw spoteczno - moralnych i wtasciwych stosunkéw
interpersonalnych. Zalezy nam na rozwijaniu emocjonalnosci i empatii oraz
zyczliwosci, dobroci i kolezenstwa wobec innych dzieci.

We wrzeshiu bedziemy rowniez obchodzi¢ Dzien Przedszkolaka oraz wita¢ Paniq
Jesien. Mamy nadzieje, ze przyniesie nam troche stofica i wiele swoich daréw.
Wyruszymy na spacer do parku, by podziwia¢ kolory jesieni, uktada¢ bukiety z
lisci. Przypomnimy sobie, jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy oraz dlaczego
warto gromadzié zapasy na zimowe czasy.




wrzeshia spotykamy sie w nowej sali, bawimy sie nowymi zabawkami. Zmienit sie
réwhiez sktad naszej grupy oraz jej nazwa - w tym roku jestesmy "Rybkami".
Nasza grupa liczy 25 oséb - 11 dziewczynek i 14 chtopcow. Mamy wsréd nas
czwérke dzieci 4-letnich.

Pierwsze tygodnie po powrocie, uptynety ham na wdrozeniu sie do wspdélnie
ustalonych regut i zasad, gwarantujacych bezpieczny czas nauki i zabawy.
Niektorzy z nas jeszcze ciagle o nich zapominaja, cho¢ mowimy o nich juz od
kilku lat. Dowiedzielimy sie jak udzieli¢ pierwszej pomocy, jak bezpiecznie
przejs¢ przez jezdnie oraz z jakich przedmiotéw mozemy korzystal bez opieki
osoby dorostej, a z jakich mozemy korzystaé jedynie pod jej opieka,

Mamy coraz wiecej zajeé i mniej czasu na
zabawe. Zajecia zorganizowane przez nasze Panie
rozwijaja wiedze pojeciowa, koncentracje uwagi
i pamieé. Uczestniczymy w zajeciach z zakresu
matematyki, j. angielskiego i rytmiki. Bierzemy udziat w
zajeciach gimnastycznych, muzycznych, plastycznych,

oraz Cwiczymy sprawno$é¢ grafomotoryczna. Pracujemy
nad rozwojem naszego stownictwa, uczymy sie poprawnie
wypowiadaé i uwaznie stuchal. Z pewnosciq pomoze nam w
tym, przyjety przez Panie tegoroczny plan pracy. Dotyczy
on poznawahia utwordow literatury dzieciecej (opowiadan,
wierszy, bajek, baséni, legend)
z jednoczesnym uwrazliwianiem na piekno jezyka
polskiego oraz wychowania w duchu wartosci.

Juz 23 wrzesnia (czwartek) odbedq sie warsztaty
Labolo - doswiadczanie przez eksperymentowanie. 1
pazdziernika (piatek) - koncert muzyczny, a 5 pazdziernika (wtorek) - Warsztaty
podroznicze pt.:. W kratke - czyli warsztaty szkockie"..ale to nie koniec
atrakcji, przed nami jeszcze wiele niesamowitych wydarzen.

Do zobaczenia wkrétce!
ée

~
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WIESCI Z GRUPY PINGWINKI"

Dwa miesiace wakacji, petne przygdd i pieknych wspomnien minety bardzo
szybko. Zanim sie obejrzelisémy zapukat do naszej nowej sali stoneczny wrzesien.
Pierwsze dni uptynety nam na poznawaniu nowych zabawek oraz sali. Bardzo nam
sie tu podoba, Jestesmy ,Pingwinkami“- starszakami. Jak ten czas szybko leci.
Jeszcze niedawno byliSmy maluszkami. Jestesmy gotowi na nowe przygody i
wyzwania, ktdre przyniesie nam nadchodzacy, ostatni przedszkolny rok.

W pierwszych dniach wrzesnia przypominaliSmy sobie
zasady jakie panuja w grupie. Rozmawialiémy tez o naszych
obowiazkach. Jednym z nich bedzie petnienie roli dyzurnego,
czyli .pomocnika pan” i ,straznika porzadku".

We wrzesniu przypomnieliSmy sobie réwniez kilka zasad
bezpiecznego zachowania, m.in. na drodze. To wazne, bo w
tym roku mamy w planie wiele wyj$¢ poza teren przedszkola.

Na pierwsza wycieczke wybraliémy sie do Biblioteki Publicznej na

Osiedlu Przyjazh. Byto fajnie i ciekawie. Pani bibliotekarka

powitata nas usmiechem i zaprosita do sali- petnej ksigzek.

DowiedzieliSmy sie jak powstaje ksiazka i jak trafia do

biblioteki. ObejrzeliSmy przygotowany przez paniq krétki

teatrzyk. Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ czytania ksiazek. Na kohcu kazdy z nas

mogt obejrze¢ pozycje, ktére najbardziej nas zaciekawity. Wrécilismy do

przedszkola z usmiechami na twarzy. Wkrotce czeka nas kolejna wycieczka do

biblioteki. Bedzie ich kilka, bo w tym roku ksiazka i jej tajemnice, bedzie
tematem wielu zajel.

Dzieki bajkom znajdziemy sie .w krainie wartosci”, czyli tego, co najwazniejsze w
naszym zyciu. Dobro, przyjazn, tolerancja, szacunek, to tylko nieliczne z nich.
Rozmawiali$my juz o kolezenstwie i odwadze. Przed nami kolejne. To bedzie
bardzo ciekawy rok. Ale najwazniejszym wyzwaniem bedzie dla nas
przygotowanie sie do szkoty, gdzie czeka na nas kolejna przygoda.

A tymczasem nhiedtugo przywita do nas Pani Jesieh. Bedziemy uczy¢ sie piosenek i
wierszykow. Wyruszymy do parku, aby podziwia¢ kolory jesieni.




I to co z niecierpliwoscia czekamy- Podréze z naszq
mazowiecka Pyza. Ciekawe, w ktérq strone wyruszymy?
Chociaz to chyba bez znaczenia: .Caly $wiat jest piekny i
fascynujacy”.

A my chcemy go poznawac.

DO USLYSZENIA WKROTCE !

WIESCI Z GRUPY A MUSZELKI"

Witajcie kochanilll

Wakacje szybko przelecialy zwlaszcza, ze az 6
tygodni cze$¢ z nas uczeszczata do przedszkola. Da
.zerowkowiczéw" przeznaczona jest dojrzata sala -
mniejsza ale za fo mochiej wyposazona w pomoce
przygotowujace do szkoty. Zabawek mniej, inne, juz dla starszych dzieci.
Mniejsza ilo$¢ zabawek sprzyja rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Pracujemy
nad umiejetnosciq rozwiazywania sporéw i konfliktéw w sposéb akceptowany, na
ograniczeniu.

Przypominamy sobie literki, staramy sie zapamietal kierunek kreslenia
literek. Utrwalamy ich wyglad, bo za chwile zaczniemy czytal. Wszyscy juz
wiemy, z jakich literek skfada sie nasze imie, niektérzy potrafia przeliterowaé
imiona kolegow. Kto$ jeszcze nie potrafi? Nie szkodzi. Kazdy sie nauczy.

Odrabiamy tez prace domowa, Jestesmy staranni i uwazni bo chcemy by
nasza praca byta staranna i estetyczna. PrzypomnieliSmy sobie adres
zamieszkania, pory roku, dni tygodnia. Wiekszo$¢ z nas potrafi juz wymienic
nazwy miesiecy po kolei. To juz mistrzostwolll

W tym roku bardzo duzo uwagi poswiecamy wartosciom i czytelnictwu. Oba

te zagadnienia bardzo ze sobq koreluja, bo najprosciej znalez¢ wyjasnienie dla
wartosci w wierszu, bajce czy w legendzie.

Wraz z grupa I rozpoczeliSmy tez prace w
oparciu o innowacje pedagogiczng: ,Sensowne
pomysty na dzieciece zmysty”. Na czym polegaé
bedzie nasza praca? Na doswiadczaniu réznymi
zmystami  oczywiscie. Zmysty wechu, smaku,
stuchu i dotyku tatwo jest nazwal i przez te
zmysty doswiadczal. Sq jeszcze dwa zmysty.
Zmyst réwnowagi, czyli uktad przedsionkowy -
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jest odpowiedzialny za nasze relacje z grawitacja i czuciem swojego ciata w
przestrzeni. Zmyst ten zapewnia réwnowage statyczng oraz dynamiczna, Jezeli
jest prawidtowo uksztattowany to decyduje on o szybkim rozwoju motoryki duzej.
Sprawny uktad przedsionkowy bedzie odpowiadat réwniez za utrzymywanie gatek
ocznych w rownowadze, co jest niezbednym warunkiem do rozpoczecia czytania.
Ma ogromne znaczenie dla rozwoju i uczenia sie. Bez aktywacji uktadu
przedsionkowego dzieci sq apatyczne. Nudzq sie, gdyz nie sq zdolne do bardziej
ztozonej aktywnosci. Zle funkcjonujacy ukiad przedsionkowy ujawnia sie w postaci
trudnych do wyjasnienia zaburzen zwigzanych z uczeniem sie, emocjami,
zachowaniem i sprawnoscia ruchowa,

Zmyst propriocepcji to inaczej system czucia gtebokiego. To
proprioceptory znajdujace sie w stawach, miesniach, Scieghach a takze oczach i
uszach powiadamiaja mézg o wszystkim tym, co wiasnie robi cztowiek. Na
przyktad: czy sie porusza, czy siedzi albo stoi, gdzie sie znajduje - np. jak blisko
lub jak daleko od stotu, krzesetka, hustawki, itd. Dzieki zmystowi propriocepcji
mozliwe jest:

- poczucie i $wiadomo$¢ ciata, jego ciezaru i potozenia,

- ruszanie rekami, palcami, nogami, stopami bez kontroli wzroku,

- swobodne lecz precyzyjne ruchy.

W wyniku zaburzen tego uktadu dochodzi do rozmaitych trudnosci, ktére
zwracaja. uwage rodzicow. Niestety, zwlaszcza osoby z dalszego otoczenia
dziecka czesto nie rozumieja, ze brak dzieciecej zrecznosci czy niezdarnosé nie
sq powodem do oceniania. Negatywne nastawienie réwiesnikow i dorostych
sprawia, ze emocjonalny i spoteczny rozwdj dziecka nie moze przebiegaé
prawidtowo.

To jeszcze nie wszystko. Bgo pazdziernika rozpoczynamy warsztaty
podrdznicze. Na pierwszy ogien idzie , Kratka czyli warsztaty szkockie.

Zrozumie¢ otaczajacy has S$wiat nieustajaco pomagaja ham warsztaty
LABOLO.

W najblizszym czasie czeka nas tez spotkanie integracyjne w Parku
Bajkalll Nie mozemy sie doczekaé ©




TO WARTO WIEDZIEC- KACIK RODZICA

. JAK POZNAC, ZE DZIECKO ZAADOPTOWALO SIE
W PRZEDSZKOLU".

Prawie kazde dziecko, ktdre zaczyna chodzi¢ do przedszkola ma
problem z adaptacja. Dziecko ptacze przy rozstaniu z mama, trzyma
sie jej kurczowo i nie chce jej puscic. Przez kilka pierwszych tygodni
jest smutne, rozzalone, apatyczne. Mato go interesuja zabawki i inne
dzieci. Bywa agresywne wobec kolegéw i wobec pracownikow
przedszkola. Nie wiacza sie do wspdlnych zabaw z dzieémi i
nauczycielka, Jest niepostuszne, nie chce wykonywal polecen
nauczyciela. Zdarza mu sie zmoczyé w ciagu dnia. Nie chce jes¢.

Okres adaptacji przebiega réznie, jedno dziecko po tygodniu ma
juz najgorsze za sobq, inne swdj trudny czas zaczyna dopiero po
miesiacu (i to tez jest normalne) - bo dopiero wtedy zrozumiato i w
petni odczuto, ze pewien etap skonczyt sie bezpowrotnie, a ono
wolatoby zeby byto tak jak dawniej.

Jak poznaé, Ze dziecko zaadoptowato sie w przedszkolu?

Coraz mniej ptacze lub w ogéle tego nie robi. Podczas
wyjscia do przedszkola, jest usmiechniete

Méwi o tym, co wydarzyto sie ciekawego w przedszkolu, co samo
robito

Podejmuje  zabawy, w ktérych wyraza swoje emocje,
doswiadczenia. Zabawa pochtania je catkowicie

Przejawia zainteresowania, pojawiaja sie nowe zdolnosci,
akceptuje nowych kolegéw i kolezanki- czesto o nich opowiada
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e Akceptuje wychowawczynie, pracownikéw przedszkola, ufnie do
nich podchodzi i zgtasza swo je problemy
o Wiqcza sie w wydarzenia grupy i po za nig, petni .wazne" role

DRODZY RODZICE

We wszystkich sprawach, ktére Was nurtujq czy niepokoja, dobrze

jest zwrécic sie do wychowawczyni dziecka. Dobra, otwarta relacja

z nauczycielem sprzyja wymianie informacji dotyczacych dziecka,
dzieki czemu nauczyciel ma mozliwo$¢ lepszego rozeznania jego
potrzeb, czy tez skuteczniejszego reagowania w sytuacjach
trudnych. Wspélnie pomézmy maluszkowi nabra¢ zaufania do howych,
nieznanych mu dotad osdb i nowego $rodowiska

WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELKA, OPARTA NA WZAJEMNYM ZAUFANIU,
Z PEWNOSCIA PRZYNIESIE OCZEKIWANE REZULTATY.




DZIECKO W SWIECI WARTOSCI

Wartosci to standardy naszych mys$li, postaw i zachowan, ktére
okreslaja, kim jestesmy, jak zyjemy i jak traktujemy innych
ludzi..Pozytywne wartosci ksztattuja lepszych ludzi, lepsze zycie
i lepsze stosunki miedzyludzkie.

Zachowania moralne pomagaja, a hie krzywdzq innych ludzi. Tak
rozumiane wartodci nadaja zyciu sens i dzieki nim dzieci jak
z kompasem moga poruszac sie w $wiecie, stawia sobie wtasciwe cele
i podejmowaé stuszne decyzje. Jesdli nie otrzymaja ksztatcenia w
dziedzinie wartosci, bedq zdane nataske okolicznosci i rdznych
wptywow, nigdy nie bedac sternikiem wiasnego losu.

Wartosci sq jak szczepionka - chroniq dzieci przed ztym wptywem,
zgubnymi pokusami i wieloma zagrozeniami. Nauczanie wartosci to
najwazniejsza rzecz, jaka mozemy zrobic dla ich szczescia. Jesli nie
bedziemy uczy¢ dzieci wartosci stowem i wiasnym
przykfadem, pustke moralng wypetnia natychmiast inni - rowiesnicy,
telewizja, spoteczenstwo...

Wartosci nie sa czyms$ oczywistym. Nie rodzimy sie z ich znajomosciq
czy umiejetnosciq kierowania nimi. Dlatego czym$ waznym
i oczywistym Jest zapewnhienie dzieciom warunkow
do nauki wartosci by mialy szanse postugiwal sie nimi. Musimy
pamietaé, ze wartodci przede wszystkim wynosimy 2z domu
rodzinnego. Mocny system wartosci i umiejetnosci ich stosowania
w Zyciu to najwazniejszy kapitat, w jaki powinnismy wyposazy¢
dziecko.

Warto nauczyé dzieci:
o Jak by¢ przyzwoitym cztowiekiem,
e Jak budowa¢ dobre relacje z réwiesnikami,
o Jak dokonywaé wiasciwych wyboradw.

Najwazniejsza w nauczaniu wartosci powinna by¢ $wiadomosé
dorostych, ze nie tfeoria, lecz ich witasny przyktad i zachowania
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najgtosniej przemawiaja do dzieci. Wychowujac dzieci nalezy
pamietaé o tym, iz uczy sie ono w zaleznosci od $rodowiska, w ktérym
zyje.

Pedagog Rafat Ryszka stworzyt dzieciecy system wartosci, ktory
w formie zawartych pytan jest apelem do nas, dorostych.

Skad mam wiedzieé, co to sq wartosci - pokaz mi je wszystkie.

Skad mam wiedzie¢, jak broni¢ swoich wartosci - pokaz mi, jak sie
to robi.

Skad mam wiedzie¢, co jest wazne - pokaz mi, co jest
najwazniejsze.

Skad mam wiedzieC, ze wartosci nabywa sie od najmtodszych lat, a
nie dopiero jak .dorosne" - pokazuj mi dobre wartosci od
urodzenia, a nie czekaj na wtadciwy moment.

Skad mam wiedzie, ze pieniadze, stawa, pospiech to fatszywa
droga - przeciez pozwalasz mi stuchal bez przerwy, ze to jest
najwazniejsze w Zyciu.

Skad mam wiedzieé, ze ztego przyktadu nie daja mi .inni",
Judzkosc”, tylko TY.

A jesli od CIEBIE naucze sie dobrych zasad, - co obchodzi mnie
zty przyktad ,ludzkosci”.

Przeciez tego, co najwazniejsze w zyciu hie naucze sie z ksigzek,
ogladajac telewizje, stuchajac piosenek czy stuchajac wszystkich
dorostych - tylko obserwujac Ciebie.




UCZCIWOSC

mowienie i poszanowanie prawdy, rzetelnos¢,
nieprzywlaszczanie sobie cudzej wlasnosci,
t i dy b nnosci

i réwnoééi praw

MADROSC

celowe przyczynianie sie do dobra
poprzez wlasciwe wybory




'WARTOSCIOWE BAJKI”

_ PRZYGODA OtOWKA"

Kiedy dziecko nie wierzy w siebie i jest nieSmiate.

A bylo to tak: W sklepie papierniczym wsréd réznych przedmiotow
lezat sobie kolorowy piérnik, ktéry nie mégt sie doczekaé, az ktos go kupi.
Pewnego dnia do sklepu razem z mama przyszta mata Zuzia, ktéra kupita
piérnik i powiedziata, ze razem z nim bedzie chodzi¢ do przedszkola.
W pidrniku mieszkatem ja, szary otéwek, obok
kolorowe kredki, pisaki, gumka do mazania,
nozyczki, linijka, temperdwka, dtugopis i
pedzelek. Nasze mieszkanie bylo bardzo
kolorowe, wprost bajecznie kolorowe, kazdy

miat swoje miejsce, rowno pouktadane kredki
pysznity sie swoimi barwnymi tebkami. Pachnaca
gumka roztaczata zapach i wykrzykiwata, ze maja byé grzeczne, bo inaczej
to ja popamietaja! Pisaki wystrojone w Sliczne czapeczki juz szykowaty sie
do rysowania, nozyczki do ciecia, linijka do podkreslania, temperdowka do
strugania, dtugopis do pisania, a pedzel do malowania. Naszego domku
strzegt suwak, ktory zamykat i otwierat pidrnik. Noca czesto wyobrazalismy
sobie, jak to bedzie i kto z nas pierwszy zobaczy przedszkole, kto
pierwszy bedzie rysowat, malowat, wycinat? Kolorowe kredki przechwalaty
sie, ktéra z nich jest najpiekniejsza, pisaki chichotaly i zaczety wysmiewac
sie ze mnie. Zrobito mi sie smutno, ze takiego szaraka nikt nie bedzie brat
do rysowania.

Az wreszcie nadszedt ten dzien. Suwak czesto otwierat swe drzwi, co
rusz wychodzity kredki i inne przybory. Przez uchylong szpare stychaé byto
gwar, Smiechy, muzyke, tylko ja jeszcze nie widziatem przedszkolnej Sali.




Zaczatem zastanawial sie, dlaczego Zuzia mnie nie wybiera, byto mi smutno
i z boku przygladatem sie wesotym przyborom.
Kolejnego dnia Zuzia wyciagneta mnie nareszcie z pidrnika, zrobitem
kreseczke, laseczke i juz chciatem narysowaé pieska, wtem z pidrnika
wypadta pachnaca gumka i zniszczyta wszystko to, co narysowatem. Byto mi
bardzo smutno, poczutem sie Zle, chciato mi sie ptakaé, przeciez wydawato
mi sie, ze umiem rysowal. Mijaty kolejne dni w przedszkolu, a ja wcigz
siedziatem uwieziony w swojej przegrodce. Noca wszystkie przybory
zZmeczone po catodziennej pracy smacznie spaly, a ja krecitem sie z boku na
bok i nie mogtem zasnaé. Tylko poczciwy suwak otwierat swe drzwi i mowit
do mnie: ,Nie martw sie, bedzie dobrze, przyjdzie czas, ze bedziesz
najwazniejszy dla Zuzi, na pewno.." I tak sie stato. Nazajutrz w
przedszkolu pani powiedziata do dzieci: ,Dzisiaj potrzebne wam bedq, tylko
oféwki, bedziemy rysowa¢ szlaczki."

Gdy Zuzia wzieta mnie do reki, bytem tak roztrzesiony, ze az sie
ztamatem. Wtedy to suwak szybko sie rozsunat i wypchnat temperdwke,
ktéra w mig mnie zaostrzyta. I juz roztanczytem sie na kartce - kéteczka,

kreseczki, laseczki to moja specjalnos¢. I nie tylko, bo odtad Zuzia nie

mogta sie obej$¢ bez mojej pomocy. Rysowalismy portrety wszystkich
cztonkéw rodziny Zuzi, szarugi jesiennego deszczu, a nawet kopalnie. Byto
wspaniale. Teraz juz wiem, ze jestem wazny, a hawet hiezbedny.
Jestem po prostu szczesciarzem!




Zabawy wzmachiajqce poczucie wiasnej wartosci u dzieci

Oto kilka propozycji zabaw dla dzieci, ktore
pozwolg rodzicom i dzieciom lepiej poznal sie
wzajemnie. Dodatkowo maluchy maja szanse
uswiadomi¢ sobie swoje mocne strony.

.Wor zadowolenia”

Do zabawy potrzebny bedzie: duzy worek, torba badz inna rzecz, do
ktérej mozna co$ spakowaé. Najlepiej umiescic go w dobrze
widocznym miejscu w domu lub bezposrednio w pokoiku
dziecka. Dodatkowo nalezy przygotowaé stos matych karteczek: mogq
by¢ biate, kolorowe lub wiasnorecznie zaprojektowane ( to réwniez
Swietha zabawa).

Jak sie bawié?

Kiedy wszystko jest juz przygotowane usiadZz razem z dzieckiem
i kazdego dnia spisujcie badZ rysujcie, co zrobiliscie dzisiaj dobrze.
Niech maluch sam decyduje, ile karteczek danego dnia
wykorzysta. Wazne, by na kazdej karteczce napisa¢ date jej
powstania. Rodzic tez moze swoje dokonania wrzuca¢ do worka. Po
kilku dniach, kiedy siegniecie po kratki, sami zobaczycie, ile sie tego
nazbierato, jak wiele rzeczy robicie dobrze i z czego mozecie by¢
dumni.

Uzupetnij dzban

Zadanie zacheca dziecko do rozwijania swoich mocnych stron. Do
tego Cwiczenia potrzebna jest specjalna karta, ktora wczesniej moze
przygotowaé rodzic, lub mozecie zrobi¢ ja wspdlnie z dzieckiem.




Jak sie bawié?

Na papierze nalezy narysowaé sze$¢ dzbanéw. Kazdy z nich bedzie
oznaczat jednq z zalet dziecka, ktéra nalezy wpisaé pod danym
naczyniem. Nastepnie dziecko zamalowuje takq cze$¢ dzbanka, ktdra
odzwierciedla stopien posiadania danej cechy. Nizej na karcie rodzic
zapisuje lub dziecko rysuje sposoby i dziatania, jakie mozna podjaé w
celu rozwoju potencjatu malucha, tak aby kazdy dzbanek byt pemy.
Warto przy tej zabawie wspomagajacej budowanie wiasnej wartosci
duzo rozmawial z dzieckiem o jego zaletach o tym, jak moze co$
robi¢ jeszcze lepiej i czy moze by¢ w czyms lepszy.

Dton

Razem z dzieckiem nawzajem odrysowujemy swoje dtonie. Nastepnie
w miejsce palcéw wpisujemy 5 swoich mocnych stron: Co w sobie
lubie?, Z czego jestem dumny? Maluchy moga umiesci¢ tam rysunki.
Potem bierzemy druga odrysowang dton i teraz nastepuje zamiana:
dziecko wypisuje, co lubi u mamy i taty, a rodzi¢ wypisuje mocne
strony swojej pociechy. Dzieki tej zabawie dla dzieci nie tylko
rodzic ma mozliwo$¢ poznania tego, jak postrzega siebie dziecko, ale
réwniez maluch uswiadamia sobie, ze duzo potrafi i w wielu
czynnos$ciach jest dobry. Na koniec zabawy tak uzupetnione rysunki
dtoni mozna zawiesi¢ w widocznym miejscu, aby zawsze mozna byto
zerkna¢ na swoje moche strony.

Oczywiscie wszystkie zabawy wzmacniajace poczucie wiasne]

wartodci wykorzystujemy wylaczne wtedy, gdy dziecko bedzie

chciato. Nie naciskamy, nie robimy nic na site, bo wtedy
dziatania mogaq odnies¢ odwrotny skutek. To ma by¢ wy’rqczn"
i okazja do tego, aby dziecko w mitej i przyjaznej atmi

spojrzato na siebie i poznato swoje dobre, pozytywne strony. ©




KACIK LOGOPEDYCZNY

CWICZENIA StUCHOWE

Stanowiq one bardzo wazng grupe ¢wiczeh logopedycznych,
poniewaz czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy
pojawiaja sie na skutek opdznien rozwoju stuchu
fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje
stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju mowy dziecka.

Zabawy dla dzieci mtodszych:

e , Co stysze?" - dzieci siedzq z zamknietymi oczami i nastuchuja,
rozpoznaja odgtosy dochodzqce z sasiedztwa, ulicy.
. Zgadnij, co wydato dzwiek?" - uderzanie pateczka w szkto, fajans,
metal, kamieh, drewno itp. Toczenie réznych przedmiotéw po
podtodze / np. pitki, kasztana, kamienia/
Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po
wydawanym odgtosie - groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.
Uderzanie o siebie klockami, tfyzeczkami, garnuszkami; uderzanie
tyzeczka o pusta szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie
papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody( z wysokosci, z
niska), drapanie po szkle, papierze, stole.
Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrédta dZwieku - miejsca, kierunku,
odlegtosci, ilosci dzwiekdw (duzo- mato), gtosnosci ( cicho - gtosno).
Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwoniacego budzika.
Rozrdznianie i nhasladowanie gtoséow zwierzat: kota, psa, krowy,
kury, koguta, kaczki, gesi itp.
Rozréznianie odgtoséw pojazdéw: samochodu, pociagu, motoru,
traktora itp.

Przyktady dla dzieci starszych:




Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu. (stawiamy tyle klockow, rysujemy
tyle kéteczek, klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w
wypowiadanym zdaniu).
Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab,
wyklaskiwanie, badanie ile razy opadnie zuchwa / na rece/ przy
wybrzmiewanie sylab.
Nazywanie obrazkéw - dziecko kohczy wyraz po pierwszej sylabie
wypowiedzianej przez rodzica, a potem odwrothie - dziecko
zaczyna.
Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku fatwych/.
Wyszukiwanie stéw z podang sylaba,
Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie od samogtoski,
nastepnie od podanej spétgtoski.
Wydzielanie spodtgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu,
np. ssssamolot, szszszafa. Przy pomocy ilustracji - wyszukiwanie
przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynajq sia na dana gtoske.

o Dzielenie na gtoski fatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.

« Cwiczenia z paronimami: butka - pétka, domek -Tomek, koza - kosa
CWICZENIA ODDECHOWE
Poprawiaja. wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy

wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy.
Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.
Dmuchanie na ptomien $wiecy.
Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.
Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.
Chtodzenie , goracej zupy" - dmuchanie ciagtym strumieniem.
Nasladowanie balonika - wypuszczanie powietrza z
jednoczesnym odgtosem , sssss”. Nadmuchiwanie
balonika.
Wyscigi chrupek - dmuchanie w parach
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W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.

www.akademianiemanudka.pl
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STRONKA DLA STARSZAKA

Policz dary jesieni i zapisz wynik

www.spiewajzania.com
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Zamaluj tyle koteczek, ile sylab majg poszczegolne wyrazy.
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