ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
NA MIESIAC LISTOPAD 2021R.

GR. IV ,RYBKI”

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,DLACZEGO NAWET SUPERBOHATER MA OBOWIAZKI?”
TRESCI PROGRAMOWE;:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwos$ci i obawy;
nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela;
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu,
réwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;
przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych;
bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;
wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
dbanie o higieng;
przebywanie w dobrze wywietrzonych, o$wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach;
spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
spozywanie zdrowej, roznorodnej zywno$ci;
przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkéw;
wyrabianie nawykow zdrowotnych;
przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;
ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku;
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody
R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
e wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;
e radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych
utwordw literackich,;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;
cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;
szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;
dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnos$ciach;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;
szanowanie domownikow, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy
Spoteczny obszar rozwoju dziecka

e prezentowanie wlasnych wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;
e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;




uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkéw
zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formulowanie wlasnych pytan;

ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan;

podawanie adresu swojego zamieszkania;

opisywanie wygladu rodzicéw, dostrzeganie ich charakterystycznych cech (wyglad, charakter);
okreslanie czynno$ci domowych wykonywanych przez poszczegélnych czlonkoéw rodziny;
dzielenie si¢ wiadomos$ciami na temat zycia w rodzinie, np. o sposobach wspolnego spedzania
czasu, pojawieniu si¢ nowego dziecka

szanowanie domownikow, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku,
nazywanie swojej miejscowosci, poznawanie jej historii, wazniejszych instytucji, zabytkow
poznanie zasad organizacji zycia spotecznego w swojej miejscowosci, swoim regionie

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Jezykowa aktywnosé dziecka:

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rédwiesnikami w codziennych
sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

systematyczne wzbogacanie kacika ksigzek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecigcej;
przestrzeganie zasad korzystania z ksiagzek: odwracania stron, ogladania tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mdéwienia i pisania jest jedng z form komunikowania
si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznanie napisOw umieszczonych w sali zajec;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab

w stowach; tworzenie stow rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje
1 rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zrdéznicowanych mozliwosciach fizycznych
1 intelektualnych;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;




uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy,
opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych,
ruchowych, z elementami pantomimy itp.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w rdéznych naturalnych sytuacjach, zauwazanie wokot
siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

nazywanie ptakoéw odwiedzajacych karmnik;

wyrzucanie $mieci do kosza;

niedeptanie trawnikow, klombow z kwiatami;

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania
probleméw, mys$lenie, wyobrazenia, umiej¢tnos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania
przyczynowo—skutkowego, poznawania samego siebie;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozréznianie btednego liczenia od poprawnego;

nabywanie wrazliwo$ci dotykowe;j.

(numery obszaréw podstawy programowej: I/5, 6, 8, 9; I111/5, 8;1V/2,3,4,6,7, 8,9, 12, 13, 15, 18)

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,CO POWINIEN WIEDZIEC KAZDY POLAK?”

TRESCI PROGRAMOWE;:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobeg;

e pelnienie dyzurdéw, np. przy nakrywaniu do positkéw;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:
rozwijanie sprawnos$ci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstlugowych, zabaw
ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢s$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny,
zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie
zabawy;
wykonywanie czynno$ci z duzym i malym napigciem mig¢éniowym w toku zabaw ruchowych
i ¢wiczen plastycznych;
odwzorowanie elementdéw (przerysowanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

e informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwos$ci i obawy;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela;




uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu,
réwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;
aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;
przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych;
bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;
wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
dbanie o higieng;
przebywanie w dobrze wywietrzonych, o$wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach;
spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
spozywanie zdrowej, roznorodnej zywno$ci;
przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;
wyrabianie nawykow zdrowotnych;
przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;
ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku;
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody
R. Labana i innych metod tworczych — W. Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;
e radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych
utwordw literackich;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;
cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;
szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;
dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnos$ciach;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka:

e prezentowanie wlasnych wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

® uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo§¢ wyboru, przewidywanie skutkéw
zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formulowanie wlasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, shuchanie wierszy, opowiadan;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Méwi¢ po polsku;




poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu
1 wazniejszych miejsc;

poznawanie legend, opowiesci zwigzanych ze swoja miejscowoscia i swoim regionem;

tworzenie planu okolicy przedszkola;

zwracanie uwagi na uksztaltowanie terenu, wystepujaca ro$linnos$é, wazniejsze zaklady
przemystowe, miejsca pamigci narodowej;

poznawanie wazniejszych regionéw Polski, znajdujacych sie tam bogactw naturalnych;

podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

wyjasnienie znaczenia zdan: JesteSmy Polakami. JesteSmy Europejczykami;

poznawanie nazw wybranych panstw nalezacych do Unii Europejskie;j.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob poshugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
ogladanie zdje¢, ilustracji, shuchanie wierszy, opowiadan.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych
sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

systematyczne wzbogacanie kacika ksigzek o nowe pozycje z zakresu literatury dzieciecej;
przestrzeganie zasad korzystania z ksiagzek: odwracania stron, ogladania tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoroéw;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mdéwienia i pisania jest jedna z form komunikowania
si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznanie napisow umieszczonych w sali zajec;

wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek;

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacj¢ przestrzenna (przygotowanie do czytania od lewej
strony do prawej);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

odroznianie druku od pisma odrecznego;

rozumienie wybranych znakéw umownych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstoéw na podane lub wymyslone melodie;
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych np. z porami roku;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

ogladanie wybranych pozycji literatury dziecigcej, zwracanie uwagi na piekne ilustracje, obrazki;
stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednia intonacja
i odpowiednim natezeniem glosu; zwracanie uwagi na pickno jezyka polskiego;

bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urzadzen technicznych, np. telewizora,
komputera, telefonu komoérkowego, tabletu, odtwarzacza ptyt kompaktowych;

postugiwanie si¢ zabawkami na baterie;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowna, ruchowa,
plastyczng, muzyczna;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu,

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenek ruchem;




dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje
1 rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zrdéznicowanych mozliwosciach fizycznych
1 intelektualnych;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy,
opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych,
ruchowych, z elementami pantomimy itp.)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w rdéznych naturalnych sytuacjach, zauwazanie wokot
siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

nazywanie ptakoéw odwiedzajacych karmnik;

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

nabywanie wrazliwo$ci dotykowej;

rozréznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez laczenie w pary ich elementow,
naktadanie ich na siebie;

sktadanie pocigtych obrazkéw w calo$é bez wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

(numery obszaréw podstawy programowej: I/ 5, 6, 8,9, 111/5,1V/1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13,
15,18, 19)

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,CZY KUJAWIAK MOZE TANCZYC KRAKOWIAKA?”
TRESCI PROGRAMOWE;:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwos$ci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu,
réwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych;

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o$wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;




spozywanie zdrowej, roznorodnej zywno$ci;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

wyrabianie nawykow zdrowotnych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku;
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody
R. Labana i innych metod twoérczych — W. Sherborne, A. i M. Kniessoéw, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, sluchaniu wybranych
utwordw literackich;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnos$ciach;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

prezentowanie wlasnych wyrobdw, dokonanie samooceny ich wykonania;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkéw
zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formulowanie wlasnych pytan;

ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan;

poznawanie legend, opowiesci zwigzanych ze swoja miejscowoscia i swoim regionem;
organizowanie kacika regionalnego, wzbogacanie go o eksponaty przyniesione z domu;

sluchanie nagran zespoldw ludowych ze swojego regionu, poznanie przyspiewek, obrzedow,
tancow, gwary;

zwracanie uwagi na uksztaltowanie terenu, wystepujaca roslinno$¢, wazniejsze zaklady
przemystowe, miejsca pamigci narodowej;

poznanie zasad organizacji zycia spotecznego w swojej miejscowosci, swoim regionie;
poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego
powstania;

poznawanie wazniejszych regionéw Polski, znajdujacych sie tam bogactw naturalnych.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje
1 rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zrdznicowanych mozliwosciach fizycznych
1 intelektualnych;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy,
opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych,
ruchowych, z elementami pantomimy, itp.)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-
skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w rdéznych naturalnych sytuacjach, zauwazanie wokot
siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

nazywanie ptakoéw odwiedzajacych karmnik;

wyrzucanie $mieci do kosza;

niedeptanie trawnikow, klombow z kwiatami;

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

nabywanie wrazliwo$ci dotykowe;j.
(numery obszaréw podstawy programowej: 1/5, 6, 7, 8, 9; 111/5; 1V/1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 15,
19)

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,GDZIE MOZNA SPOTKAC MALA NIEDZWIEDZICE
I WIELKA NIEDZWIEDZICE?”

TRESCI PROGRAMOWE;:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e zwracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;
samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;
petnienie dyzurdéw, np. przy nakrywaniu do positkow;
porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:
rozwijanie sprawnos$ci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobslugowych, zabaw
ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢s$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny,
zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie
zabawy;
wykonywanie czynno$ci z duzym i malym napigciem mig¢éniowym w toku zabaw ruchowych
i ¢wiczen plastycznych;
odwzorowanie elementdéw (przerysowanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwos$ci i obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu,
réwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych;

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o$wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

spozywanie zdrowej, roznorodnej zywno$ci;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

wyrabianie nawykow zdrowotnych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku;
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody
R. Labana i innych metod tworczych — W. Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, sluchaniu wybranych
utwordw literackich;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnos$ciach;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie wtasnych wyrobdéw, dokonanie samooceny ich wykonania;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkéw
zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;




odpowiadanie na pytania, formulowanie wlasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna

podejmowanie prob poslugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
ogladanie zdje¢, ilustracji, shuchanie wierszy, opowiadan;

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa;

gromadzenie literatury, zdje¢, albumoéw zwigzanych z kosmosem;

poznawaniem zawodow zwigzanych z kosmosem: kosmonauty, astronoma;

poznawanie ciekawostek, opowiadan, legend na temat satelity Ziemi — Ksi¢zyca.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z réwiesnikami w codziennych
sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dziecku w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

systematyczne wzbogacanie kacika ksigzek o nowe pozycje z zakresu literatury dzieciecej;
przestrzeganie zasad korzystania z ksiagzek: odwracania stron, ogladania tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mdéwienia i pisania jest jedna z form komunikowania
si¢ ludzi;

cato$ciowe rozpoznanie napisow umieszczonych w sali zajgc.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstow na podane lub wymyslone melodie;
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych np. z porami roku;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

ogladanie wybranych pozycji literatury dziecigcej, zwracanie uwagi na piekne ilustracje, obrazki;
stuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentow literatury z odpowiednia intonacja
i odpowiednim natezeniem glosu; zwracanie uwagi na pickno jezyka polskiego;

bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urzadzen technicznych, np. telewizora,
komputera, telefonu komoérkowego, tabletu, odtwarzacza ptyt kompaktowych;

postugiwanie si¢ zabawkami na baterie;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa,
plastyczng, muzyczna;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym
podlozu; wycinanie, wydzieranie z roznego materialu, obrysowywanie szablonoéw, lepienie
z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd..;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych
przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworzenie orkiestry).

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje
1 rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zrdéznicowanych mozliwo$ciach fizycznych
1 intelektualnych;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy,
opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;




uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych,
ruchowych, z elementami pantomimy itp.)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-
skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w rdéznych naturalnych sytuacjach, zauwazanie wokot
siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

nazywanie ptakow odwiedzajacych karmnik;

wyrzucanie $mieci do kosza;

niedeptanie trawnikow, klombow z kwiatami;

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow, symboli graficznych.

nabywanie wrazliwo$ci dotykowej;

(numery obszaréw podstawy programowej: I/ 5,6, 7,8, 9, I1I/ 5,1V/ 1,2,4,6, 7,8, 9, 11, 13, 15, 18,
19)




