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KALENDARZ IMPREZ

Grudzien

l

06.12.2021r - Mikotajki

10.12.2021r. - Teatrzyk , Przygody techno ludka” - grupa IV i VI
10.12.2021r. - Warsztaty przyrodnicze - grupa Il i [V
17.12.2021r. - Spotkanie Swigteczne w grupach.

[

21.12.2020r. ,Witamy zime” - imprezy w grupach. Dzien biaty.

Styczen

20.01.2022r. Warsztaty LABOLO nt. ,,Detektyw Labolek na tropie” -
grupa lII, IV, V, VI

21-22.01.2022r Dzien Babci i Dziadka

Konkurs plastyczno-techniczny ,Moja ulubiona postac z bajki”

N

Luty

Bal karnawatowy w grupach.
14.02.2022 Walentynki - dzien czerwony.
17.02.2022r. Warsztaty LABOLO nt. ,\Wahadto” - grupa IIl, IV, V, VI



PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA
WIESCI Z GRUPY I ,StONECZKA"

Kochane Przedszkolaki, Drodzy Rodzice!

Nasze stoneczkowe dzieciaki to juz prawdziwe przedszkolaki© Coraz odwazniej i pewniejszym
krokiem wkraczajg do naszej sali. Wspdlne zabawy i dziatania sprawiajg nam coraz wiecej radosci.
Razem mozemy odkrywaé sSwiat , poznawaé jego
niespodzianki i uczy¢ sie samodzielnosci. Jesien uptyneta
szybko przynoszac ztote liscie, kasztany, zotedzie i szyszki
do naszego kacika. Na dobre rozgoscit sie tam Jezyk ,
Séwka i Wiewidreczka. Czas umilaty nam takze nasze
SenoZabawy. Pomocg stuzyt nam materiat przyrodniczy z
kacika, nasze pomoce z SensoSzafy a nawet deszczéwka
— stad juz wiemy ze z wodg to nie

przelewki .. :)

e W naszej grupie odbyt sie takze niezwykty bal na ktéry przybyty
niezwykte postaci z réznych bajek. Byto niezwykle kolorowo i '
= ! g N i pomystowo.

Duzo radosci i Smiechu jest takie na
naszych muzycznych warsztatach z p.
Andrzejem. To nasz przewodnik po swiecie
muzyki i dzwiekéw.

Udato nam sie tez przygotowad niespodzianke naszym

bliskim z okazji naszego pasowania na przedszkolaka © Juz potrafimy pokaza¢ co umiemy-
Spiewamy, tanczymy, a nawet gramy na instrumentach w rytm muzyki. Prawdziwa z nas stoneczna

WESHLTEH
* SWIEG +

orkiestra.

Przed nam S$wigteczny czas...
Pod naszg piekna choineczka w
przedszkolu juz Mikotaj szykuje prezenty... ale o tym cicho sza.. O©© OO OO OO O OO ©



WIESCI Z GRUPY II
KROPELKI"

Dzieci z grupy Kropelek juz na dobre zadomowity si¢ w

przedszkolu. Poznaly kazdy kat i doskonale znaja ramowy rozktad
dnia. Kropelki jedza rano $niadanko, myja zabki potem uczestnicza w zajgciach , ktore przygotowuja
dla Nich Panie. Robimy bardzo duzo réznych prac plastycznych i aktywnosci, ktdre pomagaja Nam
¢wiczy¢ sprawnos¢ naszych dtoni 1 paluszkow. Duzo §piewamy i uczymy si¢ wierszykow. Po drugim
$niadaniu staramy si¢ wychodzi¢ na dwor, zeby zaspokaja¢ swoja potrzebe aktywnosci na §wiezym
powietrzu. W ciggu dnia przychodzi czas na zabawy swobodne dzigki, ktorym nawigzaliSmy juz
pierwsze przyjaznie i wyrobiliSmy w sobie nawyk sprzatania po sobie oraz odkladania na miejsce
zabawek — nasze Panie sg z tego bardzo dumne. Podczas obiadku samodzielnie postugujemy si¢
sztu¢cami 1 uczymy si¢ dbania o dobre zachowanie przy positku. Gdy nasze brzuszki sg juz najedzone
mozemy odpocza¢ na swoich lezaczkach. Samodzielne przebieranie si¢ w pizamke idzie Nam juz
coraz lepiej — chcemy by¢ jak najbardziej samodzielni. Czas pobudki to znak dla Nas, ze niedtugo
wracamy do domu i zobaczymy swoich kochany rodzicow. Gdy tylko konczymy podwieczorek w

naszej sali rozbrzmiewa dzwonek domofonu — ciekawe po kogo?

Pazdziernik to czas, w ktorym duzo uczyliSmy si¢ na temat warzyw i owocOw w jesiennym

ogrodzie 1 sadzie. NauczyliSmy si¢ piosenki ,,Zdrowe warzywka” i do dzisiaj

w uszach dzwigczy nam refren: ciach, ciach, ciach pokroimy -suro6wke zrobim
.. B. W tym miesigcu nasza sala byla pelna kasztanow, zoledzi 1 jesiennychEiie
lisci. Nasze Panie wymyslaly rozne zabawy i zadania z uzyciem jesiennyche=ias

darow.

»  Na poczatku listopada duzo rozmawialiémy o Polsce — nauczyli§my si¢ symboli
- O e ':v: rnarodowych 1 wielu cennych wiadomosci na temat naszego kraju.
* Obchodzilismy Swigto Niepodlegtosci i $piewaliémy nasz hymn narodowy.

I |
l ‘ Tego dnia byliSmy ubrani bardzo elegancko.

* -8 Listopad to byt dla Nas naprawde wazny miesigc poniewaz zostaliSmy
pasowani na prawdziwych przedszkolakéw — to juz nie zarty. Pani Dyrektor pasowata Nas duza
kredka. Tego dnia przezyliSmy swoj pierwszy wystep przed kamerg — Panie nagraty film z naszego
wystepu dla Naszych bliskich. Towarzyszyt Nam maty stres, ale Panie powiedzialy, ze poradzilismy

sobie $wietnie. Po zakonczonym wystepie zasiedlisSmy do uroczystego poczestunku z tej okazji.
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Z racji panujacej epidemii pod koniec listopada musieliSmy zosta¢ w domu i bardzo
teskniliSmy za przedszkolem. Na szczgscie nie trwato to dlugo 1 z ochotg wrdciliSmy spotkaé sie ze

swoimi kolegami, kolezankami oraz Paniami.

Od poczatku grudnia Panie zatroszczyly si¢ o zimowo-$wiagteczng dekoracje Naszej sali — jest
naprawde magicznie. 6 grudnia wszyscy ubraliSmy si¢ w $wiateczne stroje, wspolnie ubraliSmy
choinke, $piewalismy $wiateczne piosenki i jedliSmy pierniczki. Dostali$my prezenty od Mikotaja i

dowiedzieli$my si¢ wielu ciekawych informacji na jego temat. To byl magiczny dzien.

Przed Nami kolejny wystep z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia — trzymajcie za Nas
keiuki, a my juz dzisiaj zyczymy wszystkim WESOLYCH SWIAT I SZCZESLIWEGO NOWEGO
ROKU 2022.




WIESCI Z GRUPY IIT DELFINKI”

,CO StYCHAC W GRUPIE DELFINKOW?"
.czyli WIESCI Z GRUPY III

Jesien, czesto kojarzy nam sie z deszczem, smutkiem i nuda,
Dla nas wcale taka nie byto. Moze dlatego, ze duzo sie dziato w tym
ostatnim czasie. W pazdzierniku wzielisémy udziat w teatrzyku pt.
.Madre cyferki”, koncercie muzycznym ,Zaczarowana pita“, a takze
wyruszyliSmy na przedstawienie do
Teatru Guliwer. Udziat w spektaklu
pt. .Porce i Lana” byt dla nas

niesamowitym przezyciem i
doswiadczeniem. MieliSmy mozliwos¢
zajrzeé do pracowni ceramiczno-plastycznej, w ktérej podazajac
za mistrzynia i jej uczennica, odkrywalismy tajemnice rzemiosta i
rekodziefa. Sledzac przygody Porce i Lany wkraczaliémy do $wiata
ceramiki i wspdlnie doswiadczalismy tego, co nieodkryte. Spektakl
oparty jest na motywach ksiazki Tiny Oziewicz pt. Tyranozaur i
Traktorzystki.
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W naszej grupie rozpoczeliémy realizacje catorocznego,

ogélnopolskiego projektu edukacyjnego ,Maty mis w Swiecie wielkiej literatury”, ktérego
celem jest promowanie czytelnictwa wérdd przedszkolakéw. Do tej pory zrealizowalidmy juz
dwa moduty . Kodujemy z matym Misiem" oraz ..Opowiem Wam o
Polsce".

w W  ramach przeprowadzenia ,Misiowego turnieju
famigtéwek logicznych” przygotowywaliSmy sie do czytania
poprzez zabawy z kodami. Tres$¢ misiowych tamigtowek oparte

é.é; byly o autorskie zagadki Misiowej Mamy, Cwiczylismy
MMY M's umiejetnoéci logicznego myélenia i rozwigzywania probleméw,
w SWIECIE czyli kompetencji niezbednych w codziennym zyciu. Mielismy

W|EIK|E J takze mozliwo$¢ zaprezentowania wlasnych zainteresowan i na

ich kanwie tworzenia tamigtdwek i zadan dla przedszkolakdw.
LITERATURY anwie Twor glowelc 1 zadan cla p
N S Realizujac kolejny modut zapoznali$émy sie z .Legendq o Lechu,

Czechu i Rusie”, wyjasnialiémy pojecie .legenda”, tworzylismy
opis i zasady gry na kanwie poznanej wczesniej legendy, wspélnie stworzylismy kacik ksiazki z
publikacjami na temat Polski. PrzystapiliSmy takze do akcji patriotycznej ,Szkota do hymnu” i
wspdlnie 10 listopada od$piewaliémy Mazurek Dgbrowskiego. Pieknie udekorowana sala,
odswietne stroje, kotyliony zdobiace nasze bluzeczki, wiadczyly o tym, ze jest to szczegdlny
dzien.



W tym roku szkolnym realizujemy w grupie innowacje pedagogiczng ,Podréz do
krainy wartosci”. W pazdzierniku wyruszylimy juz do krainy
.Dobrych manier”, gdzie dowiedzieliSmy sie jak nakrywaé i
odpowiednio zachowa¢ sie przy stole, jak poprawnie zachowa¢ sie w
komunikacji miejskiej oraz w jaki sposéb okazywaé szacunek
osobom starszym i potrzebujacym. W listopadzie wyruszyliémy do
.Krainy patriotyzmu", gdzie dowiedzieliémy sie co to znaczy byé
Polka i Polakiem. W grudniu nasz magiczny pociag dojechat do

.Krainy dobroci”. Dzieki tej wizycie staliSmy sie bardziej pomocni ,
zyczliwsi i otwarci na innego cztowieka. Ksztattowalismy postawy
szacunku, empatii, mitosci i zyczliwodci wobec innych.

Na poczatku grudnia braliSmy udziat w wartach
przyrodniczych pt. ,Las w stoiku”. Dzieki nim dowiedzielismy
sie co jest potrzebne, aby rosliny mogty rosnaé, jak o nie dba¢ na
co dzief orz stworzylismy samodzielnie niesamowite kompozycje
z réznych roslin i kolorowych kamieni.

W grudniu odwiedzit nas niesamowity gos¢, ktéry
zostawit nam wspaniate prezenty

6- ego grudnia. Ostatnie dni, to
czas oczekiwania na Mikotaja i przygotowania sie do Swiat
Bozego Narodzenia. Spiewamy piosenki o tematyce $wiateczne;]
i zimowej. Uczymy sie wierszy. To wszystko mamy zamiar
zaprezentowaé haszym rodzicom podczas hagranego przez nas
.Filmu $wigtecznego”. Mamy tez nadzieje, ze Mikotaj, na ktérego

czekamy, doceni nasze zaangazowahie w $wigteczne
przygotowania i szczodrze nas obdaruje, a zima sypnie Sniegiem
i ttatwi mu przybycie do nas. Bedziemy mogli wtedy rozpoczaé zimowe zabaw=.




WIESCI Z GRUPY IV RYBKI"

Kolejne tygodnie pobytu w przedszkolu za nami. Uplynely nam one dos¢ pracowicie.
5 pazdziernika odbyly si¢ warsztaty podréznicze ,,W kratke — czyli warsztaty szkockie”. Podczas
warsztatow dowiedzieliSmy si¢ m.in. z jakich elementéw sktada si¢ szkocki stroj, mogliSmy tez
przymierzy¢ kilt, sporan
i szkockie czapki. OdkrylisSmy tez bogactwo szkockich kratek-tartanow i poznalismy ich znaczenie.

W pazdzierniku 4 naszych »Rybek” wzigta udziat
w rodzinnym konkursie plastycznym ,,Warszawa — u§miechni¢te miasto”.
28 pazdziernika pojechali$my do teatru Guliwer na spektakl pt. ,,Porce i Lana”. Podczas spektaklu
mogliSmy zajrze¢ do pracowm ceramiczno-plastycznej.
W piatek 5 listopada obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien
- M| Postaci z Bajek. Tego dnia przebralismy si¢ za posta¢ z naszej
ulubionej bajki. Rozwigzywali$my zagadki dotyczace znanych bajek.

10 listopada swigtowalismy Dzien Odzyskania Niepodlegtosci.
Tego dnia przyszlismy do Przedszkola od$wigtnie ubrani, z
wlasnorecznie wykonanymi
kotylionami. W ramach
ogolnopolsklej akcji ,,Szkota do hymnu” za$piewaliSmy nasz
hymn. Rozmawiali$my rowniez o naszych symbolach narodowych |
— flaga, godto, hymn.

Jak co roku, 25 listopada w naszym przedszkolu byt
obchodzony Dzien Pluszowego Misia. Dzieci poznaly histori¢
powstania tej najmilszej
w zyciu kazdego dziecka zabawki. Wlasnorecznie wykonaly opaski na glowg oraz prace plastyczna
,M0j przyjaciel - Mi§”.

26 listopada dzieci poznaty budowe i brzmienie wiolonczeli na koncercie
muzycznym ,,Zaczarowana wiolonczela”.

Grudzien zaczal si¢ dos$¢ niefortunnie dla naszej grupy poniewaz musieliSmy
zosta¢ w domu na kwarantannie. Jednak po powrocie czekata nas mila niespodzianka,
bo gdy nas nie bylo w przedszkolu to Mikotaj o nas nie zapomniat 1 zostawil nam
prezenty.

17 grudnia odbedzie si¢ nasza grupowa Wigilia - kolejny rok bez udziatu
naszych rodzicéw. Przygotowujemy na ten dzien piosenki o tematyce zimowej i bozonarodzeniowe;,
przypominamy sobie poznane w ubieglym roku koledy. Moze tego dnia uda nam si¢ spotkac
z Mikotajem.

7 A

Zdrowych, rodzinnych Swiat!!!



WIESCI Z GRUPY V PINGWINKI"

_PINGWINKI" - WIESCI Z GRUPY

Jak ten czas szybko leci. Jeszcze niedawno z niecierpliwoscia
A6 czekaliSmy na powrét do przedszkola, a juz za nami trzy wspdlne
miesiace.
Jesien kojarzy nam sie z deszczem oraz z nudq, lecz nie tym razem.
W naszej .Pinwingowej grupie” duzo sie dziato.

Kontynuujemy nasze podréze z
Mazowieckaq Pyza. Tym razem

wyruszylisémy do stonecznej Hiszpanii. Poznalismy jej stolice
Madryt. Podazajac szlakiem Don Kichota
odwiedziliémy La Manche, Barcelone i Walencje. Wzielismy
udziat w stynnej hiszpanskiej wojnie pomidorowe;.
Odwiedzilismy arene, na ktérej odbywaja sie stynne
hiszpanskie corridy. A wszystko tfo w rytmie flamenco i

pasa doble. Nie mogto réwniez zabraknaé przepysznej kuchni hiszpanskiej. O kolejnych
podrdozach opowiemy za chwile

W listopadzie przygotowywalismy sie do ,Dnia Niepodlegtosci”. Ten dzieh spedzilismy w
naszych domach. Niektére z nich 11 listopada przybraty barwy biato-czerwone. Po
powrocie do przedszkola nadrobiliSmy stracony czas. Moze z lekkim opdznieniem, ale
udato nam sie wspdlnie zaspiewaé Mazurka Dabrowskiego. Odswietnie ubrani, z
kotylionami zdobiacymi nasze bluzeczki, Byto naprawde uroczyscie.

7

25 listopada obchodzilidmy . Swieto Pluszowego Misia”. Peten radodci dzie,
zawsze przez nas oczekiwany, Tym razem nie mogli§my gosci¢ naszych
misiow w przedszkolu. Ale majqg one swoja foto- galerie. Tego dnia wesoto
bawilismy sie przy misiowych piosenkach. Wielu z nas dostato misiowy medal
oraz cos$ stodkiego.

Kolejnym odwiedzonym na naszej mapie kontynentem byta Ameryka. Zaczeliémy od
Stanéw Zjednoczonych. Podziwialiémy Statue Wolnosci w Nowym Yorku, wodospady
Niagara, Wielki Kanion Kolorado i mnéstwo innych ciekawych miejsc. Spotkaliémy Indian,
kowbojéw i oczywiscie amerykanskich super bohateréw.
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Ostatnim w tym roku miejscem, jakim odwiedzilismy byt Meksyk. Uczestniczylismy
réwniez w warsztatach meksykanskich ,Ole, Meksyk”. Dowiedzielidmy sie wielu
ciekawostek na temat tego amerykanskiego kraju. OgladaliSmy, a nawet
przymierzaliSmy meksykanskie stroje. RozpoznawaliSmy typowe dla tego regionu
warzywa i owoce.

Grudzien rozpoczat sie od naszej pierwszej w tym roku wycieczki. Pojechali§my do
Muzeum Narodowego- na lekcje muzealna Historia Swigtego Mikotaja". Dowiedzieliémy
sie gdzie i kiedy zyt Swiety Mikotaj. Na zakohczenie zajeé wykonaliémy wspéinie prace
plastyczne o tematyce $wiatecznej. Oczywiscie 6 grudnia dostalismy wspaniate
prezenty od Mikotaja - zostawit je u nas w przedszkolu.

Ostatnie dni to czas przygotowari do Swiat Bozego Narodzenia.
épiewamy piosenki o tematyce Swiatecznej i zimowej. To ostatnia
nasza wspdlna Wigilia. Chcemy zapamietac ja jak najlepiej, pamietajac,
Ze najpiekniejsze prezenty ukryte sqw sercach.

WESOLYCH SWIAT Il
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WIESCI Z GRUPY VI _MUSZELKI"

Co stychaé w grupie MUSZELEK

Witajcie kochani!!!

Jesien juz si¢ konczy, czekamy na zime, na
$nieg, na sanki, na batwana. Pogoda niestety nas nie
rozpieszcza chociaz raz udato nam si¢ ulepi¢ balwana,
a nawet batwanowg rodzing. Oby jeszcze posypato bo
nie ma nic fajniejszego jak zabawa na $niegu.

Coraz wigcej juz przypomnieliSmy sobie literek,

coraz staranniej piszemy 1 coraz latwiej podejmujemy proby czytania. Coraz rzadziej
zapominamy o pracy domowej, coraz powazniej podchodzimy do zadan z ksigzka. JesteSmy
staranni 1 obowigzkowi. Doskonalimy réwniez umiejetnos¢ wigzania sznurowadel. Zanim
pojdziemy do szkoty wszyscy chcemy posigs$¢ tg umiejetnose.

W ramach realizacji celéw rocznego planu pracy poswigconemu promowaniu
czytelnictwa wérdd dzieci, przeczytaliSmy juz trzy czesci ,,Przygdd dziesieciu skarpetek”, a
teraz czytamy ,,Akademi¢ Pana Kleksa”. Fascynujace sg te przygody.

W tym roku bardzo duzo uwagi poswigcamy
wartosciom 1 czytelnictwu. Oba te zagadnienia bardzo ze
soba koreluja, bo najprosciej znalez¢ wyjasnienie dla |
warto$ci w wierszu, bajce czy w legendzie.

Nasza innowacja pedagogiczna ,,Sensowne " R
pomysty na dziecigce zmysty” t0 czym polegac bedzie
nasza praca? Na do$wiadczanie réoznymi zmystami. "
Najbardziej skupiamy si¢ podczas gimnastyki na
rownowadze czyli uktadzie przedsionkowym ktory jest
odpowiedzialny za nasze relacje z grawitacja i czuciem
swojego ciala w przestrzeni, oraz na zmysle propriocepcji
czyli systemie czucia glebokiego. Wcale nie czujemy co
ksztattujemy, doskonalimy i ¢wiczymy bo dobrze si¢
bawimy.

Grudzien to czas przygotowan §wigtecznych. Mikotaje, choinki, bombki, prezenty.

Wokot tych wszystkich symboli toczy si¢ nasz proces edukacyjny. Nauka i $piewanie
swigtecznych koled 1 pastoralek oraz trening pamieci stuchowej a przygotowania do wystepu
Jasetkowego to trening odpornosci emocjonalnej jakze potrzebnej podczas odpowiedzi ustne;j
w szkole. Wystepy sa dla nas niesamowitg frajdg i wcale nie czujemy zZe uczymy si¢ czegos
wiecej niz wlasnych rol. Kwarantanny psuja nam troche plany sceniczne, ale co si¢ odwlecze
to nie uciecze. Nagramy nasz wystep w prezencie dla dziadkéw. Szkoda tylko, ze nie
zobaczymy ich wzruszen.
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TO WARTO WIEDZIEC

Zwyczaje bozonarodzeniowe na Swiecie
Nietypowe tradycje Swiqteczne

Zwyczaje bozonarodzeniowe na $wiecie moga znaczaco rozni sie od tych, jakie
sq nam bliskie i znane. Swieta Bozego Narodzenia w réznych krajach wygladaja nieco
inaczej. Oto ciekawostki o zagranicznych $wietach.

e Boze Narodzenie w Hiszpanii - tanecznie i wesoto

Jednq z tradycji w Hiszpanii jest ceremonia
tanca .Baile de los Seises”, ktora odbywa sie
zawsze 8 grudnia. Ludzie tancza na ulicach
w rytm tamburynéw, grzechotek i kastanietéw.
Przyozdabiaja tez domy i ulice kolorowymi
Swiatetkami oraz budujaq, szopki
bozonarodzeniowe. Na hiszpanskim wigilijnym

stole nie znajdziecie optatka, zamiast niego
przygotowywana jest chatwa.

e Swieta Bozego Narodzenia w Niemczech

To  whsnie w  Niemczech  zostata
zapoczatkowana tradycja ozdabiania choinki na
Swieta Bozego Narodzenia. Zwyczaje
bozonarodzeniowe w Niemczech nieco rézniq sie
od tych polskich - na wigilijnym stole potrawy sq
raczej skromne, bardziej uroczyscie traktuje sie

bozonarodzeniowy obiad. Niemcy sktadaja sobie
Zyczenia, jednak nie dziela sie optatkiem. 25
grudnia na stole kréluje miedzy innymi: ge$ z ziemniakami lub knedlami, pieczona
kietbasa, potrawy z kiszonej kapusty. Prezenty nie sq chowane pod choinka, lecz
stawiane na stole. Tradycja bozonarodzeniowa w Niemczech jest réwniez
przygotowywanie na czas $wiat Weihnachtsstollen, czyli strucli nadziewanej bakaliami.
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e Boze Narodzenie w Anglii

Tradycja bozonarodzeniowa w Anglii to przede
wszystkim indyk, pudding i skarpety na prezenty.
Tak w skrécie mozna opisaé Swieta w Wielkiej
Brytanii. Pieczony indyk i ptonacy pudding to
tradycyjne potrawy, bez ktérych angielska Wigilia

nie moglaby sie odbyl. I jeszcze bez
pozawieszanych na drzwiach dzieciecych skarpet s$wigtecznych w nadziei na to, ze
nastepnego dnia wypetniq sie prezentami. Wiecie, ze tradycja pocatunku pod jemiotq,
ktéry ma przynies¢ szczescie, wywodzi sie wiadnie z Wielkiej Brytanii? To réwniez tutaj
zapoczatkowano zwyczaj wysytfania kartek Swigtecznych.

e Boze Narodzenie w Rosji

Rosjanie obchodza Boze Narodzenie 7 stycznia
(wedtug kalendarza julianskiego). Udajq sie wtedy do
cerkwi, odbywa sie tam Liturgia Narodzenia Panskiego,
ktéra  zaczyna sie  zwykle po  podtnocy.
W prawostawnej tradycji Boze Narodzenie nie
odgrywa az tak duzej roli, jak w kosciele katolickim.
Bardziej uroczyscie obchodzi sie Nowy Rok. Tradycje

Swigteczne w Rosji sq bardzo podobne do naszych
zwyczajow bozonarodzeniowych. W Wigilie Bozego Narodzenia, czyli Soczelnik,
Rosjanie zasiadajq do stotu, na ktérym podobnie jak u nas, jest 12 potraw. Jest takze
pieknie przystrojona choinka. Zamiast optatkiem prawostawni Rosjanie dzielq sie z
rodzing prosfora, czyli Swieconym chlebem. Prezenty dzieciom przynosi Dziadek Mrdz.

e Boze Narodzenie we
Wtoszech

Wiosi 24 grudnia wraz z bliskimi zasiadajg do
wigilijnej kolacji. Na $wigtecznym stole
znajduje sie 13 dan. Je sie wtedy potrawy
postne, ryby i warzywa. Na drugi dzien jest
uroczysty obiad, rowniez w gronie rodzinnym,
jednak nie jest on juz postny. Whosi nie famiq sie
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z najblizszymi optatkiem i nie sktadaja sobie $wigtecznych zyczen. Pierwszego dnia $wiat
rano - Babbo Natale przynosi prezenty. Najwazniejszym symbolem $wiat Bozego
Narodzenia we Wtoszech sa $wigteczne szopki, czyli wioskie presepe.

o Swieta Bozego Narodzenia w Szwecji

Przygotowania do $wiat rozpoczynajq sie juz
| na poczatku grudnia, Szwedzi zaczynaja wtedy
przystrajaé swoje domy. W Szwecji Wigilia nie
f jest postna, podaje sie mieso, a takze ryby.
Podobnie jak u nas, Szwedzi przystrajajq
choinke, a prezenty rozdaje Jul Tomte,
przyjazny krasnal z broda. Szwedzi natomiast

nie maja zwyczaju chodzenia na pasterke.
e Zwyczaje bozonarodzeniowe w
Austrii

Tradycja w Austrii sa jarmarki bozonarodzeniowe, te 2%
najstynniejsze organizuje sie w Wiedniu. Podobnie jak u

nas, w Austrii koleduje sie podczas swiat, ,Cicha Noc

Swieta noc" pochodzi witasnie z tego panstwa. Tradycjq |
wigilijng_jest takze czytanie fragmentéw Biblii. Prezenty
dzieciom przynosi  Kristkindl, ktéry symbolizuje
Dzieciatko Jezus. Najpopularniejszym s$wiatecznym wypiekiem jest ciasto z mleka,
maki, soli, masta i miodu z dodatkiem bakalii - tiroler zelten. Na $wigtecznym stole w
Austrii znajdq sie takze pieczone migdaty i kasztany oraz karp lub pieczona kaczka.

e Zwyczaje Swiqteczne w Czechach

W Czechach w zwiaqzku ze Swietami Bozego
Narodzenia piecze sie tradycyjne ciasteczka tzw.
cukrovi. Wigilia jest najwazniejszym Swigtecznym
momentem okresu bozonarodzeniowego. Tego dnia
nalezy caty dzieh posci¢, nagroda za to ma byé
zobaczenie ,zlotej Swinki". Wieczerza skiada sie

miedzy innymi z zupy rybnej, smazonego karpia.

Nie ma jednak zwyczaju dzielenia sie optatkiem,
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cho¢ Czesi sktadajq sobie zyczenia. Tak jak w innych pafstwach, w Czechach jest takze
zwyczaj przystrajania choinki.

e Swieta w Australii - koledowanie i.. surfowanie

W Polsce gdy tylko przychodzi grudzien, |
wypatrujemy Sniegu w nadziei na ,biate Swieta". W Fews
Australii wypadaja one w $rodku letnich wakacji, -
wiec z klimatu naszych wymarzonych swiat nic tam
nie pozostaje. Australijczycy uwielbiaja jednak
spotykal sie na wspélnym koledowaniu na $wiezym
powietrzu przy $wiecach. Nazywajq to .Carols by
Candlelight”. Bozonarodzeniowa przerwa
$wiagteczna to réwniez dla nich doskonaty czas na relaks, np. na desce surfingowej.

e Wytwornie, czyli po francusku

‘ Tak jak u nas Swieta nie moga odby¢ sie bez
 karpia, tak we Francji gtéwnym bozonarodzeniowym
| daniem jest indyk nadziewany kasztanami. Do
~ popicia zamiast kompotu z suszu, serwowany jest..

szampan. Na deser podawana jest rolada w ksztatcie
. pnia drzewa, czyli ..Buche de Noel".

o Swieta w Grecji - A gdzie

choinka?

Jesli nie wyobrazasz sobie Bozego Narodzenia bez pachnacej, przystrojonej choinki,
raczej nie wybieraj sie w tym czasie do Grecji. W tym kraju tradycja choinek nie jest
zbyt popularna. Za to coraz wiecej miast przystraja sie na Swieta w dekoracje i
$wiatetka. Na greckim wigilijnym stole mozna znalez¢ Christopsomo (Chleb Chrystusa),
czyli okragly bochenek z krzyzem, wokét ktérego uktada sie z ciasta symbole obrazujace
wszystko, co oznacza dtugotrwato$¢. Mozecie sie zdziwié, ale ryby po grecku w Grecji
nie skosztujecie, nie tylko w $wieta.
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GRECIA,

’

TO WARTO WIEDZIEC

Ciekawe ksiqzki o tematyce Swiqtecznej

.Najpiekniejsze Swieta” , Andrzej Gordziejewski
"Niezbednik Swiqteczny” , Anna Paszkiewicz

“"Megabombowy Hotel Gwiazdkowy” , Corderoy Tracey

* % % %

“Jak Winston uratowat swieta” , Alex T. Smith
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Ukryte dzwoneczki

Znajdz na obrazku i zaznacz osiem ukrytych dzwoneczkéw.

© printotek@.plib‘, Mf\ocs
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BAJKA ARTYKULACYINA "WYPRAWA MIKOtAJA"

Wystuchaj bajki. Wykonaj zadania.

W noc Wigilijna Sw. Mikotaj zaprzagt renifery do saf, zatadowal prezenty i wyruszyt w
podroz aby rozdaé prezenty grzecznym dzieciom. Zaprzgg i1 sanie pelne podarkow pedzity przez pola
i lasy. Z daleka stycha¢ bylo stukot kopyt reniferow (klaskamy). Renifery glosno parskaly
(parskamy wargami, wdech nosem, wydech ustami). Mikotaj zatrzymatl sanie zeby nakarmic
zwierzeta sianem i napoi¢ woda (Zujemy pokarm z zamknietymi ustami). Po krotkim odpoczynku

renifery ruszyty w dalsza droge — w koncu czekatly na nie dzieci na catym $wiecie! (klaskamy).

Po pewnym czasie Mikotaj dojechat do pierwszego domu, w ktérym czekaly na niego dzieci.
Zapukat do drzwi (najpierw pukamy reka w twarda powierzchnie, a potem czubek jezyka odbija
sie od podniebienia). Otworzyly dzieci, ktore az podskakiwaty ze szcze$cia. Mikotaj powiedziat:
»Witajcie! Aby dosta¢ prezent, musicie zaspiewa¢ dla mnie piosenke!”. Dzieci zaspiewaly radosnie
»Lalala” (przyklejamy jezyk do walka dziastlowego za gérnymi zebami). Dzieci dostaty prezenty
i podzickowaty Mikotajowi catujac go w policzki (cmokamy). Mikotaj pozegnat si¢, zszedt po
schodach (dotykamy jezykiem do kazdego zeba po kolei) i poszedt w kierunku swoich san.
Pomachal dzieciom wygladajacym przez okno (najpierw machamy reka, potem dotykamy

jezykiem na przemian do lewego i prawego kacika ust). Renifery ruszyty (klaskamy).

Dzieci byly zmgczone po wieczorze pelnym wrazen (ziewamy). Poszty wiec do tazienki umy¢
z¢by (oblizujemy jezykiem wewnetrzna strone¢ zebow), a potem szybko polozyty si¢ spac

(chrapiemy).
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KACIK MALEGO SMAKOSZA

Wigilia alergika - przepis na uszka bezglutenowe

Bezglutenowe uszka dla alergikow to
bezpieczna forma tradycyjnej potrawy

wigilijnej. Nie zawieraja one hie

~ tylko glutenu, ale i rowniez mleka i jajek.

SKEADNIKI:
2/3 szklanki wody

1 szklanka kleiku kukurydzianego

1 tyzeczka oleju

1 tyzka maki kukurydzianej

szczypta soli

maka kukurydziana do podsypania ciasta
2 szklanki maki bezglutenowej na bazie
skrobi kukurydzianej

DO FARSZU:
1 cebula

woda

1/2 kg kiszonej kapusty
sol

1 tyzka oleju

PRZYGOTOWANIE:
Kleik starannie wymieszaj z woda, dodaj olej, so1 oraz make 1 zagnie¢ ciasto. Masa powinna
by¢ gesta, mniej wigcej taka jak na tradycyjne pierogi. Ciasto rozwatkuj, podsypujac je maka
kukurydziang. Wytnij okragla formg mate koéteczka, a na §rodku potdz farsz, zt6z je na pot
i starannie sklej brzegi.
Uszko zrobisz, sklejajac jego przeciwstawne rogi. W garnku zagotuj osolong wode, wrzucaj
uszka do wrzacej wody i1 gotuj od wyptynigcia 5-8 min. Przepis ten nadaje si¢ do zrobienia takze
pierogéw, makaronu i zacierek.
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KACIK CZYTELNICZY

Historia o aniotku i bozonarodzeniowej gwiazdce

Opowiem wam historie o aniotku matym,

spacerowat wsrdd gwiazdek w swym ubranku biatym.
Zawsze wesoty, bawit sie z wszystkimi,

anioty w niebie bardzo go lubity.

Kilka dni przed $wietami maty aniotek dowiedziat sie od swoich przyjaciét, ze
bozonarodzeniowa gwiazdka obrazita sie na ludzi. Styszala, Ze ciagle narzekaja, sg dla siebie
niemili, ktécg sie.

- Ukryje sie, pomyslata. W tym roku ludzie nie zastuguja na Boze Narodzenie.

Gdy o tym ustyszat aniotek, bardzo sie zmartwit. Musze odnalez¢ gwiazdke, dzieci czekajg caty
rok na te najpiekniejsze $wieta. Podrapat sie w gtowe i zaczat rozmysla¢, kogo by mozna poprosic¢
o pomoc. Przyszedt mu do gtlowy wspaniaty pomyst. Jest przeciez taka wspaniata postac, za ktorg
przepadajg dzieci i jest symbolem $wiat. Przeciez to Swiety Mikotaj. Zaraz pofrune do niego i
poprosze o pomoc. Aniotek przywitat sie ze starszym panem z siwg broda.

- Panie Mikotaju, czy nie wiesz, gdzie sie ukryta bozonarodzeniowa gwiazdka, spytat?
- Akiedy znikneta, zapytat Mikotaj? Nic o tym nie wiedziatem. Przez caly rok przygotowuje dla
dzieci prezenty. Jezeli nie bedzie BoZzego Narodzenia, moja praca pdjdzie na marne.

Przeciez to s3 Swieta mitosci i rado$ci. A najszczesliwszymi istotami o czystym sercu sg dzieci.
Musisz aniotku polecie¢ do jakiegos przedszkola i poprosi¢ dzieci o pomoc.

Nie zastanawiajac sie dlugo, bo czasu byto coraz mniej, znalazt mate przedszkole .

- Kochane dzieci, prosze Was o pomoc w odnalezieniu $wigtecznej gwiazdki. Ukryta sie. Kto
zaswieci na niebie w wigilie i oznajmi, Ze mozemy zasia$¢ z go$¢mi do stotu? Bez niej w ogodle
nie bedzie BoZzego Narodzenia. Prosze , zaspiewajcie pastoratke o matej gwiazdce, moze
wystucha dzieci i powrdéci do nieba.

Dzieci z catego przedszkola zebratly sie w jednej Sali i zaczety pieknym gltosem $piewac . Aniotek
caty czas spogladat w gére. Wreszcie zauwazyl na niebie malenikie Swiatetko. Z usmiechem
podziekowat przedszkolakom za pomoc i odfrunat. I tak Boze Narodzenie zostato uratowane.

Ta historia o aniotku 4
nie koniczy sie wcale, ™ ".l"
ciagle chodzi on po chmurach, ™ VY

ludziom rado$¢ daje [ |

. . Y % Fa
i co roku przypomina, r ‘ynll /)
gdy choinka $wieci, IE‘* I N L/
pamietajcie o mitosSci ;/ J _
doroéli i dzieci. o



Najwazniejszy prezent

Gabriela Balcarek

To byt czas ogromnego zamieszania w niebie. Aniotki szykowaty sie do drogi na
ziemie aby tam myszkowac po parapetach dziecinnych pokoikéw w poszukiwaniu listow do
Swietego Mikotaja. Roboty bylo co niemiara. Trzeba przeciez wyprostowaé skrzydelka,
wyprac biate szaliczki i czapeczki, wypastowac ztote buciki...

Po tych przygotowaniach aniotki stawaty w kolejce i kazdy wywotywany po imieniu
podchodzit do Mikotaja. A ten przydzielat mu dany rejon na $wiecie, gdzie aniotek miat
szukac listow od dzieci. Wéro6d wielu aniotkéw byty tez dwa catkiem mate, ktére po raz
pierwszy miaty lecie¢ z takg wazna misja na ziemie. Byt to Lolek i Felek.

- Lolek!!! - zagrzmiat gromkim gtosem Mikotaj.

- Jestem. - Lolek az podskoczyt z wrazenia.

- [ Felek. - zawotal Mikotlaj - Z racji tego, ze to Wasza pierwsza misja polecicie razem, zeby
sie wspierac. - Tak jest Mikotaju. - odpowiedziaty chdrem aniotki.

- Wasz teren to.... - Mikotaj zajrzat do mapy - Polska.

- Tak jest. - aniotki zasalutowaty.

- To ruszajcie kochani a uwazajcie na ziemi na siebie - Mikotaj otworzyt drzwi. Aniotki
naciggnely mocniej czapki, poprawity szaliczki i ruszyly w sam $rodek $nieznego puchu
lecgcego z nieba. Droga nie zajeta im duzo czasu, gdyz aniotki latajg bardzo szybko a dzieki
wiejgcym wiatrom, ktore znajg caty Swiat zawsze trafiajag na wyznaczone miejsce. Tak tez
byto i z naszymi smykami. Bez problemu trafity do wyznaczonego kraju i rozpoczety
poszukiwania listéw od dzieci. Wskakiwaly na parapety i zagladaly przez szyby do
dzieciecych pokoikdw. Jezeli na parapecie lezat liscik, w sobie tylko znany sposob wyciggaty
go i chowaty do specjalnej ztotej teczki, ktérg potem miaty przekaza¢ Mikotajowi. Dzieci
prosity w listach o lalki, misie, autka, ksigzeczki, gry... Aniotki czytaty, uSmiechaty sie i
kiwaty glowami zadowolone. Dzieci zostawiaty czesto obok listow poczestunek dla
aniotkow, wiec nasi skrzydlaci bohaterowie byli objedzeni jak baki. Kiedy wydawato sie, ze
odwiedzity juz wszystkie domy przysiedli na gatezi drzewa, Zeby poprawic sobie srebrne
sznuréwki w ztotych bucikach.

- Felek popatrz - Lolek wskazat palcem na co$, co stato pomiedzy drzewami - to chyba dom
w ktérym mieszka jakie$ dziecko. Felek przyjrzat sie budynkowi, ktéry wskazat mu

przyjaciel.

22



- Eee, co$ ty. Domy w ktorych mieszkaja dzieci sg kolorowe i radosne a ten jest szary, ponury
i smutny.

- Ajaci mowie, Ze mieszka tam dziecko - Lolek nie dawat za wygrang - przeciez w ogrodzie
stoi hu$tawka i jest piaskownica. Popatrz sam. Dorosli nie potrzebujg takich rzeczy.

Felek zeskoczyt z gatazki i podfrunat blizej. Okazato sie Ze Lolek miat racje. W ogrodzie staty
dzieciece zabawki. Felek popatrzyt w okna domu. W jednym z nich statl bardzo, bardzo
smutny chtopczyk i patrzyt przed siebie.

- Hmmm - mruknat Felek - Dziwne. Musimy to sprawdzi¢. Poczekat az chtopiec odejdzie od
okna i wskoczyt lekko na parapet. Jakiez byto jego zdziwienie, kiedy na parapecie ujrzat list.
Szybko go wyciaggnat. Spojrzeli z Lolkiem na rysunek i oniemieli.

- Musimy jak najszybciej dostarczy¢ ten list Mikotajowi - powiedziat Lolek. I juz $migat
biatymi skrzydetkami w kierunku nieba. Kiedy dolecieli na miejsce natychmiast podazyli do
pokoju Mikotaja.

- No i jak tam kochani? - uémiechnat sie Mikotaj — misja zakonczona?

- O tak - aniotki potwierdzity z zapatem - ale mamy co$ dziwnego.

- Co takiego? - zainteresowat sie Mikotaj.

- To list, ktory znalezliSmy w smutnym domu - odpowiedzialy aniotki podajac listy
Mikotajowi. Ten przyjrzal sie rysunkowi, podrapal sie w bialtg brode i pokiwat ze
zrozumieniem glowa.

- Powazna sprawa chtopcy, ale spisaliScie sie na medal. Ten list bedzie zalatwiony z
pierwszej kolejnosci.

- Ale o co w tym liscie chodzi Mikotaju? Tam jest narysowana mama i tata a przeciez dzieci
maja rodzicow. Mikotaj popatrzyt smutno na swoich dzielnych postancow.

- Wiecie... czasami bywa tak, Ze rodzicom rodza sie nie ich dzieci. Oddaja je wiec do
specjalnych doméw, aby tam mogty poczeka¢ na swojg prawdziwg mame i prawdziwego
tate. Wy trafiliscie do takiego domu i tam dziecko zostawito ten list, w ktérym napisato, ze
chciatoby sie spotka¢ ze swoimi prawdziwymi rodzicami.

Aniotki otworzyty buzie ze zdziwienia.

- I co teraz bedzie? - zafrasowat sie Felek.

- Jak znajdziemy jego rodzicow? - Lolek czut Ze zaraz sie rozptacze, wiec powachlowat sie
skrzydetkami.

- Nie martwcie sie. Wiem do kogo nalezy zadzwoni¢. - Mikotaj uSmiechnat sie do aniotkéw

siegajac jednoczesnie po stuchawke telefonu.
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A tymczasem na ziemi.... W pieknym, duzym i kolorowym domu mieszkato dwoje dorostych
ludzi, pan Piotr i pani Maria. Ich dom byt piekny ale oni sami byli smutni. Stroili choinke i
ocierali tzy, piekli ciasteczka i spogladali na siebie smutno.

- Kochanie... to kolejne $wieta bez naszego dziecka - pani Maria zasmucona popatrzyta na
meza.

- Nie martw sie - pan Piotr przytulit jg do siebie gtaskajac jej jasne wtosy - Znajdziemy nasze
dziecko, tylko musimy troche poczeka¢. Wiesz...

Nie dokonczyt, bo w pokoju zadzwonit telefon. Pani Maria podniosta stuchawke.

- Tak stucham. - powiedziata smutno.

Gtos w stuchawce zaczat co$ ttumaczy¢, a pani Maria robita coraz wieksze oczy.

- Tak rozumiem. Juz, juz zapisuje. - pomachata reka do zdziwionego pana Piotra, ktory
szybko podat jej notes i dtugopis. Pani Maria zapisata co$ i zmienionym radosnym gtosem
powiedziata do kogo$ w telefonie - OczywiScie, natychmiast tam jedziemy. Kiedy odtozyta
stuchawke $miata jej sie buzia i oczy.

- Co sie stato?- zapytat pan Piotr.

- Dzwonita pani Mirka z o$rodka, ktéry pomaga nam znaleZ¢ nasze dziecko. I powiedziat,a
ze kto$ bardzo wazny, ale ona nie moze powiedziec¢ kto, dat jej adres pod ktorym czeka na
nasz synek!

Pan Piotr juz stat w korytarzu i zaktadat ptaszcz.

- Spieszmy sie - zawotal - moze uda nam sie jeszcze zrobi¢ z naszym synkiem pierogi?
Kiedy zajechali pod szary dom, byli bardzo zdenerwowani. Zapukali do ciezkich drzwi, ktore
po chwili otworzyta uSmiechnieta pani.

- Czy to panstwo macie ten adres od pani Mirki?

- Tak - odpowiedzieli razem, trzymajac sie za dionie.

- Hohohoho - zawotata mita pani - To byto wazne zlecenie!

[ poprowadzita ich dtugim korytarzem do pokoju o niebieskich $cianach. Siedziat w nim przy
stoliku chtopiec o czarnych jak wegielki oczach. Kiedy weszli do $rodka spojrzat na nich. I
wtedy oni i on juz wiedzieli, Zze chociaz nigdy wcze$niej sie nie widzieli, to znaja sie od
zawsze, bo oni s3 jego rodzicami a on ich synkiem. Chtopiec podbiegt i przytulit sie mocno
do kolan mamy i taty.

- Wiedziatem, ze mnie kiedys$ znajdziecie! Mikotaj zawsze daje prezenty - powiedziat catujac
mame Marie w policzek.

- Tak synku on zawsze przynosi prezenty - tata Piotr przytulit synka do siebie - A teraz

zaktadaj buciki. Musimy spieszy¢ sie do domu lepi¢ pierogi na kolacje wigilijna.

24



KACIK MALUCHA I STARSZAKA

Uporzadkuj skarpetki. Dobierz je w pary.
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Wytnij puzzle, utdéz 1 dowiedz sie, kto jest pomocnikiem

o

Mikotaja. Pokoloru;.
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Ozdob choinke. Rysuj po sladzie. Pokoloru;.

Srer et
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