MUSZELKOWE PLOTECZKI

Nr 2
Zima 2024/2025

Redaktorzy:

Dorota Hanusz
Barbara Knobloch
Magdalena Krasucka
Agnieszka Olszewska



KALENDARZ IMPREZ:

STYCZEN:

* 10.01.2025 r. - Koncert ,Grajace sopelki - rurki”
* 14.01.2025 r. - Warsztaty LABOLO ,Tajemniczy atrament”
* 17.01.2025 r. - Teatrzyk ,Pajacyk”

* 24.01.2025 r. - Uroczystosci w grupach z okazji Dnia Babci i
Dziadka

LUTY:

* 11.02.2023r. - Warsztaty LABOLO ,,Dwutlenek wegla - co to
takiego?”

* 19.02.2024r. - Bal Karnawatowy

* 23.02.2024r. - Konkurs ,Wytancze i wySpiewam caty swiat”

MARZEC:

* 11.03.2025 r. - Warsztaty LABOLO ,Jak kwasne rzeczy
jemy?”

* 21.03.2025 r. - Koncert muzyczny ,Lutnia”

* 21.03.2025 r. - Swiatowy Dzien Poezji ,Wierszowana
wiosna”



PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA _

Kolejne miesigce w przedszkolu juz za nami. Uptynety nam one bardzo pracowicie.
Na zajeciach, potrafimy juz siedzie¢ w po6tkolu, chetnie w nich uczestniczymy, a nawet
potrafimy skupi¢ uwage przez okoto 15 min. Tworzenie kota i zabawy to tez dla nas
»pestka”. Musimy tylko popracowac nad jego ,kolistoscig”, ale to przyjdzie z czasem.
Z chodzeniem w parach réwniez radzimy sobie bardzo dobrze.

Pieknie zjadamy positki, cho¢ siedzenie przy stoliku podczas positku to o wiele za
duzo dla niektérych z nas.

Pod koniec listopada swoje Swieto obchodzit Pluszowy Mis. Dlatego do
przedszkola przyniesliSmy swoje ulubione przytulanki, z ktérymi wspdlnie
mogliSmy sie pobawic.

Grudzien zaczat sie dla nas wyjatkowo. 6 grudnia rano w przedszkolu przywitat
nas gos¢ specjalny... Swiety Mikotaj. Pamietat o kazdym z nas, wiec dla kazdego zostawit
mity upominek, ktéry sprawit nam ogromna rados¢ ©

BawiliSmy sie takze na Balu z Mikotajem, ktory ponownie przyniost dla nas
prezenty..naprawde musieliSmy by¢ bardzo grzeczni...

19 grudnia gos$ciliSmy w naszej sali Rodzicow, ktérych zaprosiliSmy na Spotkanie
Wigiliine. W tym dniu w calym  przedszkolu  panowata  radosna,
ozywiona atmosfera. Swigteczne dekoracje w catej placéwce, pieknie przystrojone stoty,
my odSwietnie ubrani. Wszystko to wprowadzato nas w nastrdj oczekiwania na
wyjatkowe, niecodzienne wydarzenia. Zanim jednak zasiedliSmy do wigilijnego stotu,
Rodzice mieli mozliwo$¢ obejrze¢ nasze krotkie przedstawienie. Przygotowujac sie na
tego rodzaju wydarzenie, cwiczymy pamie¢, poprzez nauke wierszy i tekstéw piosenek.
Ponadto uczymy sie/rozwijamy:

e Samodzielnosci w zakresie samoobstugi (ubierania, jedzenia, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych).

e Prawidlowego trzymania tyzki, kredki. Zatem pracujemy nad sprawnoscig nie
tylko catego ciata, ale takze rak.

e Liczy¢do 4.

e Orientacji przestrzennej (,nad”, ,pod”, ,przed”, ,za”, ,obok” czy ,w srodku”).

e Rozpoznawania podstawowych koloréw (Zéttego, czerwonego, niebieskiego

i zielonego).

e Uzywal magicznych stow: prosze, przepraszam, dziekuje. (O ktérych, czasami
zapominamy).
Mnostwo ciekawych wydarzen za nami, a my czekamy na kolejne dni petne wrazen...




Wiesci z grupy 11 ,Kropelki”

Witamy naszych mitych czytelnikéw, powiemy wam, Ze mimo to,
Ze jeszcze nie jesteSmy starszakami z naszymi Paniami wybraliSmy sie
do teatru, pierwszy raz wspolnie jechali$my autokarem, a spektakl byt
super zabawny, opowiadal o Kkocie Filemonie. Duzo ciekawych dni mieli$my
w przedszkolu, odwiedzali nas rodzice, przynoszac ksigzki i czytali nam w ramach akgji
»Cata Polska czyta dzieciom”.

Nastat diugo oczekiwany dzien, dzien Pasowania Na
Przedszkolaka @). Co to byly za emocje, pilnie uczyliémy ;“ fia
sie wierszykow, piosenek i tancéw, rodzice bili brawa,
wysytali buziaki, bardzo im sie spodobat nasz wystep. A
na nas czekaty niespodzianki, dyplomy i medale.

Juz po pasowaniu odliczalismy dni do Mikotajek, * L2 A

niektérzy mowia, ze to dzien matego Mikotaja ktory przynosi prezenty i zostawia je
Wroznych miejscach, niektérym w bucie, niektéorym pod tézkiem, a innym tez pod
poduszka i oczywiScie nasze przedszkole takze
odwiedzit Sw. Mikotaj i réwniez w przedszkolu
zostawil nam prezenty, powiedziat ze bardzo sie
" spieszy poniewaz niebawem Boze Narodzenie i musi
zdazy¢ dopilnowad¢, aby do tego czasu elfy spakowaty
wszystkie prezenty dla dzieci na catym Swiecie
i obiecat, Ze odwiedzi nasze przedszkole jeszcze raz,
ze to nie koniec niespodzianek.

[ tak sie stato, po kilku dniach odbyt sie wspaniaty bal,
byty tanice i zabawy, razem z Sw. Mikotajem, a potem wspélne zdjecie na pamiatke i jeszcze
raz prezenty, chyba w tym roku byliémy bardzo grzeczni @)

Z okazji Bozego Narodzenia wspélnie z naszymi Paniami przygotowywaliSmy sie do
przedstawienia dla Rodzicow. Nasza Pani Ela i Pani Lilit przygotowaty dla nas stroje,
opaski i oczywiscie piekne wierszyki i koledy. Rodzice byli mito zaskoczeni jak nas
zobaczyli byliSmy przebrani za aniotki, choinki i narratoréw, mieliSmy Panig Zime, ktora
miata piekng sukienke.




Po nowym roku z nowymi sitami zaczeliSmy przygotowania do dnia Babci i Dziadka.
Miedzy probami na rytmice z naszg kochang Panig Basig przygotowaliSmy tez zaproszenia
i laurki dla dziadkéw. Niektérzy z nas majg dziadkéw daleko, wiec zaproszenia
wysytaliSmy poczta.

Nasze kochane Babcie i kochani Dziadkowie byli zachwyceni wystepem, jak zawsze
staneliSmy na wysoko$ci zadania i wystepowaliSmy godnie.

Babcie i Dziadkowie wspoélnie z nami $piewali i tanczyli. A nasz walczyk byt magiczny.
Czekajcie na cigg dalszy, przed nami jeszcze bal karnawatowy i mnéstwo ciekawych

i niesamowitych dni spedzonych w przedszkolu

gciskamy ciepto ,Kropelki”



Wiesci z grupy III ,,Delfinki”

Kolejne wspoélnie spedzone miesigce za nami. Zima w tym roku nie data nam sie we
znaki. Wrecz przeciwnie. Niestety nie nacieszyliSmy sie jeszcze $niegiem, ale mimo to
chetnie wychod21my na plac zabaw i spedzamy duZo czasu na $wiezym powietrzu.

g Grudzien obfitowal w wiele ciekawych wydarzen
| Swigtecznych. Wraz z naszymi paniami udekorowaliSmy
nasza sale i ubraliémy choinke. Pewnego grudniowego
& dnia odwiedzit nas wspanialy go$¢, Swiety Mikotaj, ktory
: przywital nas rano z koszykiem pelnym pienikdw,
mniam! Mial tez dla nas prezenty, a potem wspaniale
& bawilismy sie razem na Balu Mikotajkowym. Spiewom i
y tancom nie bylo konca. W tym wyjatkowym
grudniowym czasie zaprosilismy do przedszkola
naszych  Rodzicéw, ktérym  zaprezentowaliSmy
przedstawienie $wigteczne ,,SnieZynkowe zmartwienia”.

Potem przyszedt styczen. Mimo, Ze to zimowy
miesigc, pelny chtodnych dni, sg takie dwa dni, kiedy
kazdemu robi sie cieplej na sercu, bo przeciez jest to Swieto naszych kochanych Bab¢
i Dziadkéw. Z radoscig $SpiewalisSmy dla nich piosenki, tanczyliSmy i mowiliSmy wierszyki.

Dziadkowie byli bardzo wzruszeni i
szczeSliwi mogac podziwia¢ nasze
wystepy, ktoére nagrodzili wielkimi
brawami. W oczach niektérych, mozna
byto dostrzec tezke wzruszenia. Po
przedstawieniu wreczyliSmy Babciom
i Dziadkom wtasnorecznie zrobione
prezenty - podkowy i koniczynki na
szczescie oraz kwiatki w doniczce. To
byt pracowity, ale bardzo wesoty czas.

Oprocz tych waznych uroczystos$ci mieliSmy tez rozne zajecia, teatrzyki i koncerty.
W naszej grupie duzo sie uczymy, panie dostarczajag nam mase wiadomosci i ciekawostek,
poznajemy juz nawet litery i cyfry. Nasze raczki takze nie proznuja - klejg, wycinaja,
maluja, a takze buduja z klockéw.

Najblizsze miesigce w przedszkolu zapowiadaja sie rownie, a moze i nawet bardziej
intersujaco ... przed nami przeciez bal przebierancow, ktérego nie mozemy sie doczekac!

Do zobaczenia wkrétce!



Wiesci z grupy IV, Rybki”

Zima, zima, zima... i cho¢ pogoda zmienia sie jak
w kalejdoskopie, a za oknem dominuje raczej jesienna aura,
humorki caly czas nam dopisuja. @) Ciagle dzieje sie bardzo
duzo w naszym przedszkolu. Za nami wiele ciekawych
wycieczek, warsztatow, koncertdow muzycznych i spektakli
teatralnych, ale zacznijmy od poczatku....

Na koniec listopada w pewien stoneczny dzien,
zaprosiliSmy do sali nasze kochane misie, bowiem
obchodziliSmy w przedszkolu ,Dzien pluszowego misia”.
Swietnie bawiliémy sie z naszymi ukochanymi
pluszakami, a na zakonczenie wykonali$my fantastyczng
prace plastyczng o naszych przyjaciotach.

Na poczatku grudnia braliSmy wudziat w
warsztatach cukierniczych pt. ,Domki z piernika”.
TworzyliSmy stodkie chatki, jedyne w swoim rodzaju.
Podczas warsztatéw przenies$liSmy sie w basniowy
Swiat i poczuliSmy sie jak bohaterowie bajki o Jasiu
i Matgosi - z tym wyjatkiem, Ze nie spotkaliSmy na
swojej drodze Baby Jagi. Byto smakowicie, kolorowo i

radosnie! Podczas warsztatéw budowalismy domki piernikowe z wczesniej upieczonego
ciasta. DekorowaliSmy piernik lukrem i sktadali$my poszczego6lne elementy ze soba. Efekt
[ — L = . T8 € ﬂ;E [ B .

o 1 - jest bajkowy!

W grudniu odwiedzil nas
“ niesamowity gos¢, ktéry zostawil
nam wspaniate prezenty.

6 grudnia naszym oczom ukazat sie
siwy Pan w czerwonym kubraczku,
ktéry w reku trzymat wiklinowy
koszyk. Jak tylko nas zobaczyt to bez
zastanowienia poczestowat
pysznymi ciasteczkami. Kilka dni pdzniej na wspdlnym balu dat drobny upominek
i zniknat w oddali.

W tym wyjatkowym grudniowym czasie zaprosiliSmy takze naszych Rodzicow,
aby podczas spotkania wigilijnego, wystawi¢ im przedstawienie pt. ,Poszukiwania
zimowego drzewka”. Przebrani za le$ne zwierzeta i kolednikéw, staliSmy sie aktorami
i zaprezentowaliSmy najblizszym nasze zdolnos$ci. Tym wspanialym  rodzinnym
wydarzeniem rozpoczeliSmy przygotowania do Bozego Narodzenia, na ktére tak bardzo
czekali$my. To byt bardzo magiczny czas, peten niesamowitych chwil. @
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Wraz z rozpoczeciem Nowego Roku rozpoczeliSmy z wielkim zapatem
przygotowania na uroczysto$¢ z okazji dnia Babci i Dziadka. UczyliSmy sie wierszykéw,
piosenek. PrzygotowaliS$my piekne pamigtkowe kwiatki i obrazki. W tym szczeg6lnym
dniu w naszej sali bytlo naprawde ttoczno. Dziadkowie przyjechali do nas nawet
z odlegtych regiondéw Polski. Ich radosne twarze $wiadczyty o tym, Ze zardwno nasze
upominki, jak i przygotowany program artystyczny spodobatl sie. Nie obyto sie bez
wzruszen w tym radosnym dniu.

Mamy nadzieje, Ze zima wkrotce sypnie $niegiem i bedziemy mogli wtedy
rozpoczac¢ zimowe zabawy. Cho¢ pogoda ptata figle, dni w naszym przedszkolu sg petne
wrazen, nowych do$wiadczen i przyjemnej zabawy. Nie sposob tego wszystkiego opisac.
Tymczasem przesytamy Wam buziaki i gorace pozdrowienia. Do zobaczenia wkrotce!




0.0
Wiesci z grupy V ,,Pingwinki”

7 ==
Jesienne dni uptynety szybko i $wigteczny czas przyszedt chyba szybciej niz
zwykle. Wspoélnie przyszykowaliSmy pyszne piernikowe domki na ,, Stodkich
warsztatach” . Byto duzo radosci, $miechu i ogromna ilo$¢ lukru i cukrowych posypek ...
Mniam...

W tym czasie odwiedzit nas tez Sw. Mikotaj z
prezentami i urzadzit nam BAL. Bylismy jak

wida¢ bardzo, bardzo grzeczni caly rok @).

Jako starszaki przyszykowali$my swigteczny \ |

wystep w formie jasetek. Duzo pracy o

kosztowa%y nas Wszystkle przygotowanla ale efekt przerost nasze najSmielsze
' ‘ g ' oczekiwania. Wszystko prezentowato sie

elegancko... i stoty.. i dekoracje...no i MY ... rzecz
jasna! Nasi bliscy ze tzami w oczach i z wielkim
przejeciem ogladali Bozo Narodzeniowa historie w
naszym wykonaniu.




Z okazji Dnia Babci i Dziadka wiec takze postanowiliSmy wystawic¢ Jasetka. Nasz
wystep wzbogaciliSmy jeszcze wzruszajacymi piosenkami specjalnie na te okazje. Babcie
wylaty morze tez wzruszenia, a dziadkowie pecznieli z dumy. Dziekujemy ze
odwiedziliScie nasze przedszkole. Dla wszystkich przedszkolakéw to zawsze jest
wyjatkowe $wieto! BARDZO WAS KOCHAMY!!!

W przerwach miedzy zajeciami duzo tworzymy. Nasi chlopcy to prawdziwi inzynierowie.
Takie niesamowite cudenka potrafig wyczarowac z klockow.

- .
A\ ’ 3 N

Dziewczynki jak zwykle zajete pracami plastycznymi. Moc pomystow, kreatywne

podejscie i powstajg obrazy we wszystkich kolorach teczy.

Z utesknieniem czekamy wiosny...

Wroébelki ¢wierkajg Ze przyjdzie w
tym roku wyjatkowo wczes$nie...
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Wiesci z grupy VI ,Muszelki”

Witajcie w ten zimowy czas.

W przedszkolu wuczestniczymy w =zajeciach Labolo, uwaznie stuchamy,
obserwujemy roézne doswiadczenia i eksperymenty z réznych
dziedzin nauki. Uczestniczymy rowniez w teatrzykach
i koncertach. W grudniu przybyt do przedszkola Mikotaj., ktory
rozdat wszystkim dzieciom prezenty. Wszyscy bardzo sie cieszyli.
Sprawito nam to ogromng rado$¢. Byt nawet bal z Mikotajem,
wspoélne zabawy.

A na zakonczenie balu kazdy starszak miat okazje zrobi¢ sobie
pamigtkowe zdjecie z tak dostojnym goSciem. W grudniu
przygotowaliSmy Jasetka, na ktore zaprosiliSmy naszych kochanych rodzicow, ktérzy
gromkimi brawami podziwiali nasz wystep. W styczniu, a dokltadnie 24 stycznia,
gosciliSmy w przedszkolu naszych kochanych Dziadkéw. Z okazji Dnia Babci i Dziadka
przygotowaliSmy program artystyczny. Byly wiersze, piosenki, tafnce i gra na
instrumentach perkusyjnych. PrzygotowaliSmy laurki
i portrety wykonane pastelami. Dzien ten nam uptynat w
bardzo mitej, stonecznej i rodzinnej atmosferze. Byt stodki
poczestunek i wspolne zdjecia.

Zima podziwiamy przyrode na spacerach. Wspdlnie
bawimy sie na placu zabaw spedzajac mito czas. A w lutym
juz nie mozemy sie doczekac na bal przebierancéow. Myslimy
i szykujemy przebranie na wspanialy czas zabawy.

Do zobaczenia na balu!
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Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych jest kluczowe, poniewaz dzieci czesto

spedzaja czas na zewnatrz, angazujac sie w aktywnoSci takie jak jazda na sankach,
tyzwach czy nartach. Prawidlowe przygotowanie i swiadomo$¢ moga pomdc unikngé
wypadkéw i niebezpiecznych sytuacji.

10.

Dekalog bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:

Nigdy nie zjezdZamy na sankach w poblizu drég - takze tych rzadko uczeszczanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odlegto$¢ do najblizszej ulicy.
Skad mozemy mie¢ pewno$¢, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajacy sie
samochdéd?

Rzucajac sie $niezkami, nie tgczymy miekkiego $niegu z kawatkami lodu czy
kamyczkéw. Staramy sie nie celowa¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzi¢
komu$ oka. Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajagce samochody -
zaskoczony kierowca moze straci¢ rownowage i spowodowac wypadek.

Na tyzwach jezdzi sie tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki,
nawet jesli pokryte sa (z pozoru!) grubg warstwa lodu, nie s3 bezpiecznym
miejscem do zabawy. L6d w kazdej chwili moze sie zatama¢!

Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte $niegiem kopce kuszg i zachecaja
do gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa biatego puchu nie
kryje szczelin lub gtebokiego, Zle zabezpieczonego, dotu.

Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamietamy o obowigzujacych na stokach
przepisach i zasadach bezpieczenstwa. Warto tez zapozna¢ sie z dekalogiem
narciarskim, opracowanym przez GOPR
(www.gopr.pl/index.php?action=dekalog).

Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarzaé duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

Nie gramy w ,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawa, mozemy nie dostrzec w
pore nadjezdzajacego z nadmierng predkoscig samochodu.

Pamietamy, Ze w zimowe dni kierowcy majg ograniczong widoczno$¢, a samochody
potrzebujg dtuzszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulice. Nie
przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamietamy tez, by doczepi¢ do
rekawa lub plecaka elementy odblaskowy:.

Widzac zwisajace z dachéw sople, nie strgcamy ich patykami lub kamieniami.
Informujemy o nich osobe dorosta.

Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo, w momencie
odwilzy, grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszcze$cie nietrudno!
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ZAWSZE POWIEDZ RODZICOM, DOKAD IDZIESZ I Z KIM
BEDZIESZ. POINFORMUJ O SWOICH PLANACH
I PRZEWIDYWANYM CZASIE POWROTU.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL

NOS KASK I OCHRANIACZE PODCZAS JAZDY NA
NARTACH, SNOWBOARDZIE LUB LYZWACH.
UPEWNIJ SIE, ZE SPRZET JEST DOBRZE DOPASOWANY
I W DOBRYM STANIE.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL

NIGDY NIE WYBIERAJ SIE SAMOTNIE NA STOKI
NARCIARSKIE, LODOWISKO LUB W INNE MIEJSCA
ZABAW. ZAWSZE BADZ Z GRUPA PRZYJACIOL LUB

RODZINY.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL
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NOS CIEPLE, WODOODPORNE UBRANIA, REKAWICZKI
I CZAPKE. PAMIETAJ O WARSTWACH, ABY MOC SIE,
DOSTOSOWAC DO ZMIENIATACEJ SIE TEMPERATURY.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL



NIE ROZMAWIAJ Z NIEZNATJOMYMI I NIE ODCHODZ

CHODZ OSTROZNIE, ABY UNIKNAC UPADKOW NA
Z NIMI W ZADNE MIEJSCE.

SLISKIM $NIEGU LUB LODZIE.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL
WWW.DZIECKIEMBADZ.PL

REGULARNIE PLJ WODE, ABY UNIKNAC ODWODNIENIA, @ SIERKORT V] ZERIL AL IAVWSS
NAWET JESLT NIE CZUJESZ PRAGNIENIA. PAMIETAJ O SWOIM BEZPIECZENSTWIE
T BEZPIECZENSTWIE INNYCH.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL WWW.DZIECKIEMBADZ.PL
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JESLI POCZUJESZ SIE, ZLE, ZGUBISZ SIE, LUB BEDZIESZ ZAWSZE PRZESTRZEGAJ ZASAD I ZNAKOW NA

MIAL JAKIKOLWIEK INNY PROBLEM, NATYCHMIAST STOKACH NARCIARSKICH I LODOWISKACH.
ZNAJDZ DOROSLEGO LUB PRACOWNIKA StUZB NIE WCHODZ NA ZAMKNIETE OBSZARY.
RATUNKOWYCH.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL WWW.DZIECKIEMBADZ.PL

KonKkurs plastyczno-filmowy ,,SNIEZNY DEKALOG”

Zachecamy wszystkich do wziecia udzialu w konkursie plastyczno-filmowym na
zilustrowanie Dekalogu Regut Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej FIS pod
nazwa ,Sniezny Dekalog”. Konkurs adresowany jest do dzieci i mlodziezy.
Organizatorem konkursu jest Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, a partnerami sa:
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego,
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu, Gérskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Polskie Stacje Narciarskie i
Turystyczne oraz PZU.

W konkursie moga wzig¢ udziat prace wykonane indywidualnie lub zespotowo
(maksymalnie do 3 os6b) w dwdch kategoriach wiekowych:

a. kategoria I - wiek: 5-10 lat,

b. kategoria Il - wiek: 11-16 lat.

Konkurs rozpoczyna sie 2 stycznia 2025 r. i potrwa do 7 marca 2025 r. (decyduje data
stempla pocztowego lub data nadania w firmie kurierskiej).

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie do7 marca 2025 r. pracy
konkursowej na rysunek, plakat lub spot filmowy oraz przestanie jej na adres:
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Biuro Prewencji Komendy Gléwnej Policji

ul. Putawska 148/150

02-624 Warszawa

z dopiskiem (konkurs plastyczno-filmowy pn. "Sniezny Dekalog")
wraz z wypelniong karta zgtoszenia podpisang przez Opiekuna.
Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 31 marca 2025 r.
Zapraszamy do udziatu. Na laureatéw czekajg atrakcyjne nagrody.

Karty zgloszenia do pobrania znajdujg sie razem z regulaminem konkursu pod adresem:
https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-na-stoku/konkurs/28400,Konkurs-plastyczno-
filmowy-SNIEZNY-DEKALOG.html

Wygraj atrakcyjne nagrody!

Regulamin i zgtoszenie znajdziesz na
www.policja.pl/bezpieczenstwo-na-stoku
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ATRAKCJE NA FERIE ZIMOWE W WARSZAWIE

Ferie w Teatrze Lalek- to tygodniowy, zimowy cykl
warsztatéw, spotkan i dziatari edukacyjnych. W
ramach programu zaplanowane sg m.in.: zajecia
integracyjne, zabawy teatralne, zwiedzanie kulis
teatru, spotkania z aktorami i warsztaty aktorskie,
ogladanie spektaklu ,,Spigca krélewna”.

Termin: 3-7.02.2025

Ferie w Centrum Pienigdza NBP- bezptatne zimowe
zajecia pt. ,,Opowies¢ o pierwszym polskim krdlu”.
Uczestnicy bedg mieli okazje obejrzed, liczace od
kilku do nawet... tysigca lat, monety i banknoty!

Termin: 4-14.02.2025

Ferie Zimowe w Hangarze 646- doskonate
potaczenie gimnastyki z akrobatyka, ktdre poprawia
koordynacje ruchowa, wzmacnia site i
wytrzymatos¢, a takze wspiera sprawnos¢ fizyczna.

Termin: 3-14.02.2025

Ferie z mtodymi horyzontami Dzieci w Kinie
Murandéw- specjalnie dobrane filmy dla catej mtode;j

widowni.

Termin: 3-16.02.2025

Zwiedzanie ZOO- czekaja tu na Was m.in.:
niedZzwiedzie polarne, stonie, nosorozce, zyrafy,
gepardy, lemury, goryle, myszojelenie, flamingi oraz
catoroczne pawilony.

!lllillllmm ;
o — Czynne CODZIENNIE przez caty rok

17



Ferie w Bielariskim Osrodku Kultury- bezptatne,
kreatywne, petne zabawy i emocji warsztaty i
wydarzenia, m.in.:

-Konwent gier planszowych (od 6 lat) Termin:
7.02.2025

-Pan Abrakadabra show (wiek 3+) Termin:12.02.2025

-Spektakl ,,Migawki opowies¢ z dwdch swiatédw”
(wiek 5+) Termin: 14.02.2025

Lodowisko to doskonate miejsce dla kazdego, kto
chce aktywnie spedzi¢ zimowy czas.

Lodowisko przy Patacu Kultury i Nauki, wstep
bezptatny. Termin: 5.12.2024-28.02.2025

Lodowisko w Centrum Praskim Koneser, darmowe
wejscia dla dzieci do 10 roku zycia pod opieka
dorostego.
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Zimowa terapia reki

Ruch jest niezwykle waznym elementem zycia matego cztowieka. W ten sposob
dziecko poznaje $wiat, dzieki czemu sie rozwija. Reka to skomplikowana czes¢ ciata, ktéra
oprocz zadan zwigzanych =z trzymaniem, podnoszeniem czy przesuwaniem
odpowiedzialna jest za pisanie, grafomotoryke czy mechanizmy czuciowe. Mozna
powiedzie¢, Ze jej sprawno$¢ determinuje poziom funkcjonowania cztowieka i jego
samodzielnos¢. W wyniku roéznych przyczyn np. przy zaburzeniach integracji
sensorycznej czy nieprawidtowej budowie reki, wskazana jest stymulacja. ktérg wtasnie
jest terapia reki - czyli zespdt ¢wiczen umozliwiajagcych usprawnienie mechanizméw
odpowiedzialnych za kontrolowanie ruchéw konczyny gérnej. Warto dodac¢, ze terapia
reki to nie tylko praca przy stoliku ale ré6znorodne formy ruchu. Wskazania do terapii reki:
trudno$ci w planowaniu ruchowym, problemy z koordynacja pracy obu rgk, problemy z
nauka samoobstugi, jak ubieranie (mtodsze dziecko), czy zapinanie guzikéw (starszy
przedszkolak), trudnosci w utrzymaniu kredek, wypadajace zdtoni przedmioty,
zaburzenia sprawnosci grafomotorycznej- dziecko nie lubi lub nie potrafi rysowac,
wycina¢, nieprawidtowa postawa ciata, trudnosci z koncentracjg, zaburzenia koordynacji
oko- reka. Dla dzieci wykazujgcych trudnos$ci w wymienionych obszarach wskazane sg
oddziatywania terapeutyczne.

A co rodzic moze zrobi¢ w domu? Zima wszelkie zabawy na $niegu, lepienie kul, rzucanie
$niezkami, zjezdzanie na sankach, robienie orzetka na $niegu, turlanie z gorki, tworzenie
prac plastycznych z réznorodnych materiatéw- wata, styropian, pompony, papier, cekiny,
plastelina, masy plastyczne (masa porcelanowa, masa solna).

Serdecznie zachecamy do wspolnych dziatan
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Przepis na mase porcelanowg

Masa porcelanowa inaczej nazywana zimna porcelang to plastyczna mas , ktora
mozna wykorzysta¢ do tworzenia réznych ozdoéb i dekoracji. Po wyschnieciu
twardniej i staje sie delikatna jak porcelana, zachowujac jednoczes$nie biel i

gladkosé¢.

Skladniki na mase porcelanowa:
skrobia ziemniaczana: 1 szklanka
soda oczyszczona: 1/2 szklanki
klej wikol:1/2 szklanki

oliwa lub olej:1 tyzka stotowa

sok z cytryby:1 tyzka stotowa
woda:1/4 szklanki

Sktadniki suche razem wymiesza¢. Doda¢ wikol, oliwe, sok z cytryny i wode. Cato$¢

doktadnie wymieszac¢ tyzka, p6Zniej rekoma na gtadka mase.
Wskazowki:

Do masy mozna doda¢ barwniki spozywcze. Gotowe ozdoby nalezy suszy¢ na powietrzu

(od 24 do 72 godzin). Po wyschnieciu mozna pomalowa¢ farbami akrylowymi lub

lakierowac.
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(AGIK LOGOPEDY
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VTR
J Gl

KATAR
OTWARTA BUZIA UPOSLEDZEONA DROZNOSC
l NOSA
ODDYCHANIE TOREM ZABURZENIA
USTNYM LUB MIESZANYM SEYSZENIA
NAWYKOWE ODDYCHANIE TOREM PRZEDtUZAJACE SIE KATARY O MALYCH
USTNYM TO: DZIECI POWODUJA INFEKCJE UCHA

SRODKOWEGO. DZIEJE SIE TAK ZE
WLEDU NA BUDOWE TRABKI
SEUCHOWEJ (U DZIECI JEST ONA
KROTSZA | POLOZONA BARDZIE
POZIOMO), KTORA ,,PRZEPUSZCZA”
PATOGENY W GtAB UCHA.

[l NIEDOTLENIONY ORGANIZM

RYZYKO NAWRACAJACYCH INFEKCJI

(] NIEKORZYSTNE WARUNKI DLA
ROZWOJU TWARZOCZASZKI

O
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INFEKCJE UCHA WIAZA SIE Z OBNIZONYM RODZICU! ZAOPIEKUJ KATAR

POZIOMEM StYSZENIA, CO DAJE NAM SWOJEGO DZIECKA. PAMIETAJ, ZE
NIENORMATYWNE StYSZENIE MOWY, A LEKARZEM, KTORY ZAJMUJE SIE
NASTEPNIE UBOZSZE/ ZNIEKSZTALCONE CHOROBAMI USZU JEST

PRODUKCJE SLtOWNE. LARYNGOLOG.

Jrrm

: JEZYK WINDA,
WIBRUJEMY JEDZIE ZA GORNE ZEBY
WARGAMI I ZTEZDZA ZA DOLNE USMIECH Z ZEBAMI

JEZYK SPRZATA JEZYK WYPYCHA
ZA DOLNYMI ZEBAMI POLIKI KLASKAMY
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GORNE ZEBY MASUJA
DOLNA WARGE SMUTNA MINA

GROZNA MINA WYSYLAMY BUZIAKI JEZYK MYJE ZEBY
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Kacik kreatywnego przedszkolaka

Wyszukaj podang liczbe
elementow
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Rysuj po Sladzie, dokoncz
wzor i pokoloruj czapke
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INAJDZ PRZEDMIOT ROZNIACY SIE OD
POZOSTALYCH
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0zdob sniezynke wedlug
wlasnego pomystu
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