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Wrzesien

KALENDARZ IMPREZ

12.09.2025. godz.11.00 — Teatrzyk Koliberek ,,Warzywna wyprawa”.
19.09.2025. - Ogodlnopolski Dzien Przedszkolaka — imprezy w grupach.
23.09.2025.- ,,Powitanie jesieni ”"— imprezy w grupach. Dziet pomaranczowo-
brazowy.

23.09.2025. -Warsztaty LABOLO nt. ,,Wyjatkowi Polscy Naukowcy”

Konkurs plastyczny ,Geometryczny zawrot gtowy” Jesien -kwadrat

Pazdziernik

08.10.2025 — Szachy (gr. IV i V)

10.10.2025. godz. 9.15 - Teatrzyk Kurtynka ,Prosze , przepraszam ,dziekuje”.
17.10.2025 - Koncert muzyczny godz. 10.15 (wszystkie grupy)

21.10.2025. - Warsztaty LABOLO nt. ,Tajemniczy kosmos”.

22.10.2025r — Audycja muzyczna

29.10.2025. — Szachy (gr. IVi V)

31.10.2025r. godz. 9.15 -Teatrzyk DUO ,,Stowik”

Listopad

10.11.2025. -, Dzien Niepodlegtosci” — uroczystosc przedszkolna.
14.11.2025 godz. 9.15 -Teatrzyk Matryba ,,Przygody bociana Klekostawa"
18.11.2025. - Warsztaty LABOLO nt. ,,Zobaczy¢ dzwiek”.

19.11.2025. - Szachy ( gr. IV-V)

19.11.2025. — Audycja muzyczna

25.11.2025. - ,Dzien Pluszowego Misia” —imprezy w grupach.




JESIENNE INSPIRACJE

- 20 rzeczy, do zrobienia z dzieckiem jesieniq -

1.Ludziki z kasztandw i zotedzi.
2.Korale z jarzebiny.
3. Zielnik, czyli atlas roslin.
4.Lampion z dyni.
5.Zabawa w katuzy.
6.6Goraca czekolada z piankami.
7.Candy apple, czyli jabtka w karmelu.
8. Ciasto dyniowe.
9. Wycieczka na Farme Dyn.
10. Rozgrzewajaca zupa dyhiowa.
11. Spacer w deszczu.
12. Jesienna rodzinna sesja zdjeciowa.
13. Domowe kino pod kocykiem.
14. Jesienny obrazek z lisci.
15. Bukiet z kolorowych lisci.
16. Wyprawa na grzyby.
17. Sadzenie cebulek na wiosne.
18. Spacer do lasu lub parku.
19. Popotudnie z nowq ksiazka,
20. Zabawa w jesiennych lisciach.




KACIK CZYTELNICZY

- Wszystkie listki kotysaty sie na
wietrze. Lekko wyginaty do storca.
Prezyty catg powierzchnig jak kot na
zapiecku, a potem opadaty w dot.
Czes¢ z nich byta juz troche zdétta
i delikatnie czerwona. Inne
pozostawaly prawie cate zielone.
Czasem zfocit im sie czubek, niekiedy
fragment przy todydze. POki co

trzymaty sie mocno drzewa i ani

myslaty o spadaniu.

Piekna jesienna pogoda rozpieszczata tego roku rosliny. Prawdziwa Ztota
Polska Jesien. Rzeskie powietrze: troche owocowe, troche kwiatowe. Pachniato
petnig i stoncem, dojrzaty ziemia i suchg trawg, skoszonym zbozem.

Ranek budzit rzeskim switem, potudnie opalato dojrzate buzie czerwonych jabtek,
pertowych gruszek i pekatych ztotych dyn. Nawet zielone kabaczki i kapusta troche
sie ztocity. Wieczor przynosit spokojny i gteboki sen.

- Ech, ech, a niech tak zostanie na zawsze — wzdychaty napeczniate winogrona.

- O cho cho, o cho cho — to mi raj, to mi kraj — mruczat wiatr i przeganiat zte,
ciemne chmury z nieba.- ChodZcie tu obtoczki, chodzcie tu, malutkie — zapraszat.
Stonce Swiecito jasno i wesoto, ale spokojniej niz latem. Jego promienie nie
przektuwaty na wylot, tylko dotykaty i gtaskaty. Grzaty przyjemnym cieptem. Kula
stoneczna przetaczata sie po niebie od wschodu do zachodu, od rana do wieczora, az
po zmrok. Jak wesota pitka wolno turlata sie, omijajgc roztrzepane obtoczki albo
gtaszczac je po gtéwkach i pleckach. Te spaty lub gonity sie po btekitnym niebie,
bawity w berka, jedne chowaty za drugimi. Lubity sie przebieraé. Udawaty jakie$
postacie. Dorabiaty sobie kulfoniaste nosy, brody i wasy. Poprawiaty wiosy, zaplataty
w konskie ogony i koczki. Robity loczki. Naktadaty binokle albo okulary.



- Ot zabawa, wesote maluchy — mruczato usmiechniete stonce i przegladato sie
w stawie, sprawdzajac, czy psotne chmurki nie dorobity mu czegos$ za plecami.

- tadnie, tadnie — kotysato sie zadowolone.

Srebrzysta woda falowata powoli. Od czasu do czasu wyskoczyta z niej jakas rybka,
przeptyneta zabka albo wodny owad. Przybrzeine trawy szumiaty odwaznie.
Wysokie i barczyste strzegty stawu. Oddzielaty od t3ki, lasu i pola. Szeleszczac
i trzeszczgc omiataty brzegi.

W lesie zwierzeta przygotowywaty sie do zimy. Wiewidrki ukrywaty w norkach
orzechy, ptaki scielity cieptym puchem gniazdka. Misie ziewaty sennie, dziki i sarny
szukaty bezpiecznego schronienia i petnej spizarni. Wszyscy uwijali sie przy swoich
domkach, dziuplach i kryjéwkach.

Prawdziwa Ztota Polska Jesien.

Autorem bajki jest Celina Zubrycka.
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PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA
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WIESCT Z GRUPY I ,SLONECZKA” =\ ¥ /&

Witamy serdecznie, w tym roku szkolnym rozpoczynamy
: przygode z przedszkolem. Za nami chwile z ptaczem, jak i ze
(&‘p\\(v‘;n Smiechem, gdy odkrywalismy nasze nowe otoczenie. W pierwszych
‘.;-"i-v Q dniach pobytu w przedszkolu poznawalismy sale, nasze kolezanki
ng\sﬁgigu i kolegéw, nawigzywalisSmy nowe znajomosci. Przekonalismy sie, ze

przedszkole to miejsce gdzie uczymy sie nowych rzeczy, wspaniale sie

bawimy i mito spedzamy czas czekajgc na rodzicow.
Nasze pierwsze chwile w ,,Stoneczkach” to poznawanie imion kolezanek i kolegdw,
a takze zapamietywanie swoich znaczkdw rozpoznawczych. Kazdy kolejny dzien
przynosit nowe zajecia i ciekawe wydarzenia, takze mite niespodzianki. Zapoznalismy
sie z zasadami zachowania w przedszkolu, ustalilismy nasz grupowy Kodeks
Przedszkolaka, dowiedzielismy sie jak przestrzegac tych waznych zasad.

W czasie wspodlnej zabawy i zajec czesto towarzyszyta nam muzyka, zaczelismy
uczyC sie pierwszych piosenek i wierszy.

15 wrzesnia obchodzili§my Dzien Kropki, z tej okazji zatozyliSmy ubrania
w kropki, grochy, groszki, swoje stroje dodatkowo udekorowalismy naklejkami -
kropeczkami. Caty dzien uptynat na zabawie zwigzanej z tematyka kropki.

19 wrzesnia Swietowalismy Dzien Przedszkolaka, tego dnia byto

~ DZIBK < mnostwo zabawy i niespodzianek, tanczyliSmy i spiewalismy,
PRZEDSZROLAKA

wykonaliSmy grupowa prace plastyczng. OtrzymaliSmy medal

Calalaly
i opaske Superprzedszkolaka za piekny udziat

w zajeciach.

23 wrzesnia przywitaliSmy w naszym przedszkolu
Jesien, ubraliSmy sie w stroje w barwach kojarzacych sie z tg pora roku, tj.
czerwonym, pomaranczowym, zottym, brgzowym. Bawilismy sie lis¢mi w

trakcie jesiennych zaje¢, a takze wyruszyliSmy na pierwszy spacer do parku,
by poszukac oznak jesieni.

29 wrzesnia z okazji Dnia Jabtka degustowaliSmy te pyszne owoce,
dowiedzielismy sie, jak korzystny wptyw majg na nasze zdrowie. Otrzymalismy
urocze opaski z jabtuszkiem.

30 wrzesnia to Dzien Chtopaka, dla chtopcéw to byto wyjgtkowe swieto.

SE

- Ten dzien dat kolejng mozliwo$¢ nawigzywania serdecznych kontaktéw

ee
N

z innymi osobami w trakcie wspdlnego dziatania.




Za nami wiele ciekawych, inspirujgcych wydarzen, a przed nami jeszcze wiecej
interesujacych zajeé, koncertdw, teatrzykdéw i innych aktywnosci

Juz nie mozemy sie doczekac...

Pozdrawiamy serdecznie :-)

WIESCI Z GRUPY IT _KROPELKI"
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F Czesc wszystkim! To my - Kropelki z grupy II!
W#a”“f = Wrécilismy do przedszkola po wakacjach i jestesmy
Pt) Wakac, ach! gotowi na nowe przygody!
o 5 9 .Q f__:;/ Troszke tesknilismy za naszymi Paniami, Kolezankami
M‘ ~‘ < ~ Kolegami, ale teraz znowu jestesmy razem - i bardzo sie

z tego cieszymy!

OpowiadalisSmy sobie, co robilismy w wakacje - niektdrzy byli nad morzem,
inni w gdrach, a niektérzy bawili sie w domu albo na placu zabaw.

W nasze] sali zrobito sie znéw wesoto! Bawimy sie, $piewamy, uczymy
i przypominamy sobie przedszkolne zasady. Juz wiemy, gdzie jest miejsce na klocki,
gdzie trzymamy kredki i jak pieknie sprzgtaé po zabawie. Codziennie uczymy sie
czegos$ nowego. :

We wrzeéniu wybraliémy sie na spacer do Parku Gdrczewska, |
zeby poszukac oznak jesieni. Patrzylismy jak liscie zmieniajg kolory,
zbieraliSmy kasztany i zotedzie. Duzo ich znalezliSmy - i nie tylko dla
zabawy!

20tEDZIE i ORZECHY Wzielismy udziat w akcji charytatywnej - 7
dla zwierzakéw z Warszawskiego Z00 L)

) zebrane przez nas zotedzie dosypalismy

B
s

do przygotowanego pojemnika, ktore pdzniej trafig do
¥ zwierzat z warszawskiego ZOO jako ich pokarm.

Cieszymy sie, ze moglismy zrobi¢ cos dobrego!
W przedszkolu nie tylko sie bawimy - oglagdamy teatrzyki, bierzemy udziat
w koncertach muzycznych, a niektdre dzieci nawet same probujg swoich sit jako
aktorzy. To super zabawa! Chetnie uczymy sie tez na zajeciach z jezyka angielskiego.
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Spiewamy piosenki, powtarzamy poznane stéwka i liczymy. Na rytmice uczymy sie
nowych jesiennych melodii.

Przed nami mnéstwo ciekawych dni - bedziemy robili prace plastyczne, uczyli
sie wierszy na pamieé, Swietowali urodziny i oczywiscie... czekali na kolejne
przygody. Nie mozemy sie doczekac co przyniosg kolejne miesigce.

Pozdrawiamy wszystkich i zyczymy cudownego roku szkolnego!

WIESCI Z GRUPY IIT DELFINKI"

Dzieci byty bardzo podekscytowane, gdy dowiedziaty sie, ze w tym roku bedg
,Delfinkami”! Z radoscig i ciekawoscig czekaty na powrét do przedszkola po
wakacjach. Tesknity za paniami, kolegami i zabawkami, a spotkanie po przerwie
sprawito im ogromng radosc.

Sg dumne, ze teraz sg juz starszakami, i z entuzjazmem przyjety nowych kolegéw,
ktorzy dofaczyli do grupy.

Delfinki wybraty sie na spacer do parku, Swietowaty Dzien Przedszkolaka i Dzien
Chtopaka, Dzien Dziewczyny — wszedzie towarzyszyt im usmiech i Swietna zabawa.

Cieszg sie, ze zndw mogg wspodlnie spedzac czas w przedszkolu, bawic sie, uczyc
i przezywac nowe przygody!




WIESCI Z GRUPY IV RYBKI”

Serdecznie witamy po wakacyjnym odpoczynku! Po dtugiej
przerwie bardzo tesknilismy za kolegami i kolezankami. Nie

moglisSmy juz doczeka¢ sie ponownego spotkania 1 wrzesnia!
Nowy rok szkolny rozpoczelismy w naszej dobrze znanej, ,Rybkowej” sali. Niby
wszystko wyglada tak samo — te same zabawki, péteczki i znaczki — a jednak czujemy,
ze co$ sie zmienito. PoznaliSmy nowg panig — panig Kasie, ktéra wspdlnie z nami
bedzie sie bawi¢, uczy¢ i odkrywac swiat. Ale przede wszystkim rozpoczelismy juz
niestety ostatni rok naszej przygody w przedszkolu. JestesSmy juz starszakami, a wiec
czeka nas nieco wiecej nauki i obowigzkdéw. Z poczatkiem wrzes$nia zabraliSmy sie
intensywnie do nauki, bo wszyscy powoli przygotowujemy sie juz do szkoty.

Codziennie czeka na nas wiele ciekawych
zaje¢ i nowych wyzwan. Rozpoczelismy
prace w naszych ksigzkach, w ktérych bardzo
lubimy wykonywaé zadania. Kazdy stara sie
jak najlepiej, bo przeciez wszystkim bardzo
zalezy na pochwale naszych pan. Cieszymy
sie, ze mamy tyle okazji, by poznawac¢ nowe
rzeczy, uczy¢ sie i rozwijaé. A przy tym
wszystkim zawsze znajdujemy czas na to, co

lubimy najbardziej — wspdlng zabawe

z kolegami i kolezankami.

We wrzesniu obchodzilismy w naszej grupie kilka fascynujgcych uroczystosci,
a mianowicie: Dzien Przedszkolaka, pierwszy Dzien Jesieni oraz ulubiony dzien naszej
meskiej spotecznosci, Dzien Chtopaka, w ktérym to kazda dziewczynka przygotowata
dla chtopca laurke.

Za nami juz pierwsze cudowne koncerty, audycje muzyczne, teatrzyki
przedszkolne czy warsztaty badawcze Labolo. MieliSmy takie przyjemnosc
uczestniczy¢ w kilku wycieczkach, ktdére tak bardzo lubimy. Na koniec wrzesnia
pojechalismy do Zamku Krdélewskiego na lekcje pt. ,Zwierzyniec Kréla Jegomosci”,
gdzie poszukiwalismy wsrdd wnetrz zamkowych licznych zwierzat ukrytych na
meblach, tkaninach i obrazach. PoznaliSmy réowniez niezwykte historie z nimi

zwigzane, a podczas czesci plastycznej ulepilismy z gliny zwierzatko, ktére
10



najbardziej na sie spodobato. Byto naprawde
fantastycznie. Na poczatku pazdziernika
pojechalismy do Domu Kultury Murandw na
warsztaty muzyczne pt. W krainie muzyki”, aby
wspodlnie bawic¢ sie dzwiekami. W pazdzierniku
planujemy odwiedzi¢ takze gabinet weterynaryjny
i pojechac do Kina Atlantic na warsztaty zwigzane
z bezpieczenstwem.

W ramach ogodlnopolskiej akcji ,Tydzien
Budowania Relacji” Pani Agnieszka prowadzifa
warsztaty majgce na celu wzmocnienie relacji
W naszej grupie, uczy¢ empatii, dialogu
i wzajemnego szacunku miedzy nami. Zachecata

do wspdlnego spedzania czasu, otwartosci na
drugiego cztowieka oraz budowania trwatych wiezi, ktére s3 fundamentem dobrego
samopoczucia i efektywnej nauki.

Nowy rok szkolny rozpoczat sie bardzo intensywnie — to dopiero poczatek,
a juz tak wiele sie dzieje! Cieszymy sie, ze jesteSmy teraz najstarszg grupa
w przedszkolu, dzieki czemu mozemy doswiadczaé wielu ciekawych rzeczy i uczy¢ sie
coraz wiecej. Czas spedzony w przedszkolu zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie — nie
mozemy sie doczekac kolejnych dziatan, przygdd i wyzwan, ktére czekajg na nas
kazdego dnia.
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WIESCI Z GRUPY V  PINGWINKI"

Nowy rok w przedszkolu zaczat sie bardzo wesoto! Wrécilismy po
wakacjach, zeby znowu bawi¢ sie razem, spotkaé kolegdw i kolezanki

oraz poznaé¢ nowe dzieci. Opowiadaliémy sobie, co robilismy w wakacje
i przypomnieliémy, jak wyglada nasz dzieh w przedszkolu.

Kiedy lato zaczeto sie konczy¢, zauwazylismy, ze liscie
na drzewach zmieniajg kolory. Niektére byty zdtte,
inne czerwone, a jeszcze inne brgzowe. Wiedzielismy,
ze to znak, ze przyszta jesien! Postanowilismy ja
powita¢ w szczegdlny sposéb. Razem z paniami
wyszliSmy na jesienny spacer do naszego ogrodu

przedszkolnego.  SzukaliSmy darow  jesieni —
zbieralismy kasztany, zotedzie, szyszki i kolorowe liscie. Kazdy chciat znalezé cos
wyjatkowego!

Podczas spaceru obserwowalismy, jak wszystko sie
zmienia — jak liscie spadajg z drzew, jak wieje wiatr i jak
niebo czasem robi sie szare, a potem znowu wychodzi
storice. Mimo ze zrobito sie troche chtodniej, cieszyliSmy sie
pogoda i bawilismy sie na dworze. SkakalisSmy przez katuze,

podrzucaliSmy liscie w gore i robilismy wyscigi z wiatrem.
Byto duzo Smiechu i radosci!

Dzieki tym wszystkim zabawom nauczyliSmy sie, ze jesien jest piekna i ma
wiele skarbdow, trzeba tylko dobrze sie rozejrze¢. Teraz codziennie patrzymy, co
nowego pojawia sie w naszym ogrodzie i jak zmienia sie przyroda.

Jako jedna z najstarszych grup w przedszkolu wiemy jak
wazne jest dobre przygotowanie do kolejnego etapu
naszej edukacji — jakim bedzie szkota. Z tego powodu juz

na poczatku roku nasze Panie wraz z Rodzicami
zdecydowali o zakupieniu dla Nas ksigzek, ktdre bedg wspiera¢ Nas w codziennej
nauce. Codziennie wyczekiwalismy tej ogromnej paczki dla Nas. Az wreszcie pojawita
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sie! Podpisane ksigzeczki stojg juz na naszych pétkach, a podczas zajeé prébujemy
rozwigzywac pierwsze ¢wiczenia.

Dwa razy w tygodniu mamy jezyk angielski oraz rytmike.
Na tych zajeciach poszerzamy nasze umiejetnosci postugiwania
sie jezykiem obcym przez zabawe oraz poznajemy Swiat muzyki
poprzez tance i piosenki. Podczas zajec z rytmiki mozemy takze
rozwing¢ swojg wrazliwos¢ muzyczng, poczucie rytmu,

koordynacje ruchowg i ekspresje tworcza.

We wrzesniu $wietowalismy Dzien Kropki, ktory byt
doskonatg okazjg do ukazania dzieciom wyjgtkowosci
kazdego z Nas. Oprocz ubranek w kropki, robilismy tez
sporo roznych aktywnosci wokot , kropki”.

Kolejnym wesotym Swietem w naszej grupie byt Dzien

Przedszkolaka. Tego dnia Panie przygotowaty dla Nas duzo
ciekawych aktywnosci. Byty zabawy z chustg animacyjng,
tance, muzyka, balony i oczywiscie smaczny poczestunek. Dzien Przedszkolaka
podkresla wage edukacji przedszkolnej, ale takze dostarczyt dzieciom wspaniatej
zabawy i radosci z bycia przedszkolakiem. Zyczymy wszystkim kochanym
przedszkolakom usmiechu na kazdy dzien oraz radosnego i twdrczego pobytu
w przedszkolu.

W pazdzierniku odbylismy dwie wycieczki. Pierwszy nasz wyjazd byt do Zamku
Krolewskiego w Warszawie, a doktadniej tym razem skupiliSmy sie na zwiedzaniu
Patacu Pod Blachg. DowiedzieliSmy sie duzo ciekawostek na
temat Ksiecia Jozefa  Poniatowskiego, ktdory dawniej
zamieszkiwat piekny patac. Poznaliémy jego codzienne zycie
dzieki opowiadaniom aktorki teatralnej, ktéra wcielita sie w
role niani ksiecia. Oprocz wiadomosci z zycia Jozefa

Poniatowskiego moglismy podziwia¢ patacowe wnetrza i
ogladac wiele ciekawych przedmiotéow z tamtego okresu. PoczuliSmy sie naprawde
krélewsko...

Druga nasza wycieczka byta poswiecona na warsztaty komputerowe, ktore
zorganizowane byty w Mtodziezowym Domu Kultury Murandéw. Dzieci poznaty tam
specyfike pracy przy komputerze i poznaty program graficzny Tux Paint. Dzieki
mozliwosciom w programie komputerowym nasze Pingwinki stworzyty piekne
jesienne krajobrazy.
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TO WARTO WIEDZIEC

.Mys| pozytywnie przez caty rok” - ZALETY JESIENI

Jesien to czas zbierania plondw. To wdwczas wtedy
mozemy cieszy¢ sie z dojrzatych owocéw i warzyw. Wsréd
najpopularniejszych jesiennych owocéw wymieni¢ trzeba
jabtka, gruszki i sliwki. tadnie wybarwione i smaczne stajg sie
nie tylko wspaniatg przekaska, ale moga zdobic¢ nasze wnetrza,
roztaczajgc dookota wspaniate zapachy.

Jesien to czas wypraw na grzyby,
a spacery po lesie, nawet bez sukceséw w samym grzybobraniu,
sg wspaniatg formg treningu kondycji (pamietajmy jednak, by nie
zbieraé grzybow, ktdrych nie jestesmy pewni na sto procent).

Jesienia takze drzewa i krzewy
obdarzaja nas orzechami, zotfedziami,
kasztanami oraz kolorowymi lis¢mi. Tymi darami mozemy zdobic
wnetrza naszych domoéw i spedza¢ mito czas, tworzac rdzine
,cuda" z tego co zbierzemy w lesie, parku, czy tez w ogrodzie.

Jesien jest jedng z piekniejszych
por roku. Szczegdlnie jej pierwsza
potowa. W ciepty i stoneczny dzien mozemy wybrac sie na
piknik. Jego zorganizowanie nie zabierze duzo czasu, a to
naprawde fantastyczna sprawa. Czas spedzony na
Swiezym powietrzu to same plusy. Rosnie nasz apetyt,
ruszamy sie i co najwazniejsze mamy okazje spedzi¢ czas
z najblizszymi, porozmawiaé, posmiac sie. Piknik mozna
zorganizowaé na przyktad w parku lub w poblizu lasu
i potagczy¢ go z wycieczkg rowerowa. Na takg wyprawe

warto zabrac ze sobg karty do gry czy rakietki do badmintona. Wszystko zalezy od
naszej wyobrazni.

Gdy jesien staje sie coraz bardziej szara, mglista i zimna
i w takim czasie znajdziemy zalety. Wtasnie wtedy mozna
w petni doceni¢ ciepto wtasnego domu i aromat herbaty,
a dtugie jesienne wieczory sprzyjajg rozwijaniu lub
pogtebianiu zainteresowan (czytanie ksigzek, jesienne prace
plastyczne i wiele innych).
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TO WARTO WIEDZIEC

,Dbajmy o naszg planete przez caty rok” —
AKCJA SPRZATANIE SWIATA

Wrzesien to czas, gdy w wielu miejscach w Polsce odbywa sie akcja
»Sprzatanie swiata”. To wyjagtkowe wydarzenie, ktére przypomina nam, jak waine
jest troszczenie sie o naszg planete. Kazdy z nas — nawet najmtodsi — moze pomadc
naturze, zbierajac $mieci i dbajac o czystos¢ swojego otoczenia.

Podczas spaceréw po lesie, parku czy placu zabaw warto rozejrzec sie wokaot
i zobaczy¢, czy nie lezy tam papier, plastikowa butelka lub puszka. Sprzatajac je,
pomagamy zwierzetom przygotowac sie do zimy — dzieki temu jeze, wiewidrki czy
ptaki bedg miaty czyste i bezpieczne miejsca do zycia.

Pamietajmy, ze sprzatanie Swiata to nie tylko jednorazowa akcja! Codzienne
drobne dziatania — takie jak wyrzucanie Smieci do kosza, segregowanie odpaddéw czy
oszczedzanie wody — sprawiajg, ze Ziemia staje sie piekniejsza i zdrowsza.

Dbajac o srodowisko, dbamy takze o siebie, zwierzeta i przysztosc¢ naszej planety.

Razem mozemy wiele!

32AK¢:JA e -

Sprzatanie swiata

W NATURE Z KULTURA!
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Dlaczego
prawidtowe
oddychanie

jest wazne ? ’ ,

Zapamietaj!!!
Tylko oddychajgc przez nos dziecko ma zapewniong naturalng
ochrone przed infekcjami gérnych drég oddechowych. W nim powietrze
zostaje odpowiednio nawilzone i oczyszczane. Taki sposéb oddychania,
to nie tylko ochrona przed infekcjami gornych drég oddechowych, ale
rowniez stymulacja prawidfowego rozwoju czesci twarzowej czaszki
oraz narzadu zucia.

Nieprawidtowe, dtugotrwate oddychanie przez usta, moze doprowadzi¢
do powaznych zmian w uktadzie kostno-szkieletowym cztowieka. Mowigc
prosciej- wyglad twarzy naszego dziecka, zalezy od sposdb oddychania .

Oddychanie przez usta zaburza symetrie i proporcje twarzy.

Efekty dtugiego oddychania przez usta

Cofnieta

= \\ szczeka
Waska D Zweione
twarz . drogi

oddechowe

Zrédto: https://sypien.pl/blog/2019/10/15/0ddychasz-przez-usta-niszczysz-swoje-zdrowie/

|LOGO- EDU FUN
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Jak nauczy¢ dziecko wydmuchiwaé nos?

p /n

e

Wydmuchiwanie nosa jest czynnoscig, ktéra sprawia dzieciom wiele trudnosci. Zwykle
opanowanie tej umiejetnosci nie nastgpi z dnia na dzien. Nauke wydmuchiwania nosa najlepiej jest
zacza¢, gdy dziecko jest zdrowe.

Zacznijcie od nauki dmuchania buzig.

Warto przygotowaé talerzyki (np. papierowe), na ktérych potozysz pidrka/wate/pociety
bibute/serpentyny/kolorowe pomponiki, czyli akcesoria, ktore sg lekkie. Zacznijcie od dmuchania
buzig. Jesli dziecko nigdy wczesniej sie tak nie bawito, to musi zobaczyé, co sie stanie z tymi

przedmiotami, gdy na nie dmuchnie, czyli jaki bedzie tego efekt.

Nauke dmuchania buzig mozna réwniez zaczg¢ od: dmuchania baniek mydlanych, dmuchania

papierowych statkéw podczas kapieli, robienia bgbelkéw w szklance wody z wykorzystaniem
stomki itp.

Dopiero nastepnie mozecie zaczg¢ probowa¢ dmuchaé nosem. Unies$ wtedy talerzyk z piérkami do
nosa dziecka i popros, by zrobito wdech i mocny wydech nosem przy zamknietych ustach.

Ciekawaq zabawg, ktdra czesto podoba sie dzieciom jest zabawa z lusterkiem. Popro$ dziecko, aby
jednym paluszkiem przycisneto sobie skrzydetko nosa i wydmuchiwato powietrze z drugiej dziurki.
Efektem bedzie pojawiajgca sie na nim para. Powiedz wtedy dziecku ,Zobacz jakg mgte zrobites/as
na lusterku, brawo!”

Wydmuchiwanie nosa. Kiedy dziecko jest juz gotowe, aby wydmucha¢ nos z uzyciem chusteczki,
to pamietaj, ze najpierw powinno sie oczysci¢ jedng dziurke, a dopiero pdzniej drugg (zatykamy
dziurki naprzemiennie). Dlaczego jest to takie wazne? Dmuchanie z obu dziurek jednoczesnie
sprawi, ze wzrosnie cisnienie w nosie, a w konsekwencji wydzielina moze trafi¢ do zatok, co
spowoduje stan zapalny. Kiedy dziecko podczas choroby bedzie musiato wydmuchaé nos,
przywotaj mu zabawe i popros, by zrobito tak, jakby chciato zdmuchngé piérko nosem i przypomnij
o zamknieciu ust ©

17



N Xz N X*z N X~z N X~z
GJIYICN.WF G.IYICN.WF G.IY'CN.WF G.IY'CN.WF
K
JE\ POSEGREGUJ JABtKA DO ODPOWIEDNIEGO KOSZYKA. =l
J
[ W
2W l Pamietaj!!! ‘
7 - 1.J¢zy!< do gory! N
N 2.Z3bki ztaczone! D 7
: 3.Buzka zamknieta! ‘
4.Nosek oddycha! y 4




KACIK MALEGO SMAKOSZA fm.

Trudno wyobrazi¢ sobie jesien bez smaku i zapachu prazonych jabtek. W naszej propozycji —
w wersji karmelizowanej, z dodatkiem aromatycznej skdrki pomarafczowej irozgrzewajgcego
kardamonu — stanowig swietne towarzystwo dla bezglutenowych gofréw gryczanych.

CIASTO:

jajko "zeréwka" 2 sztuki
cukier 40¢g
kefir 120 ml
stopione masto 30¢g
mgka gryczana 80¢g
mgka kukurydziana 30g
skrobia ziemniaczana 40¢g
bezglutenowy proszek do 1lyzeczka
pieczenia

KARMELIZOWANE JABLKA:

jabtko 2 sztuki
masto S0¢g
cukier 70g
skérka z pomarariczy 1lvzka
kardamon 1/4 lyzeczki

Stodkie sniadanie albo podwieczorek po dtugim jesiennym spacerze — brzmi jak plan na weekend!

krok 1.Zaczynamy od przygotowania jabtek, poniewaz gofry muszg by¢ podane bezzwtocznie
po upieczeniu.

krok 2. Jabtka obieramy i kroimy w kosteczke. Na rozgrzanej patelni topimy masto, rownomiernie
posypujemy cukrem. Nie mieszamy, czekamy kilka minut az cukier sam sie rozpusci. Dodajemy
jabtka i smazymy je z kazdej strony, delikatnie mieszajac co jakis$ czas. Po kilku minutach patelnie
zdejmujemy z palnika.

krok 3. Przygotowujemy dwie miski. W pierwszej miksujemy jajka, cukier, kefir i roztopione masto.
W drugiej mieszamy maki, skrobie i proszek do pieczenia. taczymy zawartos¢ obu misek i krotko
mieszamy. Rozgrzewamy gofrownice ipieczemy gofry do wyraznego przyrumienienia skorki.
Podajemy natychmiast, z dodatkiem karmelizowanych jabtek.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 MINUT
- 19




KACIK MALUCHA I STARSZAKA

Rozetnij obrazek po liniach i Wz jak puzzle
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Pokoloruj obrazek
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Znajdz na obrazkach 10 réznic.
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www.akademianiemanudka.pl
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Dokoncz kolorowanie lisci wedtug podanego rytmu
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