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Zyczymy Wam,
aby te Swieta Bozego Narodzenia
byly petlne ciepla, spokoju
| rodzinnej atmosfery.
Niech magia wigilijnego wieczoru
przyniesie radosé i nadzieje.

Oby nadchodzgcy Nowy Rok

4 -

byt czasem realizacji marzen,
s—sukcesow i wspolnie spedzonych rodzinnychchwil.

Wesolych Swigt i szczesliwego Nowego Roku!

Dyrektor oraz Personel Przedszkola 417




Kalendarz imprez

e 05.12.2025.- Mikotajki.

e 10.12.2025 - szachy (gr.IViV)

e 10.12.2025 - Audycja muzyczna

e 11.12.2025. godz. 10.30- Bal z Mikotajem

e 16.12.2025r. - Warsztaty LABOLO nt. ,Kolorowe jony”

e 15-19.12.2025r. Spotkania Wigilijne w grupach

¢ Konkurs plastyczny ,Geometryczny zawrot glowy”
Zima - trojkqt.

Grudzien

e 22.12.2025. -,Witamy zime” - imprezy w grupach. Dzien
biato- niebieski.

e 07.01.2026. - Audycja muzyczna

e 14.01.2026. - szachy (grIViV)

e 16.01.2026. godz. 9.30- teatrzyk lalkowy Igraszka

Styczen »Wislana opowies¢”

e 20.01.2026. -Warsztaty LABOLO nt. ,Detektyw Labolek na
tropie”

e 12-16.01.2026. - Dzien Babcii Dziadka w poszczegdlnych
grupach.

e 04.02.2026. - szachy (grIViV)

e 06.02.2026.godz.9.15 -11.15 Bal Karnawatowy

e 11.02.2026. - Audycja muzyczna

Luty e 17.02.2026r.- Warsztaty LABOLO nt. ,Wahadto”.

e 25.02.2026. - szachy (grlViV)

e ,Licze z mamga i tatg”— wykonanie wspolnie z rodzicami gry
planszowej do wspolnej zabawy. (w grupach)

e Konkurs plastyczno-techniczny - ,Spos6b na emocje”




PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

Witajcie! To my — radosne Stoneczka !

Za nami pierwsze miesigce nasze] przedszkolnej przygody. Z kazdym dniem
czujemy si¢ w przedszkolu coraz lepiej. Doskonale znamy juz naszg sale, jej kaciki 1
zabawki, a takze nasze panie, przy ktorych czujemy sie bezpiecznie 1 swobodnie.
Kazdy dzien przynosi nam co$ nowego — nowe zabawy, nowe umiej¢tnosci 1 wiele
ciekawych doswiadczen.

Bardzo lubimy  wspolne
zajecia. Znamy juz wiele piosenek 1
wierszykow, ktore chetnie §piewamy
i recytujemy, a z kazdym tygodniem |
uczymy si¢ kolejnych. Duzo radosci
sprawiaja nam zajecia z jezyka
angielskiego z panig Monikg oraz
rytmika z panig Basig, podczas
ktorych jest mnostwo muzyki, ruchu i
dobrej zabawy.

W ostatnim czasie przezyliSmy wiele wyjatkowych chwil. Jednym z nich byt
Dzien Pluszowego Misia. Kazdy z nas przynidst swoja ulubiong maskotke, ktora
mogliSmy zaprezentowac kolegom 1 kolezankom oraz opowiedzie¢ o niej kilka stow.

Byto bardzo przytulnie 1 wesoto.

Najwazniejszym wydarzeniem dla naszej
w grupy bylo Pasowanie na Przedszkolaka, ktore
& odbylo sie 26 listopada. Tego  dnia
| zaprezentowali$my sie przed naszymi rodzicami.
Spiewali$my piosenki, recytowaliémy wierszyki,
B a nawet zatanczyliSmy wesolg poleczke. Rodzice
z duma ogladali nasze wystepy. Podczas
uroczystego §lubowania pani dyrektor mianowata
AN nas  prawdziwymi przedszkolakami. Na
zakonczenie czekata na nas stodka niespodzianka
— pyszny tort.




W naszym przedszkolu zagoscita
juz S$wigteczna atmosfera. To nasze
pierwsze Swigta Bozego Narodzenia w
roli przedszkolakdw, dlatego towarzyszy
nam wiele radosci 1 emocji. Odwiedzit
nas Mikolaj — 5 grudnia pojawit si¢ w
naszej sali, a tydzien pozniej zaprosit nas
na swo0j wesoly bal. Po balu odbyla si¢
sesja fotograficzna z Mikolajem, ktora
dostarczyta nam wielu u$miechéw 1
niezapomnianych wrazen.

Obecnie przygotowujemy si¢ do
spotkania §wigtecznego. W jego trakcie
wezmiemy udziat w warsztatach, podczas ktorych wykonamy $wigteczne ozdoby. Juz

nie mozemy si¢ doczekaé tego wyjatkowego
czasu spedzonego razem.

Swieta sa juz tuz-tuz, a w naszym

- przedszkolu czu¢ radosng 1 wyjatkowa
atmosfere. Wszedzie pojawiaja si¢ $wiatelka,
| ozdoby i usmiechy, ktore sprawiaja, ze kazdy
. dzien jest jeszcze milszy. Zyczymy
wszystkim, aby nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia byly czasem petnym ciepta,
spokoju i rodzinnej blisko$ci. Niech przyniosa
duzo radosci, u§$miechu 1 chwil spedzonych
razem, a $wigteczna magia zagosci w kazdym
domu.

Wesolych i pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia!




WIESCI Z GRUPY II ,KROPELKI"

W przedszkolu bardzo szybko mijaja nam dni. Dopiero byt sj
poczatek wrze$nia kiedy przyszliSmy do przedszkola, a juz
mamy grudzien. Do naszej grupy dotaczyto kilka dzieci ale
bardzo szybko zaprzyjazniliSmy si¢ 1 lubimy razem bawié si¢.
Wspolnie staramy si¢ zrobi¢ tadne koto, zeby na zajgciach poznawac ciekawe rzeczy.
Lubimy bardzo zabawy przy muzyce i gre na instrumentach muzycznych.

Pod koniec listopada w przedszkolu obchodzilismy Swieto Pluszowego Misia.
Byl to wyjatkowy dzien nie tylko dlatego, ze mogliSmy przynies¢ swojego
ulubionego misia ale rowniez w tym dniu mieliSmy ,,Pasowanie na przedszkolaka”.
Do naszego przedszkola przyszli goscie- rodzice, dziadkowie. Z tej okazji
przygotowali§my krotki wystep zawierajacy wiersze oraz piosenki. Wszystkim
bardzo podobalo si¢. Mtodsze dzieci, ktore do nas dotaczyly zostaty przez Panig
Dyrektor pasowane na przedszkolaka a my starsze dzieci pasowane na starszaka.
Przedstawienie ogladaty tez nasze misie dlatego ten dzien byl bardzo wyjatkowy.

Grudzien rozpoczat si¢ rowniez wyjatkowo poniewaz 6 grudnia rano w
przedszkolu przywital nas Swiety Mikolaj. Dla kazdego z nas zostawil mity
upominek. W tym dniu wszyscy ubrali$my si¢ na czerwono wygladaliémy super.

Kolejnym wyjatkowym wydarzeniem byl bal z Mikolajem. Na ten dzien
rowniez dlugo czekaliSmy 1 przygotowalismy pickne stroje. Bawilismy si¢ z
Mikotajem, a na koncu zrobiliémy sobie wspolne zdjecie, zeby mie¢ na pamiatke 1
dhugo pamigetac ten dzien.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia juz nie mozemy doczekaé sig
zaprosilismy rodzicow do przedszkola, zeby razem z nimi przygotowaé si¢ do
magicznych Swiat. Przygotowalismy dla rodzicow krotki wystep i wspdlnie zrobimy
prace plastyczna na Swieta. To wyjatkowy czas.Przed nami nowy rok ktory zapewne
tez niesie ze sobg duzo wyzwan, wspanialych zabaw juz nie mozemy doczekac si¢
wspolnie spedzonego ze sobg czasu.




>  WIESCI Z GRUPY IIT ,DELFINKI"

Jesien bardzo szybko nam mija na jesiennych spacerach do parku, gdzie
moglismy podziwia¢ zmieniajaca si¢ przyrode. A gdy pada deszcz nie ma czasu na
nud¢ poznajemy nowe literki- bardzo lubimy zabawy z literkami. Na poczatku
listopada obchodzilismy dzien 11 listopada z tej okazji zaspiewali$my piesn ,,O moj
rozmarynie”, ktora do dzi§ chetnie sobie nucimy. W listopadzie rdéwniez
obchodzilismy dzien pluszowego misia, tego
dnia kazdy mogt przynies¢ swojego
ulubionego misia. Caty dzien spedziliSmy ze

swoim misiem w przedszkolu. Bardzo fajnie

jt by¢ razem 1 poznawaé cickawe rzeczy. Jak co ‘
miesigc mamy zajecia z labolo — to obserwacje, HoHo-Ho

eksperymenty, réwniez przychodzi co miesigc do nas . ﬁ’:’- @
Pan Andrzej z propozycjami zabaw rytmiczno- \ l
tanecznych.  Grudzien  przywital nas  wielka =~

niespodzianka, poniewaz do przedszkola zawitat “

Mikotaj i przynidst nam wspaniate niespodzianki.

Niebawem zblizaja sic Swicta Bozego Narodzenia to magiczny dla nas czas. Z
tej okazji przygotowujemy wystep dla rodzicéw, ktory beda pamigtaé przez cate
Swieta.

'; ‘,Zldro ych,'rodz'inny"ch 4

~ pieknych $wiat Bozego
- Narodzenia!




Ab O @ wiescr z GRUPY IV RYBKT® & ax &

Jesien mingta szybko 1 juz grudzien zapukat do naszych drzwi.
Kolejne miesigce pobytu w przedszkolu mingty nam na nauce i zabawie.

30 pazdziernika 2025 roku udalimy si¢ na wycieczke do kina
Atlantic, gdzie mieliSmy okazje obejrze¢ edukacyjne widowisko pt.
,Dzieciecca Akademia Bezpieczenstwa”. Podczas spektaklu , RYBKI”
dowiedzialy si¢, jak postepowaé w réznych trudnych sytuacjach. Dzigki
zabawnej i interaktywnej formie przedszkolaki mogty wchodzi¢ w interakcje
z postaciami z przedstawienia, co sprawilo, ze nauka byla nie tylko
pozyteczna, ale takze bardzo przyjemna.

W listopadzie braliSmy udziat w przedszkolnej uroczystosci z okazji
,Dnia Niepodleglo$ci”. Wspdlnie z innymi grupami zaspiewalismy 0 @godz.11.11 hymn
panstwowy. Nasza grupa zatanczyta krakowiaka oraz powiedziala wiersz 1 zaspiewata piosenke.
Wszyscy bardzo si¢ postarali, by picknie wystapi¢ na przedszkolnej scenie.

Jak co roku 5 grudnia W progu
Przedszkola wital nas Swiety Mikotaj i czestowat
pierniczkami. Zostawil tez dla nas pod choinka
upominki. Spotkamy si¢ z nim ponownie na balu
Mikotajkowym.

Kolejna ekscytujaca wycieczka odbyta si¢
9 grudnia do teatru
Capitol na spektakl [ NEVAY K R C’XPITOL
,Piotru$ Pan” . Byla
to wspaniala okazja, by przenie$¢ si¢ do magicznego Swiata FEE P 'ﬁl R“" ’1
Nibylandii 1 pozna¢ historie chlopca, ktory nie chciat dorosng¢ . P ﬂ& g :
Dzieci mialy okazj¢ przezy¢ niezapomniane chwilesledzac losy =

Piotrusia Pana, Wendy i Dzwoneczka. ( ‘ & (\ |
Niedlugo czas na spotkanie Wigilijne w przedszkolu. Z tej h ZJ

okazji przygotowujemy przedstawienie dla Rodzicow pt. ,,W | _‘:/ & 'i._l
Aniotkowie”. Mamy wielka nadziej¢, ze wystep spodoba si¢ naszym gosciom.

Biaty obrus Isni na stole, pod obrusem siano.
Ptong lampki na choince, co tu przyszta na noc.
Na talerzu kluski z makiem, karp jak ksiezyc srebrny.
Wskazujq, Ze czas rozpoczgc¢ Wieczor wigilijny.
ZasigdZmy wiec wokdt stotu, podzielmy sie optatkiem
| zt6zmy sobie zyczenia
Zdrowych, radosnych Swigt Bozego Narodzenia
2yczq wszystkim Rybki.




WIESCI Z GRUPY V PINGWINKI" | 7) \?
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Witajcie tu grupa V starszaki - Pingwinki. Chcemy podzieli¢ si¢
biezagcymi  wiadomo$ciami.30 pazdziernika byliSmy w kinie ATLANTIC na
przedstawieniu multimedialnym pt ,,Dzieci¢ca akademia bezpieczenstwa” .UczyliSmy
si¢ jak rozpoznal zagrozenia, jak pomodc koledze, kolezance w niebezpiecznej
sytuacji. DowiedzieliSmy
sie¢ co warto mie¢ ze soba
podczas pieszej
wycieczki. UczyliSmy si¢
jak  wezwa¢  pomoc.

Obejrzelismy roéwniez
film pt. ,,Niezgaszalni”. Po spotkaniu otrzymaliSmy

certyfikat udziatlu i1 zdobyliSmy odznaki bylto przy tym
mnostwo emaocji.

11 listopada wspolnie
ege s 11 LIS .y . ;.
obchodzilismy Z;ﬁg’g NIEPO Tt Dzien Niepodlegtosci.
W tym dniu przyszliSmy

O godzinie 11.00
ods$piewaliSmy hymn

uroczyscie ubrani.
WSZzyscy

narodowy/(dzieci, rodzice i  panie).
Nastepnie i zaprezentowali§my

taniec, piosenki i I gre na instrumentach
perkusyjnych. Wszyscy bili brawa za

wystep grupy. ‘ Panie byly 2z nas
dumne. Wiemy, ze w tym dniu nalezy zachowa¢ powage. A podczas §piewania hymnu

nalezy przyja¢ odpowiednig postawe.

25 listopada obchodziliimy dzien Pluszowego Misia. W tym dniu
przynieslismy do  przedszkola ‘ a ./ £8I8
swoich milusinskich. : L
Prezentowaliémy je  przed calg

grupg. Byto przy tym duzo radosci i
zabawy.l poznali§my kilka przygod
ulubionego Kubusia Puchatka.



28 listopada odbyly si¢ zajecia otwarte pt.
W "Wyprawa po skarb prawdziwy” prowadzone przez p.
Ewelinke. Byli rodzice 1 panie z innych grup. Byla
wspolna zabawa z wykorzystaniem przestrzennej gry na
-~ dywanie. Rozwijalismy umiejetnosci  kodowania 1
M dekodowania informacji. Utrwalaliémy umiejetno$ci

matematyczne 1 jezykowe oraz wiedz¢ poznawcza z zakresu promowania zdrowego
stylu zycia.

5 grudnia goscilismy w
przedszkolu Mikotaja, ktory juz od
rana czekat na nas. Aby przywitaé y
kazdego przedszkolaka i
poczestowa¢ go pierniczkiem. A | =
po $niadaniu odwiedzil nas ten
mity go$¢ 1 pod choinka zostawit
worek z prezentami. Kazdy z nas
otrzymat podarunek. Na
zakonczenie spotkania zrobilismy
sobie wspolne zdjecie z Mikotajem
na pamiatke.

9 grudnia dwie grupy Rybki i Pingwinki byly w teatrze Capitol na przedstawieniu
teatralnym pt. ,,Piotru$ Pan”.Milo spedzilismy czas
w gronie rowiesnikow.

11 grudnia po raz drugi przybyt do nas Mikotaj.
Tego dnia odbyt si¢ prawdziwy bal z Mikotajem.
Wspolna zabawa i1 wielka rado$¢. I tym razem
Mikotaj nie zapomnial o podarunkach. Chyba nas
baaaaaardzo lubi ©

16 grudnia szykujemy Jasetka dla rodzicow. Beda wierszyki, koledy i pastoratki, a
po wystepach stodki poczestunek. Juz nie mozemy si¢ doczekaé kiedy beda Swicta
Bozego Narodzenia 1 bedziemy wita¢ Nowy Rok.

Wesolych Swigt !!!



TO WARTO &%  WIEDZIE¢

Boze Narodzenie w roznych regionach Polski — przeglad zwyczajow

Grudniowe $wieta wigza sie z mnostwem zwyczajow. Bozonarodzeniowe obyczaje rdznig si¢
miedzy soba w zaleznosci od danej czg$ci naszego kraju. Dzi§ zabieramy Was w podréz po mapie
$wigtecznych praktyk w kilku regionach
Polski. Swicta Bozego Narodzenia styna
cudownych dekoracji i1 niepowtarzalnej .

atmosfery. Kolacja wigilijna jest tradycyjnie w ¥ W
. % .
L . - .
e
4 * N " e
r k< WL
A WAL

calym roku. Nic wiec dziwnego, ze
wszystkie przygotowania do konca tego
dnia muszg by¢ dopiete na ostatni guzik.
Niektore ze $wigtecznych praktyk sg nam
dobrze znane. W wiekszosci domoéw ubiera
przeciez choinke, dzieli si¢ optatkiem czy
$piewa koledy. Réznice sg dostrzegalne na

uwazana za najbardziej uroczysta wieczerze

poziomie poszczegolnych regionéw. Co jest E /[N g’
n e

nich charakterystycznego? g
L L\
KUJAWY | POMORZE = | ! .

Dawniej w tych regionach ogromna L . . ‘ ,

wage przywigzywano do $wiatecznych
dekoracji. Nad stolem zazwyczaj wieszano
sosnowa galagzke, a na niej orzechy 1 jabtka. Mialo to zapewni¢ pomyslno$¢ 1 dobrobyt w
nadchodzacym roku. Dzi$ jej miejsce zajeta choinka, na ktorej spotkamy chlebowe ciastka w ksztalcie
domowych zwierzat. W srodku domu ustawia sig snopki zboza
1 rozsypuje si¢ na podlodze slome. Ten zwyczaj wywodzi si¢ z gospodarskich zabiegow
0 powodzenie w hodowli mlecznych kréw.

Na Pomorzu kolacja rozpoczyna si¢ wraz z ukazaniem si¢ pierwszej gwiazdki na niebie. Jako jedng z
potraw wigilijnych serwuje si¢ zupe rybng. Do uszek czesto wklada si¢ pienigzek — kto go znajdzie na
talerzu, ten bedzie miat szczescie. Co ciekawe, dzieciom ustawia si¢ osobny stolik, zwany “ryczka”. I
na koniec zwyczaj, ktory szczeg6lnie spodoba si¢ paniom. Podczas wieczerzy gospodyni nie moze
wstawac od stotu — o pelne talerze biesiadnikow tym razem dba pan domu.

MALOPOLSKA I PODKARPACIE

W tych regionach w okresie $wiatecznym na pewno napotkamy kolgdnikow chodzacych
z tzw. turoniem (lub podhalanskim Capem). Czgste sg tez herody — amatorskie widowiska teatralne
obrazujace histori¢ biblijnej rzezi niewiniatek i kréla Heroda. Wsérod wigilijnych potraw obowigzkowo
serwuje sie zurek (Malopolska) lub barszcz grzybowy (Podkarpacie). Na potudniu czgsto podaje sig
optatek posmarowany miodem. Ten obyczaj jest rowniez znany na Slasku — tzw. radosénik tradycyjnie
byl zarezerwowany dla najmlodszych. Na Podkarpaciu spotyka sie niekiedy zwyczaj nakrywania do
stotu dla dusz zmartych przodkow.
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WIELKOPOLSKA

Tu prezenty przynosi Gwiazdor. Podobnie jak $§w. Mikotaj dzierzy on w dloni rézge i pyta
dzieci o dobre uczynki. Jesli kto$ nie byt grzeczny, zamiast pigknego prezentu otrzyma zgnitg “pyre.”
W samym Poznaniu krazy legenda o Mikotaju, ktory zanim zostawi gwiazdkowe paczki, sprawdza
stan czysto$ci butow domownikow. Wsrdd $wiatecznych smakolykow w Wielkopolsce na pewno
natkniemy si¢ na makietki, czyli makaron podawany z masg makowa.

PODHALE

Ten region obfituje w pelne magii gesty i obyczaje. Sg one wyjatkowym splotem inspiracji
kultura ludowa z religijnoscig. Czg$¢ z nich ma nie tylko zapewni¢ dostatek, ale tez uchroni¢ od
negatywnych wydarzen. I tak np. opasanie wigilijnego stotu tancuchem miato gwarantowac, ze zaden
z biesiadnikow nie opusci w nowym roku rodziny, a zwierzeta beda trzymaé si¢ zagrody. Podczas
calej wieczerzy nalezy pilnowa¢ swojej lyzki — jej upadek na podloge miat zwiastowac Smier¢ w
rodzinie. Sama liczba lyzek takze miata znaczenie. Powinno ich by¢ dokladnie tyle, ilu jest
biesiadnikéw. Kazda nadwyzka tego sztucca wrdzy rychte narodziny i odwrotnie. Gorale wierza tez,
ze w Wigili¢ powracaja dusze zmartych przodkéow. W zwigzku z tym nie wolno np. si¢ czesac ani
uzywac ostrych akcesoriow, by nie “zrani¢” duszy.

GORNY I DOLNY SLASK

Na Goérnym Slasku najbardziej popularna potrawa jest siemieniotka, czyli zupa z nasion
konopi. Poza nig na $laskiej Wigilii spotkamy tez makoéwki, zupe migdatowa czy gotabki postne.
Jednak nie tylko to rozni ten region od pozostalych czesSci Polski. Za prezenty pod choinkg jest
bowiem odpowiedzialne tu Dzieciagtko, a wience adwentowe towarzysza domownikom az do samych
Swiat. Wedlug tradycji kazda panna powinna w Wigilic o pdhlocy wyjs¢ na zewnatrz
1 nashuichiwa¢, z ktoérej strony szczeka pies. Dlaczego? Ot6z z tej wlasnie strony przybedzie
narzeczony.

Z kolei Dolnos$lazacy zajadaja si¢ kutig — potrawg z ugotowanej pszenicy z dodatkiem maku, miodu,
orzechow i suszonych owocow — kapusta z grochem i barszczem z uszkami. Zgodnie
Z przekonaniem w wigilijny wieczor na stole moze znalez¢ si¢ tylko to, co pochodzi z lasu, poél,
ogrodu, wody 1 sadu. Wcigz zywa tradycja jest pozostawianie pustego miejsca przy stole
1 serwowanie 7, 9 lub 12 potraw. W ten wyjatkowy wieczor nie powinno si¢ tez niczego komus
pozycza¢ (razem z dang rzecza moze uciec z naszego domu pomys$lno$¢) ani wiesza¢ prania.
W XIX wieku na Slasku zagoscit tez obyczaj rozdawania prezentdow po kolacji wigilijne;.

PODLASIE

Ta cze¢s$¢ Polski stynie z “odtrgbywania adwentu na ligawkach”, ktorych smutne dzwieki
stycha¢ do samej Wigilii. Tego dnia koniecznie trzeba wsta¢ wczeSnie — aby podota¢ licznym
obowigzkom, ale i zapewni¢ sobie dobrg wr6zbe ochoczego wstawania przez caly rok. Do
Swigtecznego stotu powinno si¢ zasiada¢ wedtug wieku. Na Podlasiu $cisle przestrzega si¢ kolejnosci
spozywania potraw wigilijnych, zawsze zaczynajac od kutii. Do picia podobnie jak na Slasku podaje
si¢ kompot z suszu. Po skonczonej wieczerzy nie sprzata si¢ ze stohu, zeby dusze zmartych mogly sie
pozywi¢ resztkami jedzenia.

Wraz z uptywem czasu pojawily si¢ nowe zwyczaje, inne ulegly zmianie lub przetrwaty
w nielicznych domach. Wspolna czescia wigilijnego wieczoru w Polsce jest niewatpliwie zwyczaj
ubierania choinki i rozdawania prezentow. Na t¢ chwile najbardziej czekaja oczywiscie dzieci.

#f:e\“

toszain NI/ E
N

‘ : e Warmea, 7”
Formorze »‘ i T S 4
TS v @ @

; o> Howrnie Barss
9 \f\ 7 e
b,

/ / 1y ‘
. 7064% ' it
» La,% ,‘N}m ‘% 11

)
e
2

"
-

r*“{"' .Q =Y

9 &é‘r“’a

ﬂ 0



TO WARTO WIEDZIEC

»WSZYSTKO O CHOINKACH czyli EKO- PORADNIK?”

Cigzko nam sobie wyobrazi¢ Boze Narodzenie bez choinki. Co roku kupujemy 5-6 ()
milion6w nowych choinek w Polsce. Jakag wybra¢, aby byla to najbardziej :

ekologiczna opcja, jak utrzymac zywa choinke w najlepszym stanie oraz co zrobic¢
choinka po $wigtach — to tylko niektore z pytan, na ktéore odpowiadamy w
naszym choinkowym eko-przewodniku.

Zywa czy sztuczna?

Z jednej strony, mozliwos¢ postawienia w domu pigknej, zielonej rosliny
bardzo cieszy, z drugiej — no wlasnie, rodza si¢ watpliwosci, czy dla tych
kilku dni rado$ci warto wycina¢ tyle drzew. Zdecydowanie warto kupowac
zywe drzewka, bo nie szkodzimy wcale w ten sposob srodowisku. Dzi§ juz prawie nie
zdarza sie, by choinki dostepne w sprzedazy byly wycinane bez zezwolenia, czyli méwigc wprost —
kradzione z lasu. W duzych punktach sprzedazy choinki pochodzg niemal wylacznie ze specjalnie
zalozonych plantacji. Taka plantacja, nieslusznie nazywana, jest mlodym lasem. To jest po prostu
rodzaj pola, skad pozyskuje si¢ choinki po kilku latach uprawy. Las to zdecydowanie bardziej
skomplikowany ekosystem.

A dlaczego nie sztuczna choinka?

Przede wszystkim, dlatego, ze po kilku $wigtach i dlugich okresach lezakowania choinka przestanie
nam si¢ podobac¢ 1 wtedy ja wyrzucimy. W przeciwienstwie do zywych drzewek, sztuczna choinka nie
tylko nigdy nie wchioneta ani jednej czasteczki dwutlenku wegla, ale tez podczas jej produkcji duzo
tego dwutlenku si¢ wydzielito. Dodatkowo, sztuczne drzewko zupeinie nie nadaje si¢ do recyklingu, ze
wzgledu na polaczenie metalu z tworzywem. Trafi wigc na wysypisko, gdzie bedzie si¢ rozkladac
przez najblizsze kilkaset lat.

Scieta czy w donicy?

Kiedy zapada juz decyzja o zakupie zywej choinki, warto jeszcze zastanowi¢ si¢ nad kupnem drzewka
w  donicy. Jest to dobre rozwigzanie dla  wlascicieli dzialek lub  domu
z ogrodkiem. Rzecz w tym, by taka choinka po krotkim $wiatecznym pobycie
w mieszkaniu, mogta by¢ posadzona na dziatce. Niestety, jest to przedsigwzigcie obarczone ryzykiem,
ze roS$lina nie przezyje ryzykownych zabiegdw przesadzania, ale warto sprobowac. Aby zwigkszy¢
szanse na sukces, warto stosowac si¢ do ponizszych zalecen.

Choinke¢ kupujmy wytacznie w sprawdzonym punkcie ogrodniczym. Dzigki temu mozemy przyjaé, ze
choinka byla od poczatku uprawiana w donicy. Inni ,.$wigteczni” sprzedawcy czasem wykopuja
drzewko z gruntu, przycinaja korzenie
1 dopiero wtedy umieszczaja choinke w donicy.

Wybierajmy niezbyt wysokie drzewka. Wyrosnigta choinka powinna mie¢ duzy system korzeniowy, a
wiec 1 obszerng donice.
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Hartujmy rosling. Jezeli na dworze jest mréz, nie powinno si¢ od razu wstawia¢ choinki do
pomieszczenia o temperaturze pokojowej. Dobrze jest wczes$niej przetrzymaé ja w garazu lub na
balkonie w temp. 5-10 C.

Trzymajmy choink¢ w domu maksymalnie 7 dni. Dluzszy pobyt w temp. pokojowej moze by¢ dla
rosliny sygnatem do rozwoju. Zawigzane w mieszkaniu miode paki drzewka zging po wystawieniu
choinki na mroz.

Pielegnujmy drzewko. Warto ustawi¢ rosling z dala od grzejnikow. Dbajmy tez, by podloze bylo stale
lekko wilgotne.

Ostroznie z dekoracja. Nie obwieszajmy choinki zbyt wieloma ozdobami, bo przeciez jest to wcigz
zywa roslina. W zadnym razie nie wolno stosowaé sztucznego $niegu ani brokatu.

Zapewnijmy drzewku tagodny powrdt na mroz. Tak jak stopniowo przyzwyczajalismy rosline do
temperatury domowej, tak trzeba ja przyzwyczai¢ ponownie do mrozu. Nalezy wigc, ponownie
umiesci¢ jg na kilka dni w chfodnym pomieszczeniu i dopiero potem wystawi¢ na dwor.

Swieta, Swieta i po Swietach...

Zdecydowana wiekszo$¢ z nas nie bedzie mie¢ juz choinki w domu po 6 stycznia.

Co w takim razie nalezy zrobi¢ z prawdziwym drzewkiem?

Ponownie zasadzié. Drzewka w doniczkach, jesli odpowiednio o nie zadbalismy podczas Swiat,
mozemy posadzi¢ ponownie w ogrodzie 1 cieszy¢ si¢ nimi przez wiele lat.

Recykling. Choinki mozna podda¢ recyklingowi. Zajmuja si¢ tym lokalne wladze urzadzajac zbiorke
drzewek w konkretnych miejscach i dniach.

Upcycling - podstawki. Uzywajac pity mozemy stworzy¢ podstawki pod kubek z pnia choinki. Przed
uzyciem nalezy je jeszcze przeszlifowac 1 uzy¢ zabezpieczajacego lakieru, aby zapobiec wyciekaniu
zywicy. Takie $cinki mozemy rowniez uzy¢ jako obramowania krawedzi do ogrodéw i chodnikéw.
Upcycling - pachnace poduszeczki. Mozna stworzy¢ pachngcg poduszeczke z igtami sosnowymi,
ktorg potem wykorzystamy w szufladach czy szafach lub podarujemy w prezencie. Do igiet mozna
rowniez doda¢ skorke z cytryny

1 pomaranczy, laske cynamonu, cate gozdziki i gatke muszkatotowa.

A jak ,,pozby¢” sie sztucznego drzewka?

Przede wszystkim nie pozbywajmy si¢ go. Nawet, jesli mamy juz swoja sztuczng choinke od wielu lat,
a jest ona jeszcze w dobrym stanie (a pewnie jest), to uzywajmy jej jak najdtuzej mozemy. To bedzie
nasz najwickszy wklad w ekologiczne $wigta.

Jesli choinka jest w dalszym ciggu zdatna do uzytku, przekazmy ja do sklepu charytatywnego,
sprzedajmy na OLX, Allegro lub oddajmy komus, aby mogta nadal stuzy¢ przez kolejne lata.

Jesli drzewko nie jest juz zdatne do uzytku, mozna sprobowaé zmieni¢ jego przeznaczenie, tworzac z
obcietych gatgzek éwia{teczr‘le girlandy 1 wience dlo dekoracji domu w p‘rzyszlym roku.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Pobaw si¢ z Rodzicem. Posluchaj bajki artykulacyjnej i wykonaj ¢wiczenia.

FABRYKA ZABAWEK

W miasteczku Sw. Mikotaja wielkie poruszenie — juz niedlugo Boze Narodzenie! — wargi

utozone w ksztatt litery ,,O!”, zdziwiona mina

Elfy nie tracg czasu. Wszystkie Dzieci czekajg na prezenty. Przed nimi duzo pracy! — zacieranie rgk,

szeroki usmiech z zacisnietymi wargami

Przykrecaja kota do samochodzikow — oblizywanie jezykiem warg

Przyszywaja guziki do lalczynych sukienek — jezyk dotyka do kazdego ze¢ba, broda opuszczona
Sklejaja kartki aby powstaly ksigzki — zwieranie warg i glosny dzwiek [P !]

Sprawdzaja czy w pudetkach z klockami nie brakuje zadnego elementu — czubek jezyka dotyka

kilkukrotnie do podniebienia, broda opuszczona

W miedzy czasie zapracowane elfy nie zapominajg O :

glodnych reniferach — karmig je sianem — Zucie, broda opuszcza sie, wargi zacisniete
zaczytanym w listy Sw. Mikotaju — czestuja go goragcym kakao — dmuchanie, wdech nosem, wydech
ustami

zabawie $niezkami — naprzemienne wypychanie policzkow czubkiem jezyka, wargi zacisnigte

"

Po cigzkim dniu elfy z reniferami udaja si¢ na przejazdzke aby

rozrusza¢ im nogi — klgskanie

Jak myslisz? Co szczegdlnego

dla Ciebie przygotuja...?
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KACIK CZYTELNICZY

Spotkanie z Swietym Mikolajem

Za gbérami, za lasami, w pewnej malej wiosce, zyl osiotek
imieniu Fredek Fredek byl miodym, ciekawskim
osiotkiem, ktéry nigdy wczesniej nie obchodzil Bozego
Narodzenia. Wiedziat tylko tyle, ile styszat od innych

zwierzat w stodole.

Pewnego zimowego wieczoru Fredek ustyszat, ze w okolicy pojawil si¢ Swiety Mikotaj. Fredek nie
mogt uwierzy¢ wiasnym uszom. Bardzo pragnat dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym magicznym czasie.

— Musze go znalez¢! — pomyslat Fredek.

Osiotek ruszyt $ciezka w strone lasu, gdzie wedtug legend stat dom Swictego Mikotaja. Z kazdym
krokiem jego serce bito coraz szybciej. Snieg skrzypiat pod jego kopytkami, a z nieba delikatnie padat
biaty puch. Po dlugim marszu Fredek wreszcie ujrzat dom z kolorowymi §wiatetkami i przemalowang
na bialo chatka. Przy drzwiach stat duzy, czerwony worek wypehliony prezentami. Fredek postanowit
zapukac.

Drzwi otworzyly si¢ i ukazat si¢ Mikolaj, uSmiechajac si¢ szeroko.

— Witaj, maly osiotku! — zawotal Mikotaj. — Wejdz, wejdz! Skoro tu jestes, pewnie chcesz sig
dowiedzie¢ czegos wiecej o Bozym Narodzeniu.

Fredek wszedl do $rodka, pelen ekscytacji. Wewnatrz bylo cieplej, a zapach przypraw korzennych
wypetniat powietrze.

— Tak, Swiety Mikolaju! Chciatbym sie dowiedzieé, czym jest Boze Narodzenie i dlaczego wszyscy
mowigq, ze to takie szczegolne swigto. — powiedzial osiotek.

Mikotaj usiadl na wygodnym fotelu przy kominku, a Fredek usadowit si¢ na migkkiej poduszce.

— Boze Narodzenie to czas, kiedy ludzie i zwierzeta zbierajq si¢ razem, zeby Swigtowal narodziny
Dziecigtka Jezus. To czas pelen mitosci, radosci i spedzania chwil z rodzing i przyjaciotmi. W tym
czasie dzielimy sie prezentami i dobrymi uczynkami. — zaczat thhmaczy¢ Mikotaj.

Fredek stuchat z zapartym tchem, a jego oczy 1$nity.

— 000, to brzmi niesamowicie! Ale co jeszcze sie dzieje podczas Bozego Narodzenia? — zapytat
osiolek.

— Oprocz prezentow, spiewamy koledy, przygotowujemy specjalne potrawy wigilijne i ozdabiamy nasze
domy. Wszyscy starajq sie by¢ dla siebie mili i pomocni. To wilasnie czyni te swieta tak wyjgtkowymi. —
odpowiedzial Mikotaj.

Fredek czul, ze jego serce wypetnia si¢ cieptem i rados$cia, jak nigdy dotad.

Magiczny woz

Nastepnego dnia Fredek nie mogt przesta¢ mysle¢ o Bozym Narodzeniu. Chcial poczu¢ magi¢ tych
Swiagt na wlasnej skorze. W czasie obiadu w stodole poprosit swoich przyjaciét o pomoc.

— Sophie, Karol, musimy stworzy¢ naszego wlasnego Swietego Mikolaja! Musimy poczué ducha
Bozego Narodzenia! — zawotat Fredek do krowki i owcy.

Krowa Sophie zamerdala ogonem. — Brzmi jak swietny pomyst! Co mamy zrobic¢?

Karol, stary pies, ktory lezal w kacie, podniost gloweg. — Mamy starg drewniang furmanke. Mozemy jg
wyczyscic i ozdobic. Fredek, ty mozesz by¢ naszym Mikolajem!

Wszyscy przyjeli to z entuzjazmem 1 natychmiast zabrali si¢ do pracy. Krowa Sophie zaczeta
przygotowywac woz, czyscifa go 1 polerowala. Karol zaczat szuka¢ w stodole 0zd6b i materialow na
str6j Mikotaja. Fredek pomagat, gdzie tylko mogl, bedac jednoczes$nie peten radosci i niepewnosci.
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— Znajdziemy troche biatych pior na brode Mikotaja! — powiedziat Karol, przegladajac swoje stare
rzeczy.

— Oczywiscie, i cos czerwonego na czapke i ptaszcz! — dorzucita Sophie.

Po kilku godzinach intensywnej pracy, woz byl gotowy, pigknie ozdobiony czerwonymi i zielonymi
wstazkami oraz zlotymi dzwoneczkami. Karolowi udato si¢ znalez¢ czerwony plaszez i czapke, ktore
dopasowali do Fredka, a biate piora staly si¢ jego broda.

— Jestes dokladnie jak Swiety Mikolaj! — zawotata Sophie, patrzac na Fredka z duma.

Fredek spojrzal na siebie w lustrze i nie mogt si¢ powstrzymaé¢ od usmiechu. Teraz czul, ze §wicta sa
naprawde blisko.

A%

Nastegpnie zatadowali w6z matymi paczkami, w kazdej umiescili
maly prezent zrobiony wilasnorecznie przez zwierzeta. Byly to
ozdoby, mate ciasteczka 1 inne drobiazgi.

— Teraz musimy rozdac te prezenty naszym sqgsiadom!— zawotal
Fredek. — Nie mozemy zapomnie¢ o Zadnym z nich!

Zaprzegli woz i ruszyli przez wioske, obdarowujac kazdy dom
matymi prezentami. Ludzie wychodzili na zewnatrz,

usmiechali si¢ i1 dzigkowali, a dzieci machaty rekami z e e, R i 7 .. radoscia.

Gdy wrocili do stodoly, Fredek czut si¢ niezwykle spetniony. Wiedzial, ze to by%a najlepsza decyzja,
jaka podjat.

Wieczerza Wigilijna

Gdy nastata Wigilia, Fredek byt peten ekscytacji. Zwierzgta w stodole postanowily wspdlnie
zorganizowa¢ wieczerz¢ wigilijng. Kazdy miat co$ do dotozenia do stotu.

— Zrobitem marchewkowe ciasteczka! — powiedziat krolik Dyzio, przynoszac na tacce pyszne,
pachnace wypieki.

— A ja przygotowatam ziarna dla wszystkich! — krzyczata Sonia, mata kura, dumna ze swojego wkiadu.
Fredek i inne zwierzeta udekorowali stot siankiem i galgzkami sosnowymi, tworzac pigkny,
Swigteczny nastroj. Wszyscy zebrali si¢ przy stole, pelni cieptych uczuc i radosci. Przez caty dzien
$piewali koledy i rozmawiali o swoich $wigtecznych wspomnieniach.

Nagle, w drzwiach stodoty pojawit sic Swiety Mikotaj. — Ho, ho, ho! Widze, ze jestescie w petni
przygotowani na Boze Narodzenie! — zawolal. Fredek byt zaskoczony i zachwycony jednoczes$nie.
Mikotaj siadt przy stole, a zwierzeta zaczely wymienia¢ si¢ swoimi potrawami i opowiesciami.
Wieczerza byta petna §miechu, radosci i wspolnego Spiewania.

W pewnym momencie Mikotaj zwrécil si¢ do Fredka. — Mam dla ciebie prezent, osiotku, za to, Ze tak
Ppigknie przygotowales si¢ na swoje pierwsze Boze Narodzenie.

Fredek otworzyt pudio, ktére wreczyl mu Mikotaj, 1 znalazt w nim piekna, srebrng gwiazdeg, ktorag
mogt powiesi¢ nad drzwiami stodoty. To byl symbol nadchodzacego cudu i radosci, ktore przynosity
te $wieta. — Dziekuje, Swiety Mikolaju! To najpiekniejszy prezent, jaki moglem sobie wymarzyé!—
zawolat osiolek ze 1zami w oczach.Swiety Mikotaj usmiechnat si¢ szeroko. — Pamietaj, Fredku, ze
najwigkszym darem w BoZe Narodzenie jest mitos¢ i czas, ktory spedzamy razem.

Wieczor zakonczyt si¢ cieptem i radoscig. FRedek czut si¢ szczg$liwy jak nigdy dotad, wiedzac, ze
znalazl prawdziwe znaczenie Bozego Narodzenia. Razem ze swoimi przyjacidtmi cieszyt sie kazda
chwila, dzigkujac Mikolajowi i sobie nawzajem za ten wyjatkowy czas.
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KACIK MALEGO SMAKOSZA

Pieczone Jabtuszka

.| Pieczone jabluszka, to wspaniaty podwieczorek, w
sam raz na zimowe WIeCczory.... rozgrzewaja 1
zapetniajg gltodny brzuszek. Zapewniaja energi¢ do
¥ | biegania, skakania, czolgania i poznawania $wiata.
Zawarte w nich skfadniki zapewniaja Smykowi
smaczny i syty deserek lub podwieczorek. Dla
Mamy 1 dla Taty jabtuszka to takze Zrddto zdrowia 1 energii niezbednej w opiece nad
rozbrykanym potomstwem.

Skladniki na 4 pieczone jabluszka:

4 duze jablka

4 tyzki miodu

4 lyzki rodzynek, orzechow posiekanych drobno
4 tyzeczki cynamonu

gars¢ gozdzikow

Czas przyqgotowania:

Zalezy od wprawy mamy 1 stopnia kreatywnosci taty 1 pociechy/ pociech

Sposbdb przygotowania:

1. Pociechy myja 1 osuszajg jabtuszka — doktadnie , cieptg woda

2. Tata nadzoruje, a nastepnie z kazdego jabluszka odkraja ,kapelusik” czyli 1/3
jabtka.Nastepnie tyzeczka wycigga gniazda nasienne.

2. Tak przygotowane jabtuszka nadziewamy kolejno: miodkiem, rodzynkami,
orzechami 1 cynamonkiem. Mozna ozdobi¢ gozdzikami. Jak , kto lubi.. :)
Przykrywamy gotowe jabtuszka kapelusikami.

3. Mamunia wktada nastgpnie te cudenka do piekarnika nagrzanego do 160’ C i ....
Wszyscy cierpliwie czekaja 25 minut na rezultat :)

Sposodb zjadania:

Najlepiej smakuje na ciepto! Czynnos¢ wykonuje cala rodzina. Jemy tyzeczka, duzymi
kesami, zjadamy wszystko 1 prosimy o doktadke.
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KACIK PLASTYCZNY
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1. Pokoloruj obrazek wedtug pedanego schematu.

1-Zioty

2 —Zielony

3 — Niebieski
4 — Brazowy
5 — Czerwony
6 — Zotty
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Dzieci od 25-6rz
“ Zeréwka”
profesjonalne
(przygotowanie do
szKoty)
 |Innowacyjne metody
pracy autorsKimi
projeKtami
O
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« Wychowanie do wartosti
* Noauka przez zobawe i
doswiadczanig
“» Wspieranie indywidualizmu
g RozWijanie uiie)etnosci
Wspstdziatania W grupie

» Dbatosé o harmoniny rozwd)
intelektualny, emocjonalny,
spoteczny i fizyczny
Rozwijanie Kompetengiil
matematycznych;
usprawnianie funkc)
poznawczych i jezyKowyCh
Zajecia umuzykalniajoce i
rytmiczno- taneczne
Jez. angielski, sensoplastyka,
terapia reki, za)jecia
gmnastyczne, terapia
miogfunkcjonalna, TUS-y,
terapia pedagogiczna, zajecia
Korekcyjno- Kompensacyyne
Warsztaty szachowe
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