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Kartka z Ralendarza
Rwiecieti

08.04.2026. - szachy (gr1ViV)
10.04.2026. godz.11.15 - Teatrzyk Matryba ,,0 Skrzacie, Kasi i
gagsce”.
,Matematyka w wierszach”- przedszkolny konkurs recytatorski,
17.04.2026 -Koncert muzyczny
22.04.2026. - ,,Dzien Ziemi”- imprezy w grupach.
21.04.2026. Warsztaty LABOLO nt. ,,Odrzutowe laboratorium”
Konkurs plastyczny pt.: ,,Ksigzka o emocjach”
29.04.2026 - Audycja muzyczna
maj
06.05.2026. - szachy (gr1ViV)
13.05.2026. - Audycja muzyczna
19.05.2026. Warsztaty LABOLO nt. ,,Na wodzie i pod wodgq”.
~Matematyczny omnibus” - konkursy z wiedzy matematycznej
w grupach.
27.05.2026. - szachy (gr1ViV)

Konkurs plastyczny ,,W ogrodzie emocji”



PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

~ ~ WIESCI Z GRUPY I ,SLONECZKA”
Witajcie! To my - radosne Stoneczka ¢

Cho¢ jesteSmy najmtodsza grupa w przedszkolu, bardzo lubimy tu by¢ i czujemy
sie coraz pewniej. Z kazdym dniem coraz lepiej odnajdujemy sie w naszej sali, chetnie
bawimy sie razem i z rado$cig uczestniczymy w zajeciach. Przedszkole stato sie dla nas
miejscem petnym u$miechu, zabawy i nowych doswiadczen.

Ostatni czas byt dla nas bardzo
wyjatkowy i peten waznych wydarzen. W
lutym po raz pierwszy odbyta sie w naszej
grupie uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i
Dziadka. PrzygotowaliSmy dla naszych gosci
wierszyki oraz piosenki, ktére
zaprezentowaliSmy vA ogromnym
zaangazowaniem. Wystep bardzo sie udat, a
na twarzach naszych bliskich nie brakowato

wzruszenia i dumy.

Nie zabraklo roéwniez dobrej zabawy podczas balu karnawatowego. Tego dnia
zamieniliSmy sie w rézne bajkowe postacie i wspdlnie tanczyliSmy przy wesotej muzyce.
Byto kolorowo, rado$nie i naprawde magicznie!

Cho¢ zima sprawita nam wiele radosci - szczegélnie podczas
zabaw na $niegu - z ogromng tesknotg wyczekiwaliSmy
wiosny. I wreszcie nadeszta! PowitaliSmy ja z u$miechem i
energia. Teraz jeszcze chetniej spedzamy czas na Swiezym
powietrzu, cieszac sie cieptem i pieknym stoncem. Wybralismy
sie takze na spacer do pobliskiego parku, gdzie szukaliSmy
pierwszych oznak wiosny. ObserwowaliSmy przyrode i
- rozmawialiSmy o tym, jakie
zmiany zachodza o tej porze roku. To byly bardzo
*¥ ciekawe i inspirujace zajecia.

¥ PostanowiliSmy rowniez zatozy¢ matg ,zielong hodowle”
| w naszej sali - zasialiémy owies. Dbaliémy o niego
kazdego dnia, a kiedy pieknie wyrost, zabraliSmy go do
domow, aby dalej sie nim opiekowac.




W ostatnim czasie rozmawialiSmy takze o tradycjach
wielkanocnych. PoznaliSmy zwyczaje zwigzane z tymi Swietami
i wspdlnie przygotowywaliSmy sie do ich nadejscia.
Szczegblnym wydarzeniem byt nasz swigteczny obiad, podczas |
ktérego w mitej atmosferze wspoélnie celebrowaliSmy zblizajaca
sie Wielkanoc.

Bardzo cieszymy sie z nadej$cia wiosny i z niecierpliwoscia
czekamy na to, co jeszcze przyniesie nam ten piekny czas. Przed nami kolejne przygody,
zabawy i niezapomniane chwile!

Serdecznie pozdrawiamy!

WIESCI Z GRUPY II “KROPELKI”

Cze$¢! To my - dzieci z grupy ,Kropelki”! Chcemy Wam
opowiedziec jeszcze doktadniej, co dziato sie u nas w ostatnich miesigcach.

Nowy Rok przywitaliSmy bardzo rado$nie! 6 lutego odbyt sie w naszym
przedszkolu Bal Karnawatowy. Przygotowania do niego trwaty juz kilka dni wczeS$niej -
rozmawialiSmy o réznych postaciach z bajek i wybieraliSmy, za kogo chcielibySmy sie
przebra¢. W dniu balu przedszkole zamienito sie w kolorowg kraine peing muzyki i
dekoracji. PrzebraliSmy sie w piekne stroje - byly ksiezniczki, superbohaterowie,
policjanci, zwierzatka i wiele innych postaci. TanczyliSmy, braliSmy udziat w zabawach i
konkursach oraz robiliSmy pamigtkowe zdjecia. To byt dzien peten radosci i $miechu!

Luty byt dla nas bardzo wyjatkowy, poniewaz =m
gosciliSmy nasze Kochane Babcie i Kochanych Dziadkéw.
Przygotowania do tego dnia byty dla nas bardzo wazne -
uczyliSmy sie wierszykéw, piosenek oraz krétkiego uktadu
tanecznego. W dniu uroczystoSci byliSmy troche
zestresowani, ale tez bardzo szczes$liwi. Nasz wystep bardzo

sie  podobal! WreczyliSmy babciom i dziadkom
wilasnorecznie przygotowane prezenty, w ktére wtozyliSmy
duzo serca. Po wystepie zaprosiliSmy naszych gosci na wspélny poczestunek i
spedziliSmy razem mite chwile przy rozmowach i u§émiechach.

W naszym przedszkolu odbyto sie wyjatkowe spotkanie z pisarka ksigzek dla
dzieci - Agnieszka Kazalag. Byta toniezwykta okazja do poznania autorki,
ktéra w ciekawy ipeten humoru sposéb opowiadata o swojej tworczosci oraz pracy
pisarza.



Odwiedzit nas takze pan sokolnik razem ze swoim sokotem -
Piorunem. Bylo to dla nas niezwykle wydarzenie, poniewaz nie
codziennie mozna zobaczy¢ takiego ptaka z bliska! DowiedzielisSmy sie,
czym zajmuje sie sokolnik, jak opiekuje sie ptakami oraz jak wyglada
ich trening. MieliSmy okazje zobaczy¢ specjalne rekawice i akcesoria
B wykorzystywane podczas pracy z sokotem. To spotkanie wzbudzito w
nas ogromne zainteresowanie i wiele pytan.

W marcu wybraliSmy si¢ na nasza pierwszg wycieczke
autokarowg do Teatru Kamienica na spektakl muzyczny pt. ,Mata [
syrenka - basn i legenda”. Sama podréz autokarem byla dla nas LRIE
wielkg atrakcja - obserwowaliSmy miasto przez okna i
rozmawialiSmy o tym, co zobaczymy w teatrze. Podczas spektaklu z
zaciekawieniem $ledziliSmy losy bohateréw, podziwialiSmy
scenografie, kostiumy oraz muzyke. To byta wspaniata przygoda i
pierwszy krok w poznawaniu $wiata teatru.

Poniewaz bardzo spodobaty nam sie takie wyjazdy, juz w kwietniu czeka nas
kolejna wycieczka - tym razem do Teatru Maskarada na spektakl pt. ,Magiczne drzewko
wro6zek”. Juz nie mozemy sie doczekac!

Pod koniec marca przygotowywalismy sie do Swiat
Wielkanocnych. Podczas zaje¢ poznaliSmy wiele ciekawostek o tych
. Swietach - rozmawialiémy o tradycjach, symbolach oraz zwyczajach
wielkanocnych. WysiewaliSmy owies w doniczkach, o ktéry
codziennie dbaliSmy. Doniczki pieknie ozdobilismy i podarowali$my
naszym rodzicom jako wielkanocny prezent.

W przedszkolu odbyt sie réwniez N P

uroczysty obiad wielkanocny. ZasiedliSmy s Wil - aa

od$wietnie ubrani do pieknie udekorowanego stotu.

radosci. Nastepnie jedliSmy tradycyjne potrawy wielkanocne.
Byta to dla nas wyjatkowa chwila, petna ciepta i wspdlnego
Swietowania.

Kazdy dzien w naszym przedszkolu przynosi nowe
doswiadczenia, zabawy i nauke. Bardzo lubimy wspoélnie spedzaé
czas, poznawac Swiat i rozwija¢ nasze umiejetnosci.

Przed nami jeszcze wiele ciekawych wydarzen i uroczysto$ci - na pewno
opowiemy o nich nastepnym razem!

Pozdrawiamy serdecznie,
dzieci z grupy II , Kropelki”



WIESCI Z GRUPY III ,,DELFINKI”

Nowy rok 2026 przywitat nas balem
karnawatowym. Bardzo lubimy ten dzien praktycznie
caty rok na niego sie szykujemy. Najfajniejsze jest
przebieranie sie w rézne postacie i tak byto tym razem.
WocieliliSmy sie w ksiezniczki, kowboje, motylki oj byto
tego duzo. Najwspanialsze byto to, Ze razem mogliSmy bawic sie pfzy muzyce,
szalec.

t

anczy¢

Nowy rok tez z tego wzgledu rozpoczat sie wyjatkowo bo zaprosiliSmy babcie i
dziadkéw do przedszkola. PrzygotowaliSmy dla nich wystep artystyczny oraz drobne
upominki. Jak zawsze sporo bylo stresu, ale wszystko wypadto bardzo fajnie a
dziadkowie byli z nas bardzo dumni. Po uroczystos$ci zaprosiliSmy dziadkéw na
poczestunek i wspdlnie spedziliSmy mito czas.

W naszym przedszkolu goscita wyjatkowa osoba pisarka bajek dla dzieci Agnieszka
Kazata. Spotkanie z autorka ksigzek byto bardzo ciekawe, dowiedzieliSmy sie na czym
polega zawdd pisarza, poznaliSmy ksigzki autorki i mieliSmy okazje postucha¢ dziet
pisarki za pomocg teatrzyku kamishibai. Nastepnie odwiedzit nas réwniez pan sokolnik
ze swoim sokotem. DowiedzieliSmy sie podczas zaje¢ czym zajmuje sie sokolnik, jak nim
nalezy sie oplekowac to by%a bardzo interesujgca lekcja.

- W marcu wybraliSmy sie na wycieczke autokarowa do
| Teatru Kamienica na spektakl muzyczny pt. ,Mata
syrenka - basn i legenda”. Podczas spektaklu z
zaciekawieniem SledziliSmy losy  bohaterow,
# podziwialiSmy scenografie, kostiumy oraz muzyke.

W marcu roéwniez zaprosiliSmy rodzicow do
przedszkola Zeby mogli zobaczy¢, jak pracujemy na zajeciach dydaktycznych. Przyszto
duzo rodzicow ora Panie z innych grup. Zajecia byty ciekawe mogliSmy pozna¢ kwiaty
wiosenne oraz wykona¢ rdézne zadania zwigzane z tematem a rodzice mogli nas
poobserwowac z boku jak zachowujemy sie i jak poznajemy $wiat poprzez zabawe.

Pod koniec marca rozpoczeliémy przygotowania do Swiat
Wielkanocnych. W trakcie zaje¢ rozmawialiSmy o tradycjach
Swiagtecznych, symbolach oraz zwyczajach jakie panuja w
naszych domach. W przedszkolu z tej okazji odbyt sie
Swigteczny obiad. Wspoélnie zasiedliSmy do wielkanocnego
stotu. MogliSmy podzieli¢ sie jakiem i skosztowal potraw
wielkanocnych.

Czekamy na kolejne przygody :-)



WIESCI Z GRUPY IV ,,RYBKI”

Ostatnie tygodnie w grupie ,Rybek” uptynety pod
znakiem Swietnej zabawy, ciekawych wycieczek i
wyjatkowych spotkan. Nudy zdecydowanie u nas nie byto!

Dtugo wyczekiwanym wydarzeniem bal karnawatowy, ktory odbyt sie w naszym
przedszkolu 6 lutego. Tego dnia trudno byto rozpozna¢ nasze ,Rybki” - w sali pojawity
sie ksiezniczki, super bohaterowie, zwierzatka, a nawet rézne bajkowe postacie! Byty
tance, konkursy i mnostwo $miechu. Energia dzieci zdawata sie nie mie¢ konca!

13 lutego gosciliSmy wyjatkowych gosci - Babcie i Dziadkow. Z tej okazji przedszkolaki
przygotowaly specjalne przedstawienie. Byty wierszyki, piosenki i wystepy peine
zaangazowania. Nie zabrakto wzruszen, uémiechéw i dumy na twarzach naszych gosci -
to byl naprawde piekny dzien!

Pod koniec lutego wybralismy sie do teatru Lalka na spektakl ,Krawiec Niteczka”. Dzieci
z ogromnym zainteresowaniem $ledzity losy bohatera, a kolorowa scenografia i ciekawe
postacie sprawity, ze wszyscy przeniesli sie do $wiata wyobrazni.

19 marca czekata nas kolejna wyprawa - tym razem do kina Atlantic. Najpierw dzieci
wziety udzial w lekcji multimedialnej ,Dziecieca Akademia Emocji i Dobrych Manier”,
gdzie dowiedziaty sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i jak by¢ dobrym kolega. A potem...
seans filmowy! ,Pszczdétka Maja - miodowe igrzyska” wywotata duzo $miechu i radosci.

Dnia 20 marca powitaliSmy wiosne! Tego dnia w naszej sali krolowat kolor zielony -
dzieci przyszty ubrane jak prawdziwe zwiastuny wiosny. Wspdlnie wykonaliSmy

~ Marzanng, zegnajgc zime i zapraszajgc cieplejsze dni. Byto
P rados$nie, gto$no i bardzo wiosennie!

Na poczatku kwietnia ,Rybki” wybraly sie do Muzeum
Etnograficznego. Podczas lekcji  ,Wszyscy sSwietujemy:
Wiosna i Wielkanoc” przedszkolaki
dowiedzialy sie o $wietach, ktére |
obchodzi sie wiosng w roéznych
kulturach, o dawnych obrzedach zwigzanych z tym czasem
oraz ich wplywie na obecne zwyczaje wielkanocne. Przyjrzaty

sie symbolom takim jak jajko, ogien czy zielen. Na koniec dzieci
ozdobity pisanki, ktére zabralty do domow. Z okazji Swiat
Wielkanocnych podzieliliSmy sie w grupie jajkiem i zjedliSmy
wspolny, uroczysty obiad.

Jak wida¢, nasze ,Rybki” nie préznuja - ucza sie, bawia i odkrywajg swiat kazdego dnia.
Juz nie mozemy sie doczekac kolejnych przygéd



TO WARTO WIEDZIEC

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych w o 6
u dzieci w wieku przedszkolnym. W

Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym stanowi fundament jego
przysztego funkcjonowania spotecznego, poznawczego i relacyjnego. To wtasnie w tym
okresie maluch zaczyna coraz lepiej rozumie¢ wtasne uczucia, uczy sie je wyrazac, a
takze dostrzega emocje innych ludzi. Wspieranie tych kompetencji jest jednym z
najwazniejszych zadan zaré6wno rodzicéw, jak i nauczycieli przedszkolnych.

@ Znaczenie kompetencji emocjonalnych w wieku przedszkolnym

Wczesne dziecinstwo to czas intensywnego dojrzewania uktadu nerwowego, co sprzyja
ksztattowaniu umiejetnosci zwigzanych z emocjami. Dziecko stopniowo uczy sie
rozpoznawac, nazywac i regulowac swoje uczucia, a takze rozwija empatie i zdolnos¢
wspotpracy. Te umiejetnosci wptywaja na:

e poczucie bezpieczenstwa,

e zdolnos$¢ budowania relacji,

e radzenie sobie z trudnosciami,
o gotowosc¢ szkolna,

o motywacje do dziatania i nauki.

Dzieci, ktore potrafia rozumie¢ swoje emocje, rzadziej reaguja impulsywnie, tatwiej
rozwiagzuja konflikty i szybciej wracajg do r6wnowagi po trudnych sytuacjach.

@ Jak wspierac¢ rozwoj emocjonalny dziecka

Nazywanie i akceptowanie emocji

Dorosty, ktory pomaga dziecku nazwac to, co czuje, uczy je samos$wiadomosci. Proste
komunikaty typu: ,Widze, Ze jeste$s smutny, bo zabawka sie zepsuta” pozwalajg dziecku
zrozumie(, Ze emocje sg naturalne i majg swoje przyczyny.

Modelowanie zachowan
Dzieci ucza sie przede wszystkim przez obserwacje. Spokojna reakcja dorostego na
trudna sytuacje staje sie dla dziecka wzorem radzenia sobie z napieciem.

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni
Dziecko potrzebuje wiedzie¢, Ze moze przezywal emocje bez oceniania. Akceptacja
uczuc nie oznacza zgody na kazde zachowanie, ale daje poczucie zrozumienia i wsparcia.



@ Zabawy wspierajace rozwoj emocjonalny

1. Koto emocji

Cel: rozpoznawanie i nazywanie uczuc.

Dziecko losuje emocje z kota i opowiada, kiedy ja przezyto. Moze tez pokazac¢ ja mimika
lub ruchem. Zabawa rozwija Swiadomos$¢ emocjonalng i stownictwo.

2. Narysuj, co czujesz

Cel: bezpieczne wyrazanie emocji.

Rysunek staje sie narzedziem komunikacji. Po zakonczeniu pracy warto porozmawiac o
kolorach, ksztattach i skojarzeniach.

3. Teatrzyk emocji

Cel: rozwijanie empatii.

Dziecko odgaduje emocje przedstawione przez dorostego lub samo je prezentuje. To
Swietny sposéb na nauke obserwacji i rozumienia innych.

4. Poduszka mocy

Cel: nauka samoregulacji.

Dziecko moze przytuli¢ poduszke, kiedy czuje napiecie. To prosty sposéb na wyciszenie
przed rozmow3 o problemie.

5. 0ddychamy jak balon
Cel: redukcja stresu.

Dziecko wykonuje gtebokie, powolne oddechy, ,nadmuchujac balon”. Cwiczenie pomaga
uspokoic ciato i emocje.

Q Wskazowki dla rodzicow

Rozmawiaj o emocjach kazdego dnia
Warto pyta¢ dziecko o to, co je ucieszyto, zmartwito lub zdenerwowato. Regularne

rozmowy budujg otwartos¢ i zaufanie.

Daj dziecku prawo do przezywania
Zamiast ,Nie ptacz” lepiej powiedzie¢: ,Widze, Ze jest ci trudno. Jestem obok”. Takie
podejscie uczy akceptacji emocji, a nie ich thumienia.

Zachowaj spokaj
Dorosty jest dla dziecka regulatorem emocji. Im bardziej opanowany rodzic, tym tatwiej
dziecku odzyska¢ rGwnowage.

Ustal jasne zasady
Dziecko moze czu¢ zto$¢, ale nie moze bic. Jasne granice dajg poczucie bezpieczenstwa i
ucza odpowiedzialnosci.



Korzystaj z ksigzek i historii
Literatura dziecieca peina jest bohateréw przezywajacych rézne emocje. Wspdlne
czytanie to doskonaty punkt wyjscia do rozmow.

Chwal wysitek, nie tylko efekt
Zamiast ,Byte$ grzeczny” warto powiedzie¢: ,Podobato mi sie, jak poczekate$ na swoja
kolej”. Takie komunikaty wzmacniajg pozytywne zachowania.

Podsumowanie

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych u dzieci w wieku przedszkolnym to proces,
ktéry wymaga czasu, cierpliwos$ci i uwaznosci. Dzieki wsparciu dorostych dziecko uczy
sie rozpoznawac emocje, wyrazac je w konstruktywny sposéb i budowac zdrowe relacje.
To inwestycja, ktora przynosi korzysci przez cate zycie - od lepszego funkcjonowania w
grupie, przez wiekszg odpornos$¢ psychiczng, az po umiejetno$¢ radzenia sobie z
wyzwaniami dorostoSci.

Literatura dziecieca wspierajaca rozwdj emocjonalny:

1. ,Emocje. Niby nic, a jednak...” - Agnieszka Pawtowska
Ksigzka edukacyjna, ktéra w prosty sposéb ttumaczy, jak dziataja emocje i jak mozna je
regulowac.

2. ,Mis Tulis i emocje” - David Melling
Seria krotkich, cieptych opowiesci o misiu, ktéry uczy sie rozpoznawac i nazywac swoje
uczucia.

3. ,Czasami sie martwie” - Witek Wilk
Delikatna, wspierajaca opowie$¢ o lekach i niepokoju. Pomaga dziecku zrozumie¢, ze
martwienie sie jest normalne i mozna sobie z nim radzic.

4. ,Gdybym byta ksiqzkq o emocjach” - Monika Filipina
Ksigzka petna metafor i obrazow, ktére pomagajg dziecku zrozumieé, Ze emocje sa
naturalne i kazdy je przezywa.

5. ,Wielka ksiega uczué¢” - Grzegorz Kasdepke
Zbior krotkich opowiadan o emocjach, ktére przezywaja dzieci w przedszkolu. Humor,
codzienne sytuacje i Swietne ilustracje sprawiaja, ze dzieci bardzo lubig te serie.

6. ,Uczucia” - Janusz Leon Wisniewski, ilustracje: Agnieszka tapka
Pieknie wydana ksigzka, ktora w przystepny sposdb opisuje rézne emocje i sytuacje, w
ktérych moga sie pojawiac. Idealna do rozmoéw z dzieckiem.
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Kazdg z nag ma wplyw na $rodowisko!

Dlaczego to takie wazne?
Ziemia to jedyne miejsce,
jedvny dom, bm wszystkich ludzi,
zwierzat i roslin,
+ Daje nam powietrze
« Daje nam wode do picia
« Daje nam jedzenie
+/ Daje nam piekna przyrode

: CO NAM SZKODZI? . Sy
CO MOZEMY ZROBIC?
Zanieczyszczenia sprawiaja, ze Ziemia jest chora....

B caystego powietrza
& vody

& roélin i zwierzat
@ naszej planety - Ziemi

SEGREGUJ SMIECI
Papier » Szklo « Plastik « Bio

0SZCZEDZAJ WODE
Zakrgcap kran. boen krotszy pfyszmc

OSZCZEDZAJ PRAD :
(Gas swiatlo, uzywaj emrgooszczednyth 2ar6

& 2wierzeta cierpia, a rodliny nie mogg prawidlowo rosnat.

SADZ DRZEWA | ROSLINY
Daja tlen i chr
DBAJ O PRZYRODE W PNEESTNS ST
3 WYBIERAJ ROWER LUB SPACER
Nie $mie¢ - zabieraj swoje Smieci ze Sobg Zamiast samochodu

Nie halasuj - zwierzeta tez s =

potrzebuja spokoju Q" CIEKAWOSTKA
Nie niszcz roélin - nie zrywaj 4 ey 1tona makulatury = 17 uratowanych drzew!
kwiatow wlesie |« Szklana butelky rozklada sig nawet 4000 lat.

Pomagaj zwierzetom - « Plastik wrzucony do morza moze zabic
dokarmiaj ptaki zimg ¢ wlmeuyby
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Z okazji Europejskiego Dnia Logopedy, obchodzonego 6 marca- w naszym
przedszkolu zostat zorganizowany konkurs logopedyczny pt. ,Logopacynka”.
Wzieto w nim udziat 42 dzieci.

Serdecznie dziekuje wszystkim dzieciom i Rodzicom za zaangazowanie. Powstatly
wspaniate, kolorowe pacynki, ktére wykorzystujemy na zajeciach logopedycznych.
Kazda praca jest wyjatkowa i pokazuje Waszg kreatywno$¢ ©
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Wykonuj zadania przypisane poszczegolnym
kolorom i pokoloruj obrazek.
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unies szeroki jezyk wymawiaj
za goérne siekacze przedtuzonqg gtoske
/n/

przemiennie unos nasladuj ssanie utrzymuj szeroki jezyk

szeroki jezyk za gérne cukierka wklejony w

siekacze i opuszczaj podniebienie,
otwieraj i zamykaj

CREATED BY: MOWIKOWO.LOGOPEDA usta



»PACHNACY TULIPAN”
Jak pachnie tulipan? Przekonaj sie i powachaj go.

Weciagnij powietrze noskiem tyle razy, ile kotek na kwiatku. Za kazdym razem-
uzupetniaj puste pola plasteling, papierem lub bibuta.

@NarcisaCiorgovean




ODDYCHAM NOSEM WIEC:

Jestem gosc¢!
Oddycham przez
nos.

moje kosci twarzoczaszki (zwtaszcza
szczeki) rozrastajg sie prawidtowo.

nie mam wady zgryzu

méj jezyk przyjmuje prawidtowag
pozycje spoczynkowg

utrzymuje prawidtowg postawe
ciata

jestem prawidtowo dotleniony

rzadziej choruje

1001001

jestem bardziej skoncentrowany
i skupiony

mam zaburzenia napiecia miesniwego.

potykam w sposéb infantylny

mdj jezyk nie przyjmuje prawidtowej
pozycji spoczynkowej

mam wade zgryzu

mam wade wymowy

czesto choruje

1003001

jestem niedotleniony, gorzej skoncentrowany,
trudniej jest mi sie skupi¢




WIOSERINIE
ZADARIIA

Podziel nazwy obrazkdw na sylaby. Zamalyj tyle kabek,
ile shyszysz sylab.
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WIOSERINIE
ZADARNIA

FPokoloruj mandale wedtug whasnego pommystu




WIOSENRNIE
ZRADARN 1A

Wyszukaj i zapisz liczbg elementow




